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Pourquoi les femmes finissent leurs vacances
d’eté moins reposées que les hommes ?

Alors que les vacances approchent de la fin, I’'Ifop et le site Bons plans Voyage New

York publient une étude menée aupres de 2 000 personnes qui montre que ces congés d’été
n’ont pas été de tout repos pour tout le monde, en particulier pour des femmes sur qui pese la
charge mentale a la fois sur leur lieu de villégiature - ou elles gerent I’essentiel du travail
domestique et parental - mais aussi au retour ou elles assument le gros du stress et des taches
liées a la rentrée : valise a boucler, linge a laver, fournitures scolaires a acheter... L’analyse de
I’étude montre ainsi que le partage inégalitaire des corvées domestiques observé toute 1’année
se prolonge (voire s’amplifie) pendant les vacances au point que nombre de femmes entament
la rentrée dans un état physique et psychologique plus dégradé que leur conjoint.

Fatigue a la fin des congés et stress de la rentrée : des difficultés physiques et psychologiques
tres genrées

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
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Contrairement aux idées regues, les congés d’été ne sont pas de tout repos pour tout le monde, en
particulier pour les femmes qui, globalement, achévent leurs congés beaucoup plus fatiguées et stressées
que les hommes.

A la fin de leurs congés, les femmes s’avérent beaucoup plus fatiguées (70%) que les hommes (57%),
notamment lorsque leur mode d’hébergement ne leur permettait pas - comme dans un hotel ou un club
de vacances par exemple - de déléguer a autrui la gestion des taches du quotidien (ex : repas). Leur
niveau de fatigue est ainsi plus marqué chez les femmes ayant séjourné dans leur résidence secondaire
ou dans une location : 71%, soit une vingtaine de points de plus que chez leur conjoint (52%). A la fin de
cette période, pourtant associée a la détente et au repos, les femmes en couple hétérosexuel sont
également nettement plus stressées (53%) que les hommes (39%), signe qu’elles ont plus de mal a couper
avec les soucis du quotidien que leurs conjoints.
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A l'inverse, dans les couples partis en vacances avec leurs enfants, les hommes sont deux fois plus
nombreux (56%) que les femmes (28%) a reconnaitre qu'’ils se sont plus reposés que leur conjointe
durant les vacances.

Et dans les couples ayant séjourné avec des enfants dans une résidence qui leur est propre, la proportion
d’hommes se sentant plus reposés que leur conjointe est encore plus élevée : 67% contre a peine 34%
chez les femmes. Le statut parental (nombre et age des enfants) et le mode d’hébergement jouent donc
beaucoup dans la difficulté des Francaises a recharger les batteries autant que leur conjoint.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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Mais cette difficulté de la gent féminine a se reposer durant leurs congés est aussi beaucoup plus grande
parmi les femmes des milieux modestes ou surchargées de travail domestique.

Si en moyenne, 36% des femmes n’ont pas pu se débarrasser du stress lié a la gestion de leur vie de
famille durant ces congés, leur proportion est encore plus élevée dans les rangs des femmes faisant
beaucoup plus de taches domestiques que leur conjoint : 54%, contre 19% chez celles qui ont font moins
que leur partenaire. De méme, la proportion de femmes n’ayant pas pu se reposer comme elles
I'imaginaient avant de partir est beaucoup plus forte dans les rangs des femmes ayant peu de moyens
financiers (moins de 100 € sur le compte bancaire a la fin des vacances).

@ Dursnt cas VECARCHE, FVEI-YOUS 84U ke esnlimen] o svolr_ 7
Bage | fervmes

ST R

ceuse AR cee it
LR e JURE

-
b
o sl PreptyTon DAY B IESYREY gu B Al PSS EaEA Farl B IETThE 8 S
Enfal pls que e canind O
"N pusersposercomme 4o E— E—
wous I'imaginiez avant de partir B "
3 o P wous débarrasser du stress lié 3 35 I I 5
(<) la gestion de la vie de famille/couple E— E
; 35 I i . <4
= 24 du temips pour prendre soin de vous B "
7, »] b 2% — 24 —:a
( de wotre vie professionnelle I |
u
- pUs profiter des bon 23 s —

MOMENTs des Vacanoes

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/ifop/ 3/14


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/08/Picture-Device-Independent-Bitmap-2-1.jpg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/08/Picture-Device-Independent-Bitmap-3-1.jpg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

6 décembre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 6 décembre 2025

Cliquez sur I'image pour l'agrandir.

Un différentiel de fatigue entre les sexes lié a une inégale répartition des taches domestiques
durant les congés

Cette différence de fatigue entre les sexes tient au fait que les femmes parties en couple cet été ont
assumé globalement beaucoup plus de taches domestiques que leur conjoint durant les vacances.

Alors qu’on aurait pu s’attendre a un plus fort investissement des hommes dans leur foyer durant cette
période propice au repos, le surcroit de travail domestique observé toute ’année dans la gent féminine se
prolonge durant les vacances d’été. En effet, la division des taches et des roles entre hommes et femmes
continue a présenter des traits inégalitaires si I’on en juge par la proportion de Francaises qui déclarent
globalement en faire « plus » que leur conjoint en matiere de taches domestiques : 53% contre 39% qui
disent en faire « a peu pres autant » et seulement 8% qui se prévalent d’en faire « moins » que lui.
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Et la surcharge du travail domestique des femmes se retrouve dans toutes les taches liées a
I'organisation du séjour au quotidien, notamment dans la gestion du linge et des repas.

Fruit d’un conditionnement de genre qui assigne les femmes a la sphére domestique, cette inégale
répartition des taches transparait avant tout dans ce qui releve de la « bonne tenue » intérieure de leur
lieu de villégiature : 69% des femmes en couple (hétérosexuel) se sont occupées du linge (contre a peine
11% des hommes selon leurs dires), 47% du ménage (contre 10% des hommes) et 47% de faire le lit du
couple.

De méme, durant ces congés d’été, 'activité culinaire est restée inlassablement une affaire de femmes...
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Par exemple, la préparation du plat principal a incombé tres nettement aux femmes (48%, contre 28%
des hommes). Et le surcroit de travail féminin dans 1’élaboration des repas est général, exception faite de
la cuisson des aliments au barbecue qui reste I’apanage de la gent masculine (a 51%, contre 25% des
femmes).
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Mais c’est chez les couples partis en congés avec des enfants que 1'inégale répartition des taches
parentales entre hommes et femmes est la plus criante.

Effectivement, les marqueurs de l'iniquité vacanciere entre les sexes sont encore plus frappants des lors
qu’il s’agit de s’occuper des enfants ou bien de planifier leurs activités quotidiennes en vacances. Parmi
les personnes en couple qui sont parties cet été avec leurs enfants, ce sont les femmes qui se sont
massivement chargées de faire leurs valises (71%, contre 12% des péres), de I’entretien quotidien de leur
linge (72%, contre 13%) ou de préparer leurs repas en cas d’activités extérieures (53%, contre 17%). De
méme, elles se sont beaucoup plus occupées (46%) que leur conjoint (13%) du suivi éducatif. La seule
activité partagée a part égale entre hommes (16%) et femmes (19%) est une activité ludique - valorisée
comme des bons moments parents-enfants -, a savoir le fait de jouer avec les enfants.
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La difficulté a décompresser est aussi liée au stress de la rentrée, plus fort chez les femmes qui
gerent I’essentiel des taches liées au retour des vacances

La différence de stress entre les sexes est, elle aussi, a mettre en perspective avec les « soucis de la
rentrée », source de préoccupation beaucoup plus lourde pour les femmes et les Francais(es) aux revenus
les plus modestes.

Si la rentrée scolaire, universitaire ou professionnelle est une source de stress et d’anxiété pour plus d'un
Francais sur deux partis en vacances (53%), la perspective d’un retour a la vie quotidienne et a ses
problemes constitue une source de préoccupation beaucoup plus lourde pour la gent féminine : 60% des
femmes parties en congés cet été avec leur conjoint se disent préoccupées par les problemes a gérer a la
fin des vacances, contre 47% des hommes. Et tres logiquement, ce type de stress affecte encore plus les
catégories populaires (jusqu'a 69% des personnes aux revenus inférieurs a 1 000 € nets/mois).
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Il est vrai que les femmes assument 1’essentiel des taches parentales relatives a la fin des vacances :
valise a boucler, linge a laver, fournitures scolaires a acheter, recherche de garde d’enfants...

Le sur-stress féminin observé en fin de congés s’explique aussi par le fait que 1'essentiel des taches liées
au retour a la vie quotidienne est géré pour I’essentiel par les femmes. C’est particulierement le cas de la
gestion de la valise du retour - réalisée par 65% des femmes - ou du nettoyage du linge au retour de
congés mené par 74% des femmes (contre 10% des hommes). Mais c’est aussi net en ce qui concerne
I'achat des fournitures scolaires (géré a 64% par les femmes) ou l'inscription des enfants dans diverses
activités (géré a 55% par les femmes). Seule la recherche d’'une solution de garde des enfants le soir est
une tache prise en charge de maniére relativement équilibrée.
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Les réponses des femmes montrent qu’elles assument massivement la gestion de la valise et le lavage du
linge au retour.
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est aussi a relier au fait que les estivants sont nombreux a finir les vacances dans une situation de stress
financier et ceci alors méme qu'ils appartiennent souvent a la frange la plus aisée de la population.

Plus d'un Francais sur quatre (28%) ont fini leurs congés avec moins de 100 € sur leur compte bancaire,
9% d’entre eux déclarant méme avoir fini leurs vacances a découvert. Et tres logiquement, cette situation
est beaucoup plus fréquente dans les rangs des personnes aux revenus les plus modestes : 36% des
personnes ayant des revenus inférieurs a 1 000 € nets/mois disposaient de moins de 100 € sur leur
compte bancaire a la fin de leurs vacances.
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Le « bon plan » durant les vacances : un moyen d’alléger les tensions au sein du couple et
d’éviter le découvert a la rentrée

Dans ce contexte inflationniste ou les difficultés financieres pesent sur le moral Frangais(es) y compris en
fin de congés, les solutions permettant d’alléger la facture ont naturellement le vent en poupe : plus d’'un
estivant sur trois (35%) a bénéficié cette année d'un « bon plan » durant ces vacances.
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Et trés majoritairement, ces estivants ayant bénéficié d'un « bon plan » saluent ses effets positifs sur
leurs vacances ! 86% reconnaissent qu’ils ont amélioré leur moral et leur plaisir d’étre en vacances et les
deux tiers (63%) qu'il a joué un role important dans leur décision de prendre ces vacances.
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Etude Ifop pour Bons Plans Voyage New York réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 18
au 21 aotit 2023 aupres d’un échantillon de 2 004 personnes, représentatif de la population frangaise
dgée de 18 ans et plus, incluant 1 364 personnes en couple.
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Anticiper, conseiller, pacifier, les notaires
militent pour une société harmonieuse

A l'occasion de leur 118e Congres, qui se déroule du 12 au 14 octobre 2022 a Marseille, les
Notaires de France viennent de dévoiler les résultats d’une étude* réalisée par 1'Ifop pour le

compte de I’Association du Congres des Notaires de France. Cette derniere fait apparaitre que
les notaires, percus comme des professionnels familiers des Francais, sont davantage assimilés
aux problématiques de I'immobilier et des successions qu’a celle de la création d’entreprise
notamment.

Les notaires, des professionnels familiers des Francaisles notaires sont des professionnels du droit
familiers des Frangais puisque les deux tiers d’entre eux ont déja fait appel a leurs services (67% dont
38% « a plusieurs reprises »). Le recours a ces professionnels du droit croit avec 1’age des répondants :
88% des plus de 65 ans 1’ont déja fait contre moins d’'un quart des 18-24 ans. Les Frangais aisés sont
aussi significativement plus nombreux a avoir fait appel a un notaire (89% contre 37% pour ceux
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appartenant aux catégories moins aisées).

Les notaires sont avant tout vus comme des juristes du compromis (47%) plus que comme des
professionnels de I’arbitrage (38%) ou du contentieux (15%). Ils ne sont en revanche que peu percus
comme étant des interlocuteurs de premier choix lors d’une création d’entreprise. Dans ce domaine, les
experts-comptables s’imposent comme étant les professionnels privilégiés par les Francais (37%), devant
les avocats (27%), les notaires (16%) ou un autre

professionnel du droit (20%). Les indépendants et chefs d’entreprise sont encore plus nombreux a citer
les experts comptables (54%).

Lors d’une création d’entreprise, les Francais ont le réflexe de consulter un professionnel

Si les notaires ne sont donc pas largement identifiés par les Francais lors d’une création d’entreprise
comme un interlocuteur de premier choix, les sondés ont en revanche le réflexe de consulter un
professionnel lors d'une telle situation. 47% indiquent qu’ils se tourneraient vers un spécialiste du droit
en premier (69% 1’ont cité au total), contre 16% qui s’informeraient par internet, 8% par le biais d’'un ami
chez d’entreprise, 9% une personne de leur entourage amical ou familial et 5% leur assurance.

Le recours a un professionnel du droit est notamment privilégié lors d'une création d’entreprise par les
Francais les plus agés (80% chez les plus de 65 ans contre 57% pour les moins de 25 ans) et par ceux
appartenant a la classe moyenne supérieure (80%).

Les délais lors des transactions immobiliéres sont jugés trop longs par les Francais

Les Francais s’accordent assez largement pour dire que les délais lors des transactions immobilieres sont
trop longs (71%). Cette opinion étant par ailleurs partagée par ceux qui ont eu une expérience concrete
dans ce domaine (71% pour les propriétaires et 71% pour ceuxqui ont déja eu recours aux services d’un
professionnel).

S’il y a donc une insatisfaction relative aux délais, les sondés sont en revanche plus positifs concernant
les éléments regus lors des opérations immobilieres. 71% des propriétaires indiquent ainsi avoir regu
suffisamment d’informations lors de leur derniére acquisition ou ente d’un logement, contre un quart qui
indiquent n’en avoir recu pas assez (24%) et 5% qui en ont recgu trop.
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Si plus d’un Francais sur deux indique avoir été suffisamment informé avant son mariage
concernant le choix d’un contrat, dans les faits, les regles relatives a la répartition des biens
sont méconnues

En amont du mariage, les personnes mariées indiquent tres largement qu’elles savaient qu'’il était
possible de faire un contrat de mariage (93%). Elles sont également plus d'une sur deux a estimer avoir
été suffisamment informées avant leur mariage (58%).

Pourtant, les résultats de I’enquéte mettent en évidence une méconnaissance des regles de droit relatives
au partage des biens entre les époux. Une courte majorité de Francais savent qu’en 1’absence d’un
contrat de mariage, les biens recus par donation ou succession appartiennent aux deux époux (51% et
61% pour les personnes mariées) les sondés se méprennent en revanche concernant les regles relatives a
la perception de loyers. 47% des Francais estiment ainsi que les loyers percus sur un appartement
appartenant avant le mariage a un époux reviennent a cet époux (47%) contre 34% qui pensent qu'ils
reviennent au couple (19% indiquent ne pas savoir). Les Frangais se méprennent également concernant
les régles s’appliquant a la perception d’une indemnité de licenciement dans le cas d’un mariage sans
contrat de travail.

Le sujet de la prestation compensatoire se révele étre assez clivant dans la population frangaise avec une
courte majorité de sondés s’y déclarant favorable (56%). Le soutien a cette mesure est plus marqué
parmi les femmes (61%), les plus de 65 ans (64%) et les sympathisants de gauche (69%).

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/ifop/ 13/14


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

6 décembre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 6 décembre 2025

Une tres large adhésion a un principe de transmission directe des grands-parents vers les
petits-enfants

Les résultats de I’enquéte mettent en évidence une adhésion ultra-majoritaire au sein de la population
francaise a un principe de transmission direct d’une partie de la succession des parents vers les petits-
enfants. 82% des Francais aimeraient pouvoir le faire. Une envie majoritaire dans toutes les strates de la
société francaise quel que soit 1’age, le genre ou la situation sociale des personnes interrogées. Tres
largement, les sondés estiment qu’il faut par ailleurs pouvoir associer ses enfants a cette réflexion (74%).

*Etude inédite réalisée par I'Ifop pour le compte de I’Association du Congres des Notaires de France, du
7 au 12 septembre 2022, aupres d’un échantillon représentatif de 1003 personnes.
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