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(Vidéo) Avignon : A la découverte du
printemps

C’est le moment de pointer son nez dehors, de se mettre au vert, de profiter de la nature, et
aussi de renouer avec la culture dont nous avons été tant privés... Ca commence par une
exploration d’Avignon a pied ou a vélo en empruntant le tour des remparts, puis les jardins et, enfin, le
poumon vert de la ville : I'ille de la Barthelasse. Le livret d’Avignon tourisme sur ‘Avignon a vélo’ propose
des itinéraires en ville et aux alentours.

Les remparts

Les remparts ceinturent la vieille ville. Longs de 4,3km, ils commenceérent ils furent construits de 1355 a
1370, sous le pontificat d’Innocent VI et achevés sous Urbain V, afin de repousser les assauts des
Grandes compagnies. La partie classée permet de rejoindre le jardin des Doms par 1’entrée du Pont
d’Avignon.

Le Pont d’Avignon
Le pont était, autrefois long de 920m et comptait 22 arches. Commencé a la fin du XIIe, sa construction
s’étendra sur plusieurs siecles. Plusieurs fois endommagé, les travaux de reconstruction cesserent au 17°
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siecle, ne laissant entrevoir, aujourd’hui, que 4 arches. La chapelle Saint-Bénezet, située sur la 2° pile du
pont conserva longtemps les reliques du saint éponyme, a I'origine de la construction de 1’édifice. La
chapelle fut d’ailleurs le théatre d’un pélerinage important au Moyen-Age. Cette méme chapelle fiit
surmontée, au XVe siecle, de celle de Saint-Nicolas, patron des mariniers. Le pont, lorsqu’il est ouvert au
public, ce qui n’est pas le cas actuellement, offre une vue exceptionnelle sur la Tour de Philippe le Bel et
le Fort Saint-André, c6té Villeneuve-les-Avignon ainsi que sur le Palais-des-papes, les remparts et le Petit
Palais.

Les guides Avignon tourisme

Les guides préparent une large palette de visites pour les vacances scolaires : des visites au palais, en
ville, des Best of, des visites pour les familles et les enfants. Certaines, insolites, vous feront lever le nez
et découvrir des merveilles insoupgonnées : Avignon aux 1001 visages...

A bicyclette

C’est le moment d’enfourcher sa bicyclette pour les suivre dans des découvertes alliant nature et culture
: a la Barthelasse a vélo -la plus grande ile fluviale de France-, muni de votre gofiter, vous serez initiés a
la faune et la faune de l'ile fluviale la plus grande d’Europe, au maraichage, tout en profitant des
paysages somptueux sur Avignon et Villeneuve et de leur histoire.

Le printemps des poétes

La Ville participe en mars a la manifestation nationale du Printemps des poetes : elle se pare de lumieres,
de poésie sur ses murs ; les propositions sont multiples tant sur site qu’en ligne. Marina Hands de la
Comeédie francaise sera cette année la marraine de la manifestation et embrasera, pour ’occasion, la cour
d’honneur du Palais d'un souffle poétique intense le temps d’un court métrage ; Sophie Bodet et Antoine
le Ménestrel y proposeront quant a eux une ascension poétique..en savoir

plus : www.printempsdespoetes.com/Edition-2021

L’Ardénome

Coté expositions, les propositions fourmillent, et les installations commencent.

En attendant la réouverture, Ardenome invite a des expositions virtuelles. Ce lieu culturel d’innovation et
de création dédié a I’art des nouveaux média, explore le foisonnement des pratiques artistiques actuelles
et accompagne les visiteurs dans leur compréhension d'un monde en mutation.

https://avignon-tourisme.com/
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Ile de la Barthelasse a Avignon, Bienvenue a
la micro-ferme urbaine & biologique

Le mouvement agriculturel est lancé ! Damien,Valentin & Poppie la petite chienne proposent
de vous accueillir au cceeur de la Barthelasse a Avignon, autour de jardins familiaux et de
planches maraicheéres en agroforesterie. Les activités sont ouvertes toute I’année selon les
horaires du soleil et dans le cadre des regles sanitaires de la Covid 19, avec masque et
distanciation sociale.

Les jardins familiaux

Planches maraicheres de 30 m de long - Adhésion : 200€ / an (68€ apres déduction fiscale). Irrigation au
goutte a goutte et entretien des passe-pieds effectués par notre équipe d’avril a septembre. Reglement
intérieur et Bulletin d’adhésion.

Adopte une poule ! De Mars a Novembre

Vous étes 1’heureux propriétaire d’'une poule qui coule des jours heureux a la ferme. Pour 150€,
bénéficiez de 6 ceufs/semaine et d’'une poule (sur pieds ou au pot préte a cuisiner en fin de saison.
Contrat d’engagement solidaire.
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O’Kilo d’Avril a Novembre
Libre-service de légumes bio a la ferme pour 4€/kg. Récoltez, pesez et payez vos légumes en toute
autonomie. Une sélection de saison qui vous correspond !

Du champ bio a I’assiette en juillet, aolit et septembre

Venez passer une matinée avec nous... De la récolte a la dégustation, il n’y a qu'un pas ! Animation
payante avec inscription obligatoire. Au programme : accueil des participants a la ferme autour d’un
petit-déjeuner. 9h30 : discussion autour de 'autonomie énergétique et alimentaire. 10h30 visite de la
micro-ferme et présentation du parcours de création. 11h atelier maraichage et récolte des légumes.
12h30 repas partagé. 14h départ des participants. La matinée se fait en compagnie d’un maraicher bio.

Les infos pratiques

Ferme agriculturelle. Chemin de la projette, Ile de la Barthelasse a Avignon. 06 74 78 37 35.
contact@surikat.co & www.facebook.com/surikatproduction. Siege Aprova, 17 ter impasse Pignotte a
Avignon. En 2019, aprés une année (un cycle) d’expérience, Damien a écrit un livret retracant avec
minutie son expérience.
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