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Visite théâtralisée des Archives
Départementales du Vaucluse ce dimanche
18 mai à partir de 10h

Les  Archives  départementales  organisent  une  visite  théâtralisée  intitulée  ‘J’y  étais’,  une
occasion unique de découvrir ce lieu magique avant son déménagement. Cinq comédiens nous
feront voyager dans le temps pour nous narrer, à la manière papale, la vie dans la cité à travers
les siècles. Cette visite est aussi sportive car de nombreuses marches rythment le bâtiment.
Elle  est  réalisée  au  profit  de  Sainte  Catherine,  Institut  du  cancer  Avignon-Provence  à
l’initiative du Club Soroptimist International Avignon.

La visite théâtralisée, ‘J’y étais’, une expérience qui plonge les participants au cœur de l’histoire et de la
culture  locale  à  travers  5  performances  théâtrales.  L’approche immersive  invite  les  spectateurs,  à

https://www.icap84.org/
https://www.facebook.com/soroptimistavignon/
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voyager dans le temps et à revivre des moments emblématiques du passé de la cité Papale.

Captivante visite
Conçue pour captiver l’imagination et  éveiller  la  curiosité,  cette expérience combine le  charme du
théâtre  avec  la  richesse  de  notre  patrimoine  historique.  Les  participants  auront  l’opportunité  de
retrouver l’ambiance envoûtante d’Avignon à une époque révolue, grâce à des performances dynamiques
mettant en scène 5 comédiens faisant part de récits captivants, car bien sûr, eux, ‘ils y étaient !’ A l’issue
de cette visite, vous aussi, vous pourrez dire ‘J’y étais’ et vous en aurez la preuve ! Durant 1h vous
rencontrerez le Pape Urbain V, Matteo Giovannetti, l’artiste du Palais, Laure, la muse de Pétrarque,
Ombeline,  l’exceptionnelle  cuisinière  du  pape,  et  pour  finir  votre  professeur  d’histoire  légèrement
commère sur les bords.

Les infos pratiques
Visite théâtralisée des Archives départementales avant son déménagement chez Memento, à Agroparc à
Avignon. Tarif 20€. Parents accompagnateurs 15€. Moins de 15 ans 5€. Gratuité pour les moins de 8 ans.
Départ à partir de 10h. Durée :  1h. Réservation sur Avignon Tourisme depuis ‘Loisirs’  puis ‘visites
guidées et insolites’ ici.

https://www.universalis.fr/encyclopedie/guillaume-de-urbain-v/
https://palais-des-papes.com/des-fresques-inestimables/
https://fr.anecdotrip.com/laure-et-petrarque-amoureux-hantent-encore-les-cordeliers-davignon-par-vinaigrette
https://reservation.avignon-tourisme.com/fr/voir-faire/2721668/visite-th%C3%A9%C3%A2tralis%C3%A9e-des-archives-d%C3%A9partementales-jy-%C3%A9tais-a/afficher-les-details?sorting=st%3Da%3Bso%3Da&filter=c%3D56210%2C51155
https://reservation.avignon-tourisme.com/fr/voir-faire/2721668/visite-th%C3%A9%C3%A2tralis%C3%A9e-des-archives-d%C3%A9partementales-jy-%C3%A9tais-a/afficher-les-details?sorting=st%3Da%3Bso%3Da&filter=c%3D56210%2C51155
https://reservation.avignon-tourisme.com/fr/voir-faire/2721668/visite-th%C3%A9%C3%A2tralis%C3%A9e-des-archives-d%C3%A9partementales-jy-%C3%A9tais-a/afficher-les-details?sorting=st%3Da%3Bso%3Da&filter=c%3D56210%2C51155
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Le Pape et Ombeline Copyright Agence Provence Organisation

L’Avignonnaise voit la vie en rose dimanche 7
avril

La marche et course caritative L’avignonnaise,  créée en 2011, s’installe à la Barthelasse 
dimanche 7 avril, devant la Palmeraie à 10h, pour un parcours vert avec vue sur la cité papale.
Les sommes récoltées sont destinées, à la Ligue contre le cancer 84 Maison Axel Kahn et
Sainte-Catherine  institut  du  Cancer  Avignon  Provence  pour  le  programme de  prévention
Interception.

https://www.ligue-cancer.net/84-vaucluse
https://www.icap84.org/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Deux options pour cette jolie balade verte
Un parcours course chronométré de 8 kms et une marche libre de 6 kms. Les garçons sont les bienvenus,
on compte sur eux pour jouer le jeu avec un costume ou un accessoire girly… On adore quand ils se
déguisent en fille, perruque comprise…

Vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire sur le site Nikrome ici.
Au programme : Oxygénation et bonne action car les bénéfices –l’année dernières 9000€- avaient été
reversés à la Ligue contre le Cancer et à l’Institut Sainte Catherine pour aider les malades. Diverses
animations animeront le village :  petite restauration, garderie pour les enfants,  ambiance musicale,
échauffement, avec en prime, les étudiants de l’École d’ostéopathie à l’arrivée !

Dans le détail
9h : Arrivée des participants. 9h15 : Flashmob Sainte Catherine. 9h30 : Échauffement. 10h : Départ de la
course. 10h : Garderie Babichou pour les 50 premiers enfants inscrits. 10h05 : Départ de la marche. 12h :

https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select_competition
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Remise des prix.

Retrait des dossards
Vendredi 29 et samedi 30 mars chez Décathlon Avignon nord et les vendredi 5 et samedi 6 avril à la
Maison du Parc, à l’île de la Barthelasse.

Les infos pratiques
L’avignonnaise. Dimanche 7 avril. 14€ le dossard. Inscription ici. Marche et course toute la matinée. Sur
l’ile de la Barthelasse.

Le parking
Parking gratuit à l’Ile Piot, aire Belle Etoile. Buvette et petite restauration sur place.

Comment tout a commencé
Cette belle initiative est de David Boulfroy, Lionel Picard et Julien Pansier qui avaient réuni pour la 1re

édition en mai 2011, une cinquantaine de participants pour la course ainsi que la marche. En 2016 une
chorégraphie est filmée le jour de la course. Pour cette 6e édition, 1800 participants permettent la récolte
de 10 000€ offerts au Comité de Vaucluse de la Ligue contre le cancer. En 2018, 2 200 participants
récoltent 14 000€ et un partenariat est signé avec l’institut Sainte Catherine. En 2020 et 2021 la crise
sanitaire empêche toute activité. En 2023 Provence organisation reprend l’organisation de la course
initiée par Sport Event. 1 200 participants répondent à l’invitation et récoltent 9 000€.

https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select_competition
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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A quoi servira l’argent récolté à Sainte-Catherine
A financer pour partie le programme Interception qui consiste à changer la trajectoire de vie et de santé
des personnes à risque augmenté de cancer. Il s’agit d’un programme personnalisé de prévention que
Sainte-Catherine développera, dès 2024, sur son territoire d’Avignon Provence Objectif : Développer de
nouveaux modes de dépistage et prévention adaptés pour ces personnes.

Environ 30 à 40% des cancers
se développent chez des personnes qui auraient pu être identifiées comme étant à risque augmenté des
années plus tôt. Une prévention et un dépistage personnalisés en fonction du risque individuel de cancer
semblent  aujourd’hui  une voie  d’avenir  majeure.  C’est  pourquoi  Sainte-Catherine  met  en œuvre le
programme Interception déployé par Unicancer.

Le procédé
repose sur l’identification de risques spécifiques chez des personnes vues en médecine de ville ou à

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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l’hôpital,  une « journée Interception » organisée à Sainte-Catherine, sous forme de consultations et
d’ateliers de sensibilisation et d’éducation, un suivi personnalisé et adapté de prévention et de dépistage,
selon les choix de la personne, qui sera au maximum réalisé en médecine de ville, en lien avec le médecin
traitant et dans une collaboration ville-hôpital, la mise à jour du plan de suivi en cas de nouvelle modalité
de dépistage / prévention, une diminution des délais de prise en charge en cas de suspicion ou de
diagnostic de cancer.

Un programme créé par Gustave Roussy
Interception, créé par le Centre de lutte contre le cancer de Gustave Roussy, est mis en œuvre sur
Avignon  et  son  territoire  par  une  équipe  spécialisée  de  Sainte-Catherine  (oncologues,  généticien,
spécialistes des soins de support, soignants, …) en lien avec les professionnels de santé de ville (CPTS :
Communauté Professionnelles Territoriales de Santé, médecins traitants…).

En savoir plus sur Sainte-Catherine
Depuis  1946,  Sainte-Catherine  pratique  la  prévention,  le  dépistage  et  le  traitement  des  tumeurs
cancéreuses.  Avec  ses  activités  d’oncologie  médicale,  de  radiothérapie  et  de  soins  de  support,
l’établissement propose une prise en charge complète.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le plus grand hôpital de jour
Son hôpital de jour, inauguré en 2019, l’un des plus grands de France avec 59 places ambulatoires,
témoigne de son engagement à répondre aux besoins croissants des patients. L’institut est engagé dans
l’innovation et l’enseignement via ses infrastructures modernes et équipements de dernières générations,
de fait, il  est l’un des centres les plus performants au niveau national. Reconnu pour son expertise
clinique et sa contribution à la recherche médicale, Sainte-Catherine a obtenu la certification ISO 9001
en essais cliniques d’investigation.

L’union fait la force
En 2020, l’établissement est devenu « Sainte-Catherine – Institut du Cancer – Avignon-Provence » (ICAP).
Son affiliation au réseau Unicancer depuis avril 2021 renforce son positionnement dans l’excellence
médicale  et  l’innovation  en  cancérologie.  En  septembre  2023,  Sainte-Catherine  a  signé  la  charte
« Unicancer Paca » en partenariat avec le Centre Antoine Lacassagne à Nice et l’Institut Paoli-Calmettes
à Marseille, consolidant ainsi leur engagement commun dans la lutte contre le cancer en Région Sud.

Le parcours du 8 km

Les chiffres
Avec  21  500  patients  pris  en  charge  par  an,  une  équipe  de  300  soignants,  51  000  séances  de
radiothérapie/an, 24 000 séances de chimiothérapie/an et 38 500 consultations médicales/an, Sainte

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Catherine est un pilier essentiel dans la prise en charge du cancer en Provence. Sainte-Catherine –
Institut du cancer – Avignon-Provence 250 chemin de Baigne-Pieds 84000 Avignon 04 90 27 61 61
www.icap84.org

En savoir plus sur la Ligue contre le cancer
Créée en 1918,  la  Ligue contre le  cancer est  une association loi  1901 reconnue d’utilité  publique
Fédération  apolitique  et  indépendante  financièrement,  composée  de  103  Comités  départementaux
présents sur tout le territoire national qui ont pour mission de relayer les actions de la Ligue au plus près
de la population 1er financeur non-gouvernemental de la recherche en cancérologie Index de l’égalité
professionnelle Femmes-Hommes.

Le parcours de marche de 6 km

Les missions de la Ligue contre le cancer
Recherche scientifique et médicale Action pour les malades et leurs proches Information des publics, la
prévention  et  la  promotion  des  dépistages  Mobilisation  de  la  société  contre  le  cancer  Informer,
sensibiliser, prévenir pour lutter efficacement contre le cancer Améliorer la qualité de vie des personnes
malades et de leurs proches Changer les mentalités face au cancer Collaborer en réseau S’engager à
l’échelle internationale.

http://www.icap84.org
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Les chiffres
11 000 familles aidées financièrement. 236 jeunes chercheurs soutenus. 4 517 appels reçus par des
conseillers. + 250 enfants et adolescents inclus dans environ 50 essais de phase précoce.

Octobre rose, Cancer du sein et sexualité,
Conférence Grand public à Sainte Catherine

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Ce mois est symboliquement dédié à la sensibilisation au dépistage du cancer du sein, avec
octobre rose. Sainte-Catherine se mobilise, comme tous les ans, et organise une conférence
Grand Public. Jeudi 5 octobre, dès 19h30 et jusqu’à 21h30, en présentiel à l’amphithéâtre de
Sainte-Catherine, 250 chemin de Baigne-pieds à Avignon, et en live sur nos réseaux sociaux. 
Cancer du Sein et sexualité. Conférence gratuite et ouverte à tous mais inscription obligatoire ici.

https://www.echodumardi.com/juridique/la-5e-nuit-du-droit-a-luniversite-davignon-consacree-a-la-justice-environnementale/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=ZQgnvNZZpkSpAy3tqeT03rZaj9vb4ZVIkjHOCDuqQGVUMU9HVUUwMVZZOUwwTUdCUVY5RVVDQk5ITSQlQCN0PWcu
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Signature de la charte ‘Unicancer Paca’ par les 3 centres 100 % cancérologie de la région Sud.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/10/Charte-Unicancer-PACA-signee-le-21.09.2023.pdf
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Les  Directions  des  3  établissements  de  santé,  100  % dédiés  à  la  lutte  contre  le  cancer
en Provence : Le Centre Antoine Lacassagne à Nice, l’Institut Paoli-Calmettes à Marseille et
Sainte-Catherine  –  Institut  du  Cancer  –  Avignon-Provence  à  Avignon,  ont  signé  la  charte
« Unicancer Paca » fin septembre, pour un engagement fort dans la lutte contre le cancer en
région  sud,  sous  l’égide  d’Unicancer,  le  réseau  des  20  établissements  de  santé  français
spécialisés en cancérologie.

Les trois établissements de santé,
membres d’Unicancer en région Provence-Alpes-Côte d’Azur, ont décidé de s’engager dans un travail
partenarial afin de contribuer, grâce à l’expertise de chacun, à la diffusion des avancées thérapeutiques
et organisationnelles en cancérologie dans la région, de renforcer leur visibilité et de se fédérer autour
d’un projet partagé en cancérologie. Ils se sont dotés d’une charte rappelant leurs valeurs communes et
décrit leurs engagements réciproques, ainsi que les modalités concrètes.

Les trois grands centres du traitement des cancers réunis pour la signature de la charte

Sainte-Catherine
S’engage dans une démarche de représentation commune de nos établissements auprès des parties

https://www.centreantoinelacassagne.org/
https://www.institutpaolicalmettes.fr/
https://www.unicancer.fr/fr/clcc/sainte-catherine-institut-du-cancer-avignon-provence/
https://www.unicancer.fr/fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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prenantes de la région Sud ; Décline de manière coordonnée les axes stratégiques portés par Unicancer
au niveau régional tout en s’inscrivant dans les priorités gouvernementales en santé ; Développe un
travail en réseau entre nos institutions et nos collaborateurs, et favorise la mutualisation de compétences
et les partages de pratiques ;
Porte une démarche commune de Responsabilité Sociétale et Environnementale (RSE) à tous les niveaux
de ses organisations ;

Ses engagements envers la population de la Région Sud
Propose des parcours de prises en charge d’excellence avec un recours pour les cancers de mauvais
pronostic ; Un accès à l’innovation et la recherche sur l’ensemble du territoire Paca,
– Sans reste à charge pour les patients ; Accompagne le patient, d’où qu’il soit sur le territoire, et assure
un égal accès aux soins en cancérologie en développant le maillage territorial ;
Contribue, grâce à l’expertise de chacun, à la diffusion des avancées thérapeutiques, technologiques et
organisationnelles en cancérologie dans la région ; Co-porte une démarche de prévention personnalisée
en cancérologie.

L’équipe Sainte-Catherine

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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L’Avignonnaise débarque sur l’île de la
Barthelasse dimanche 9 avril

Traditionnellement organisée en Courtine,  cette 11e  édition de la marche et  de la course
l’Avignonnaise se déroulera sur l’île de la Barthelasse dimanche 9 avril pour un départ à 10h.
Mission ? Collecter des fonds pour financer la Ligue contre le cancer Maison Axel Kahn et
L’Institut du cancer Sainte-Catherine. 2 000 participantes sont attendues.

L’Avignonnaise propose deux options, une marche de 5 kms et une course de 8 kms. Comme son nom
l’indique, l’Avignonnaise est une course dévolue aux femmes… qui ne diront pas non à de masculins
soutiens –nos très girly héros- sacrifiant à une silhouette féminisée pour promouvoir la femme et la ravir
au fléau du cancer.

https://www.facebook.com/avignonnaise/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


2 février 2026 |

Ecrit par le 2 février 2026

https://www.echodumardi.com/tag/institut-sainte-catherine/   17/36

Parcours de course des 8 kms

Pour le plaisir
Ambiance musicale, Food-trucks, chasse aux œufs pour les enfants –pour les 50 enfants premiers inscrits
–jusqu’à 11 ans-,  accompagnés d’un adulte  seront  au programme de cette  printanière matinée qui
débutera par un dynamique échauffement et une arrivée prestement encadrée par les étudiants en
ostéopathie de l’école d’Avignon.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Parcours de marche de 5 kms

Dans le détail
Les sommes récoltées seront partagées à parts égales entre la Ligue contre le cancer 84 Maison Axel
Kahn pour ses ateliers ‘Mémoire’, les troubles cognitifs, effets secondaires très fréquents identifiés suite
aux traitements médicaux après chimiothérapies et hormonothérapies et l’Institut du cancer Avignon-
Provence Sainte-Catherine.

Le service oncologie de l’hôpital d’Henri Duffaut aussi dans la boucle
Egalement,  La  Ligue  contre  le  cancer  Maison  Axel  Kahn  souhaite  la  prise  en  compte  des  effets
secondaires des patients du service d’oncohématologie du Centre hospitalier Henri Duffaut Avignon qui
en feront la demande, en lien avec le docteur Borhane Slama.

https://www.facebook.com/laliguecontrelecancer84/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/laliguecontrelecancer84/?locale=fr_FR
https://www.icap84.org/
https://www.icap84.org/
https://www.ch-avignon.fr/
https://fr.linkedin.com/in/borhane-slama-bb6b6983
https://fr.linkedin.com/in/borhane-slama-bb6b6983
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La chasse aux oeufs pour les enfants jusqu’à 11 ans accompagné d’un parent

Comment tout a commencé
L’Avignonnaise a été créée par David Boulfroy, Lionel Picard et Julien Pansier. La 1re édition avait réuni
50 participantes pour la marche et la course –dont quelques acolytes dûment travestis-.  Campagne
photos, flashmob, entraînements avant la course, clip vidéo, nouveaux partenariats, course et concert
–annulé pour cause de Covid et de crise sanitaire en 2020, 2021 et 2022-, reprise de l’organisation par
l’Agence PO ont rythmé la vie de cette charismatique initiative.

Les infos pratiques
Course l’Avignonnaise. Dimanche 9 avril. 9h arrivée des participants ; 9h45 échauffement ; 10h Chasse
aux œufs ; 10h Départ de la course ; 10h05 Départ de la marche ; 12h remise des prix.
L ’ i n s c r i p t i o n  e s t  d ’ o r e s  e t  d é j à  o u v e r t e  a u p r è s
https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select_competition Retrait des dossards vendredi 31 mars et
samedi 1er avril auprès de Décathlon Avignon Sud et les vendredi 7 et samedi 8 avril à la Magie des pains,
la Palmeraie, à l’île de la Barthelasse.

http://www.agence-po.com/
https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select_competition
https://www.decathlon.fr/store-view/magasin-de-sports-avignon-0070011300113
https://la-magie-des-pains.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Sainte Catherine, 135 000€ récoltés grâce au
3e gala ‘Fourchettes & rubans’

L’institut du cancer Avignon-Provence plus connu sous le nom de Sainte Catherine est un
établissement emblématique d’Avignon. La raison ? Des équipes dynamiques, l’ambition de
process,  de  machines  et  traitements  à  la  pointe  de  l’innovation  et  la  volonté  d’un
accompagnement ultra humain pour chacun.

Mais tout cela n’existerait pas sans des trésors d’imagination des médecins, de la direction, des soignants
et salariés pour collecter l’argent nécessaire à l’ambition de toujours mieux soigner et prendre en charge.
C’est dans ce cadre que la 3e édition du Dîner des chefs a été concoctée. Objectif de ce dîner hors-normes
? Collecter de l’argent pour porter le projet Ethos.
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Fourchettes & rubans 2022
En fait, il s’agit de la 3e édition du gala ‘Fourchettes & rubans’ anciennement appelé ‘Le dîner des chefs’
qui s’est tenu le 25 novembre dernier, au Palais des papes où 360 convives étaient réunis dans la salle du
Grand Tinel. Un dîner caritatif au profit de la lutte contre le cancer en Vaucluse.

Les chiffres clés ?
L’argent collecté au terme de la soirée ? Plus de 135 000€. En tout ? 358 convives (Ils étaient 360 en
2021 et 350 en 2019) ; 36 chefs cuisiniers à la manœuvre (ils étaient 34 en 2021) ; une vente aux
enchères emmenée par le commissaire-priseur d’Avignon Patrick Armengau proposant 22 lots et la vente
de tickets de tombola. Le prix de la place ? 250€. Le prix de la table de 10 personnes ? 2 500€, vente qui
progresse d’année en année.

Les volets de la collecte ?
Le dîner caritatif a remporté 135 026€ (109 750€ en 2021 et 62 766€ en 2019). 92 000€ ont été collectés
grâce à la vente de tables (82 750€ en 2021 et 64 800€ en 2019) ; 71 200€ ont été collectés grâce à la
vente aux enchères (52 790€ en 2021 et 25 750€ en 2019) ; les tickets de tombola ont remporté 15 200€
(16 140€ en 2021 et 6 735€ en 2019).
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Le projet Ethos de radiothérapie adaptative 
Sur les 135 026€ C’est la mise en place de la radiothérapie adaptative. «Grâce à l’intelligence artificielle,
cette évolution des appareils de radiothérapie tend à adapter l’appareil de radiothérapie et l’accélérateur
de particules pour s’adapter quotidiennement aux variations de l’anatomie, de la physiologie du malade
ainsi qu’aux modifications de la zone traitée, précise le docteur Daniel Serin, vice-président de Sainte-
Catherine et ancien directeur de la recherche clinique d’Avignon. C’est la radiothérapie adaptative, une
révolution dans laquelle Sainte-Catherine s’est engagée totalement pour une radiothérapie encore plus
précise, plus efficace et mieux tolérée, » conclut l’oncologue.

Les 36 chefs
36 chefs ont soutenu de leur expertise et travail la soirée : Pascal Auger Hôtel d’Europe à Avignon ;
Pascal Barnouin La Maison de la Tour à Avignon ; Thierry Baucher Meilleur Ouvrier de France ; Marc
Bayon Groupe Frères Blanc à Lyon ; René Bergès La table de Beaurecueil à Beaurecueil ; Benjamin
Brussiaud Helen Traiteur à Avignon ; Alain Burnel Maître Cuisinier de France ; Jean-André Charial
Oustau de Baumanière aux Baux de Provence ; Serge Chenet Entre Vigne et Garrigue à Pujaut ; Olivier
Combe La Table d’Olivier à Villeneuve-lès-Avignon ; Bruno d’Angelis Consultant à Avignon ; Mathieu
Desmarest Pollen à Avignon ; Christian Etienne Maître Cuisinier de France ; Pascal Ginoux Consultant à
Avignon ;  Frédéric Hawecker Pâtisserie Chocolaterie Hawecker à Châteaurenard ;  Daniel  Hebet Le
Jardin du Quai à L’Isle sur la Sorgue ; Philippe Houy Château d’Arpaillargues à Arpaillargues ; Robert
Lallemand La Petite Auberge à Noves ; François Laloue Maison Violette à Avignon ; Claude Lambert La
Table des Chartreux à Pujaut ; Patrice Leroy Ecole hôtelière à Avignon ; Edouard Loubet Le Grizzly à La
Clusaz ;  Olivier Marbaud Helen Traiteur à Avignon ;  Xavier Mathieu Le Phébus à Joucas ;  Michel
Meissonnier L’Hermitage – Les Angles ; Italia Palladino Italie là-bas à Avignon ; Philippe Parc Consultant
/ Formateur en pâtisserie à Avignon ; Christian Peyre Le Domaine de Bournissac à Paluds de Noves ;
Michel Philibert Le Gajulea au Barroux ; Florent Pietravalle La Mirande à Avignon ; Michel Receveur
Ecole Hôtelière à Avignon ; Francis Robin Le Mas du Soleil à Salon de Provence ; Stéphanie Roch Mas de
l’Echanson à Châteaurenard ;  Éric Sapet La petite Maison de Cucuron à Cucuron ;  Guilhem Sevin
Restaurant Sevin à Avignon ; Jeoffrey Valenziano Helen Traiteur à Avignon.
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Grace à eux
L’apéritif a été offert par Eric Louis d’Helen traiteur; les truffes par les truffières de Rabasse ; le dessert
par la pâtisserie chocolaterie Hawecker ; le pain par François Laloue de la Maison Violette ; les eaux par
808 société d’exploitation des eaux minérales du Pays-d ‘Aix-en-Provence ; les champagnes par la cave
Jean Pernet et les vins par Inter-Rhône.

Le menu
Ce dîner a été concocté par sous la houlette de Christian Étienne. Deux mises en bouche à base de truffes
offertes par Les Truffières de Rabasse, suivie d’un dos de daurade snacké, d’un filet de veau à la Tomme
de chèvre, et pour finir, un dessert spécialement créé pour l’occasion et offert par Frédéric Hawecker,
patissier-chocolatier et meilleur ouvrier de France, à Châteaurenard. Les 72 bouteilles de champagne
pour l’apéritif étaient offertes par la Cave Jean Pernet. Les mets étaient accompagnés par des vins offerts
par Inter Rhône, soit 350 bouteilles provenant de 4 domaines différents.

Les partenaires
27 entreprises, 1 association et une fondation ont soutenu cette 3e édition 2022 :  Agence Provence
Organisation  ;  AVAC  ;  Avignon  Tourisme  ;  Banque  Populaire  Méditerranée  ;  Batyss  ;  Blachère
Illuminations ; By My Car ; Cabinet d’ophtalmologie du jardin des buis ; CBA ; Château Bonisson ;
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Confrérie des Maîstres Vignerons de Vacqueyras ; Crédit Agricole Alpes-Provence –Carpentras-Bollène ;
Doux Joaillier ; Foch Automobile ; Fondation Crédit Agricole ; Helen Traiteur ; HEFEJE ; Hote Carrelage ;
Indigo Bâtiment ; Jurick Solutions Logiciels ; Les Pousses de Stef ; Maurin ; Mouvement ; NGE ; Provence
VRD ; Rochebobois ; Rouby ; SVA et Vinci.

De gauche à droite : Patrice SAPEY, Directeur Général Administratif de Sainte-Catherine – Michel
MEISSONNIER, Chef à l’Hermitage aux Angles – Dr Daniel SERIN, Vice-Président de Sainte-
Catherine – Isabelle MARIDET, Directrice de l’agence Provence Organisation – Éric LOUIS,
Président d’Helen Traiteur – Christian Etienne, chef étoilé – Alain BURNEL, Maître Cuisinier de
France – Christian PEYRE, Chef au Domaine de Bournissac aux Paluds de Noves – Helen FELIX,
participante avec une table de 10 convives au Dîner des Chefs.

En savoir plus sur Sainte-Catherine
Fondé  en  1946,  Sainte-Catherine  est  un  établissement  médical  spécialisé  dans  le  dépistage  et  le
traitement des tumeurs cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de
recherche clinique, Sainte-Catherine est classé comme l’un des centres les plus performants dans cette
spécialité au plan national. Depuis avril 2021, Sainte-Catherine est devenu membre affilié à UNICAN

Depuis 2019, un nouvel hôpital de jour a été créé avec 54 places, soit l’un des plus grands de France.
Son activité est particulièrement importante en :
• Radiothérapie, 55 000 séances/an, ce qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33% des séances
en région PACA • Chimiothérapie, 18 500 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et
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10% des séances en région PACA.Soins d’accompagnement grâce à des médecins qualifiés et une équipe
soignante de 300 personnes.

Chiffres clés 2021 :
Par an ce sont 22 000 patients pris en charge ; 25 000 actes d’imagerie médicale ; 3 150 nouveaux
patients ;  55 000 séances de radiothérapie ;  40 000 consultations médicales et 18 500 séances de
chimiothérapie.

Institut Sainte-Catherine, Octobre rose, des
Conférence et des marches solidaires

L’institut du cancer Sainte-Catherine propose de nombreuses animations et dont une bulle de
bien-être à l’occasion d’octobre rose, mois dévolu aux avancées contre le cancer du sein. Au
programme, des événements extérieurs organisés par des associations, communes, entreprises
privées auront également lieu au fil du mois pour sensibiliser au dépistage et au profit de
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Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-Provence.

Conférence et marche solidaire
à Cabannes
Le Docteur Serin sera présent au centre socio culturel de Cabannes jeudi 6 octobre pour une conférence
autour du cancer du sein et des nouveautés dans le traitement. Dimanche 30 octobre, une marche
participative  de  5  km  sera  également  organisée.Réservation  auprès  du  06  63  02  02  87
comactour13440@gmail.com

Conférence en EHPAD
Mercredi 5 et mardi 11 Octobre
Deux EHPAD (Etablissement d’hébergement pour personne âgées dépendantes) organisent des actions
de préventions du cancer du sein. Le Dr Serin interviendra pour une conférence le Mercredi 5 à
Maillane et le Mardi 11 à Eyragues.

Challenges sportifs
Les jeudi 6 et 13 et mercredi 19 Octobre
L’entreprise Rijk Zwaan organise des challenges sportifs auprès de ses salariés. Objectif : multiplier les
opportunités de marche / course pour déplafonner le nb de km et l’argent

Battle vélo – Auchan Mistral 7
Samedis 8, 15 et 22 octobre
La zone commerciale Auchan Mistral 7 organise des battle vélo. Les gagnants recevront une carte-cadeau
qui pourra être remise pour tout ou partie, au profit de la recherche contre les cancers du sein.

Conférence – Les Angles
Mardi 11 Octobre
Le Rugby Club des Angles et sa section Rugby Santé organisent un débat sur le thème « Plaquer la
maladie pour mieux rebondir » à la Salle Blanchard. Notre Kinésithérapeute, Joëlle Duret, interviendra à
10h : « le sport, un outil thérapeutique intéressant en cancérologie ».

Conférence en Maison de santé pluridisciplinaire
18 et 20 Octobre
Le Dr  Serin  interviendra dans  les  Maison de Santé  Pluridisciplinaire  d’Althen-des-Paluds  mardi  18
octobre et d’Entraigues-sur-la-Sorgue le 20.

Soirée Octobre Rose – La Factory Jeudi 20 Octobre 2022
Le restaurant situé dans la zone commerciale Avignon Nord organise une soirée « Octobre Rose ». Une
partie des recettes sera reversée à Sainte-Catherine. Le Docteur Serin interviendra au cours de la soirée
pour parler de l’importance du dépistage.04 90 81 17 64.

Mazan se pare de rose
Samedi 22 Octobre
Sous le parrainage de Bruce Codron, champion du monde de boxe, de nombreux ateliers seront organisés
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dans la ville : challenge photo, marche solidaire, randonnée VTT, course 5km, concours de pétanque…

Trail de l’espoir – Sault
Dimanche 23 Octobre
L’association  «  Agir  pour  vous  »  organise,  en  partenariat  avec  la  commune de  Sault,  une  course
chronométrée de 12 km et une marche de 4 km.
KMS.fr L’argent collecté fera l’objet d’une remise de chèque au profit de Sainte-Catherine aura lieu le 20
octobre.

Mardi 25 octobre 2022
Une bulle de bien-être sera présente à l’ICAP (Sainte-Catherine Institut du cancer Avignon-Provence) le
25 octobre au niveau de l’entrée B1 de 9h à 17h. Cette bulle est l’occasion d’offrir aux patientes un
moment d’échange et de partage sur comment prendre soin de soi pendant et après un cancer du sein.

Provence Padel – Châteauneuf de Gadagne
Jusqu’à lundi 31  Octobre
Tout le mois d’octobre, Provence Padel reversera le montant des parties effectuées par chaque femme à
l’ICAP. Le 29 octobre un tournoi dame sera organisé.
07 67 46 64 63.

Octobre rose à Châteaurenard
La ville organise le mercredi 19 octobre à 19h à L’Etoile, une conférence sur la prévention du cancer du
sein : « Le Dépistage n’est pas un tabou, c’est un droit et ça peut vous sauver la vie ! », animée par le
docteur Serin ainsi que de nombreux acteurs du domaine de la santé, du bien-être et du sport.Jusqu’au
31 octobre, un challenge selfie est organisé au Vallon de la Roquette sur le parcours balisé ‘octobre
rose’. Vous pouvez envoyer vos photos à : octobrerose@chateaurenard.com
MH

Avignon, Octobre rose à l’Institut Sainte-
Catherine, c’est une conférence, des
témoignages et de l’art
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Octobre est symboliquement dédié à la sensibilisation au dépistage du cancer du sein, avec
Octobre rose. L’institut Sainte-Catherine se mobilise, comme tous les ans, et organise une
conférence  Grand  Public  mardi  4  octobre,  de  20h  à  21h30,  à  l’amphithéâtre  de  Sainte-
Catherine, en présentiel et en live sur les réseaux sociaux.

Octobre rose est une campagne nationale annuelle destinée à sensibiliser le grand public au dépistage du
cancer du sein. A ce titre, Sainte-Catherine organise une conférence Grand public, gratuite, ouverte à
tous, sur 3 thèmes de 30 mn chacun, et un temps d’échange avec le public en présentiel et en live sur les
réseaux sociaux.

La conférence
aura pour sujet : ‘Les nouveautés dans le traitement du cancer du sein par l’unité fonctionnelle sein-
gynéco de sainte-Catherine’, avec la participation des docteurs Elise Lavit, oncologue médicale et Ana
Bigou, oncologue radiothérapeute et animée par les Docteurs Daniel Serin, Vice-Président de Sainte-
Catherine, et Claude-Pierre Gautier, Médecin Coordinateur Régional – Dépistage des cancers – Centre de
coordination Sud Paca.
Mardi 4 octobre, de 20h à 20h30, à l’amphithéâtre de Sainte-Catherine

Le Mont-Blanc en post-chimiothérapie, une épreuve, un défi, un grand bonheur
Témoignage de Véronique Michel qui s’est donné comme objectif l’ascension du Mont Blanc, défi qu’elle
s’est lancé en 2019, pendant son traitement en chimiothérapie :  « Le sport est un atout mental et
physique majeur pour guérir. Je dédie cette ascension tout particulièrement aux femmes atteintes d’un
cancer. La route est longue mais l’espoir doit rester en ligne de mire » ; avec les coordinatrices : Joëlle
Duret et Loranne Humann, Kinésithérapeutes à Sainte-Catherine.
De 20h30 à 21h.

Cancer du sein et reconstruction
La reconstruction vue par 2 artistes : Jérôme Taub et Matthieu Faury, avec la participation de Caroline
Birling, Présidente de CBA Informatique. Des femmes engagées dans une reconstruction après le Cancer
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du sein seront les modèles des 2 artistes.
Des portraits de femmes sur le thème de la reconquête de leur être et de leur féminité. Une approche
artistique autour d’un aspect complexe et trop peu souvent abordé de ce combat contre le cancer du sein.
De 21h à 21h30.

Les infos pratiques
Mardi 4 octobre. A partir de 20h jusqu’à 21h30. Conférence gratuite, Ouverte à tous mais inscription
obligatoire. https://octobrerose.isc84.org Conférence en présentiel et en live sur YouTube et Facebook.
Un temps de questions/réponses sera disponible avec les orateurs et le public présents à l’amphithéâtre
mais aussi avec les internautes qui nous suivront en direct sur les réseaux sociaux. Sainte-Catherine
Institut du cancer. 250, Chemin de baigne pieds à Avignon. Inscription : https://octobrerose.isc84.org
MH
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Dîner de chef à la maison, pour les
inscriptions c’est maintenant

L’Institut du cancer Sainte-Catherine Avignon-Provence renouvelle son « Dîner des Chefs à la
maison ». Le concept ? Des pièces apéritives, une mise-en-bouche, une entrée, un plat et un
dessert concoctés par 35 chefs de la région et leurs brigades pour un panier repas gourmet et
gourmand à déguster chez soi, en famille, entre amis, ou encore en amoureux…  Le concept, né
en plein confinement, a dorénavant ses aficionados –ils étaient 653 pour la 1re édition- et ravis
de retirer ces paniers gastronomiques en clic & collect. On vous dit tout.

Un cadeau d’entreprise
Bien sûr,  ces paniers repas gastronomiques peuvent être offerts  par les  chefs  d’entreprise à leurs
équipes, clients et partenaires. Pour être au top et briller devant vos convives, un document sera joint à
la commande avec les astuces des chefs pour réchauffer et présenter vos mets.
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Un don plein de générosité
En commandant ces paniers gourmands en plus de vous régaler vous portez aussi un nouveau projet de
Sainte-Catherine : l’hôpital numérique qui permet de suivre et sécuriser la prise en charge des patients
sous thérapie orale à domicile. «Devenir mécène de Sainte Catherine c’est associer nos forces et innover
ensemble dans la lutte contre le cancer sur notre territoire Avignon-Provence, a souligné le docteur
Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine –Institut du Cancer Avignon-Provence.

Un don déductible des impôts
Les commandes sont déductibles des impôts à hauteur de 66% pour les particuliers dans la limite de 20%
du revenu imposable  et  60% pour  les  entreprises  dans  la  limite  de  0,5% du chiffre  d’affaires  de
l’entreprise. Un exemple ? Pour 100€ le menu coûtera 34€ après déduction fiscale pour les particuliers et
40€ après déduction fiscale pour les entreprises.

Les partenaires co-organisateurs
Ils s’appellent Christian Étienne maître cuisinier de France ; Eric-Helen traiteur président de l’entreprise
éponyme ;  Isabelle Maridet présidente de l’agence Provence Organisation,  David Bérard journaliste
animateur et concepteur d’Happening Sud, Benjamin Perles directeur de Cote Magazine.

Le menu
4 pièces apéritives
Pic de chèvre frais au yuzu et miel / Noisettes croquantes ; « Pince-moi » d’un pois gourmand / Pesto
rosso ; Cubisme de foie-gras à la mangue et Brochette de légumes façon ‘antipasti’

Mise en bouche
Tartare de crevettes ; Gravlax de saumon mariné à la betterave

Entrée
La boîte à œufs d’après Pâques : Vichyssoise aux truffes – Panacotta d’asperges – Royale de foie gras –
Bâtonnet de Focaccia

Plat
Epaule d’agneau de la ‘Crau de Camargue’ confite à la sauge primeur, jus d’un navarin. Légumes de
printemps en beaux morceaux, polenta gratinée au parmesan.

Dessert
Délice de printemps fraise, pistache, vanille et citron vert.

Les infos pratiques
Les commandes se font sur www.icap-solidaires.org ou encore par chèque, en remplissant un bon de
commande,  ou  encore  par  mail  ou  téléphone  auprès  de  Karine  Chesnel  au  04  90  27  60  50
k.chesnel@isc84.org. Date limite des commandes vendredi 29 et samedi 30 avril 2022 à Sainte-Catherine
à Avignon ou auprès d’Helen traiteur à Morières-lès-Avignon. Toutes les infos et les commandes sur
www.icap-solidaires.org
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Tous les secrets des chefs en vidéo
La nouveauté ?  Vous apprendrez tout sur la préparation des plats de votre « Dîner des Chefs à la
maison ». Suivez Sainte Catherine sur les réseaux sociaux FB et Instagram dès le 11 avril 2022 en direct
de la cuisine de Christian Étienne ! Toutes les infos et commandes sur www.icap-solidaires.org

A propos de Sainte-Catherine
Fondé  en  1946,  Sainte-Catherine  est  un  établissement  médical  spécialisé  dans  le  dépistage  et  le
traitement des tumeurs cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de
recherche clinique, Sainte-Catherine est classé comme l’un des centres les plus performants dans cette
spécialité au plan national. Depuis 2019, un nouvel hôpital de jour a été créé avec 54 places, soit l’un des
plus  grands  de  France.  Établissement  de  Santé  Privé  d’Intérêt  Collectif  (ESPIC),  Sainte-Catherine
développe une politique d’excellence dans la prise en charge des patients cancéreux qui lui sont confiés.
Depuis avril 2021, Sainte-Catherine est devenu membre affilié à UNICANCER.

Son activité est particulièrement importante
Radiothérapie, 55 000 séances/an, ce qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33% des séances
en région PACA ; Chimiothérapie, 18 500 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et
10% des séances en région PACA ; Soins d’accompagnement grâce à des médecins qualifiés et une
équipe soignante de 300 personnes.

Chiffres clés 2021
Par an, Sainte-Catherine Institut du cancer prodigue 40 000 consultations médicales ; 55 000 séances de
radiothérapie ; 25 000 actes d’imagerie médicale ; 22 000 patients pris en charge ; 18 500 séances de
chimiothérapie et prend en charge 3 150 nouveaux patients.
                                                                            

Avignon, Sainte-Catherine Institut du cancer
et si on parlait du dépistage du cancer
colorectal ?
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Comme chaque année, Sainte-Catherine organise une conférence Grand Public Mars Bleu. Mercredi
23 mars, de 18h à 20h15.

Le cancer colorectal, touche chaque année plus de 43 000 personnes en France, dont 20 000 femmes et
23 000 hommes. Il est responsable de plus de 17 000 décès par an alors que détecté tôt, il se guérit dans
9 cas sur 10 !

Si la situation sanitaire le permet, la conférence pourra se faire en présentiel à l’amphithéâtre de Sainte-
Catherine, et également en live sur la page Facebook et la chaine YouTube de l’Institut.

Thème de la conférence :« Chers patients, vous avez la parole ». Et dès maintenant, suivez-Sainte-
Catherine sur sa page Facebook @institutavignoncancer… Des vidéos seront diffusées prochainement
dans lesquelles leurs experts répondent aux questions des patients.

Tout le programme ici et Inscription sur https://marsbleu.isc84.org
MH
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