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Iron Bodyfit, I’enseigne avignonnaise qui
conquiert la France et le monde

Le réseau de franchise Iron Bodyfit, dont le siege se situe a Avignon, enregistre une année
2025 record avec un nombre d’ouvertures et un taux de renouvellement des abonnements en
hausse et entend poursuivre sa croissance en 2026.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
P 39

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 18

https://www.echodumardi.com/tag/iron-bodyfit/ 1/11


https://ironbodyfit.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

19 mars 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 19 mars 2026

Fondée par par Hadri Jaffal et Johan Ghu (ce dernier a quitté ’aventure Iron Bodyfit en décembre 2025)
en 2015, I’enseigne Iron Bodyfit est spécialisé dans la méthode de 1'électrostimulation. Le premier studio
ayant vu le jour aux Angles, le réseau de franchise comptabilise aujourd hui 244 studios dans 11 pays,
dont 162 en France (quatre en Vaucluse : Avignon, Le Pontet, Carpentras et Orange). Parmi les studios
francais, 105 sont tenus par des franchisés, dont 52% d’hommes et 48% de femmes.

« A horizon 2036, je veux faire d’Iron Bodyfit le ‘McDonald’s de 'EMS’. »

Hadri Jaffal, Président d’Iron Bodyfit

En 2025, I’enseigne avignonnaise a affiché de tres bons résultats avec notamment 32 ouvertures et
un taux de renouvellement des abonnements de 33%, contre 20 a 30% en moyenne pour les salles de
sport traditionnelles. En décembre 2025, Iron Bodyfit dénombrait prés de 40 000 membres actifs et pres
de 2 millions de séances d’EMS dispensées.

Les perspectives pour 2026

Une année record qui promet une accélération en terme de déploiement en 2026. Pour I’enseigne, 2025 a
représenté une année de croissance et de structuration. Aujourd’hui, Iron Bodyfit compte huit master
franchises (France, Etats-Unis, Canada, Belgique, Suisse, Espagne, Portugal, Grande-Bretagne).

Le réseau de franchise entend poursuivre son développement en 2026. Une ouverture est déja prévue au
printemps au Mexique, ou 1’enseigne n’est pas encore présente et compte aussi s’étendre a I'Italie au
second semestre.

Iron Bodyfit en 2025 en chiffres :

- 32 nouveaux studios en 2025, soit 3 a 4 ouvertures chaque mois en France
- 64,1M£€ de chiffre d’affaire, dont 30,9M€ pour la France

- L’enseigne est présente dans 2 nouveaux pays : Malte et 'Ile Maurice

- 38 409 membres actifs

Comment I’Avignonnais Anthony Robert,
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expert en gestion de fortune, est devenu un
serial-entrepreneur ?

7 eN X\

A seulement 27 ans, Anthony Robert est déja a la téte d’onze entreprises en France, mais aussi
au Luxembourg. Du monde du sport a celui de la gestion de patrimoine, I’Avignonnais a
développé une véritable passion pour I’entrepreneuriat et souhaite encore diversifier ses
domaines d’activité. Portrait d’un jeune serial-entrepreneur.

C’est dans les locaux d’Iron Bodyfit, a Agroparc, qu’opere Anthony Robert. C’est la qu’est installée sa
derniere entreprise en date : la salle Iron Bodyfit Avignon Sud, juste a coté du siege de 1’entreprise
spécialisée dans 1'électro-myo-stimulation, qu'il a ouvert en octobre dernier. Un an auparavant, il ouvrait
un premier studio de la franchise au Luxembourg, juste apres avoir obtenu 1'exclusivité du pays puis il en
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a ouvert deux autres.

Mais Anthony Robert est également a la téte d’autres entreprises qui n’ont rien a voir avec le milieu du
sport, notamment Tellus Patrimoine, un entreprise experte en ingénierie patrimoniale, mais aussi aussi
IB Invest, spécialisée dans le conseil pour les franchisés Iron Bodyfit, ou encore Le Phoenix Dancing, une
salle de bal a Vedene. Mais pour mieux comprendre sa passion pour 1’entrepreneuriat, il faut remonter a
I’époque de son enfance.

L’entrepreneuriat, une affaire de famille

Apres l'obtention d’'un diplome en expertise-comptable et juste avant de terminer ses études en
ingénierie patrimoniale, Anthony Robert se lance dans l’entrepreneuriat. Une aventure qui peut faire
peur a beaucoup mais qui, pour lui, est assez familiere et méme familiale. « Je suis né dans une famille
entrepreneuriale, explique-t-il. Mon pere et ma mere ont toujours eu des restaurants, peut-étre une
dizaine dans le Grand Avignon. Donc forcément, j’ai baigné la-dedans. »

« Depuis petit, c’est 'entrepreneuriat qui m’intéresse. »

Anthony Robert

Depuis 2019, il est d’ailleurs a la téte du Phoenix Dancing a Vedéne, qui était auparavant une structure
implantée a Avignon qui appartenait a ses parents de 2008 a 2019. Ces derniers sont d’ailleurs toujours
impliqués dans cette salle de bal dédiée au 3e age. Aujourd’hui, Anthony travaille aussi avec son frere
Mickael, avec qui il est associé pour les studios Iron Bodyfit.

4 studios Iron Bodyfit

C’est d’ailleurs grace a son frere que le serial-entrepreneur met un pied dans I’aventure Iron Bodyfit,
Mickael étant responsable Développement international et formateur au sein de I’entreprise depuis 2021.
C’est juste apres la création de son cabinet spécialisé en ingénierie patrimoniale Tellus Patrimoine, fondé
en 2021, qu’'Anthony rencontre 'un des fondateurs d’'Iron Bodyfit pour lui proposer ses services pour les
différentes franchises.

L’année suivante, I’Avignonnais décide de créer IB Invest, une société de conseils pour les franchises Iron
Body Fit pour aider les franchisés a placer leur argent, les accompagner dans le montage juridique, les
aider a se développer, les accompagner dans la vente de leur studio, la création de la société, etc. « En
2023, me vient I'idée de, pourquoi pas, ouvrir ma propre franchise Iron Bodyfit », ajoute Anthony. Ainsi,
la premiere franchise luxembourgeoise de I’entreprise ouvre ses portes quelques mois plus tard, malgré
le scepticisme de certains quant au succes que pourrait avoir une telle structure au Luxembourg.

I1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/iron-bodyfit/ 4/11


https://tellus-patrimoine.com/conseiller-en-gestion-de-patrimoine/?gad_source=1&gbraid=0AAAAA-lP26ofxPTTreojcvHPxfzP3Qyj3&gclid=CjwKCAiA2cu9BhBhEiwAft6IxIEupAOTgEZ_b8kIka_PIN9X19FxCd6_BulTQkBG9b-qGGPJp2VOvBoCs90QAvD_BwE
https://ib-invest.fr
https://www.facebook.com/lephoenixdancing/
https://www.linkedin.com/in/mickael-robert-990046216/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

19 mars 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 19 mars 2026

« J’ai I'exclusivité territoriale, personne d’autre que moi ne peut ouvrir un autre studio Iron
Bodyfit au Luxembourg. »

Anthony Robert

Finalement, le concept plait rapidement aux Luxembourgeois et Anthony décide d’ouvrir rapidement
deux autres studios avant d’en ouvrir un en France, a Agroparc prés du siége. « Etant donné qu’Agroparc
est ma zone de base ou je fais du conseil, ol je regois du particulier et du chef d’entreprise pour Tellus et
ou je recgois aussi les franchisés pour IB Invest, je me suis dit que j'apporterai un vrai besoin en y ouvrant
un studio Iron Bodyfit », développe-t-il. Ainsi, le studio Iron Bodyfit Avignon Sud a ouvert ses portes en
octobre 2024, le Vaucluse possédant déja un autre studio a Avignon Nord.

A la téte de 11 entreprises

Aujourd’hui, Anthony Robert est a la téte de 11 entreprises a seulement 27 ans, et dirige 16 salariés en
tout. Son premier objectif était d’élargir son réseau lorsqu’il a créé Tellus Patrimoine. « Un business en
plus, cela permet d’accroitre ma visibilité », explique-t-il. Ainsi, I’Avignonnais ne compte pas s’arréter la
et est bien décidé a étendre davantage encore ses domaines d’activité. « Quand j'ai commencé a
diversifier mes activités, j'avais un chiffre en téte, je voulais avoir 7 domaines d’activité différents,
affirme I’Avignonnais. Donc par exemple le bien-étre, le sport, la finance, la restauration, I'événementiel,
pourquoi pas créer l'intelligence artificielle et on peut méme aller plus loin. »

L’ambition, ce n’est pas ce qui manque a Anthony Robert. Lui qui avait vécu un échec en ratant son BTS
la premiére fois, a su faire preuve de résilience en reprenant et réussissant ses études et fait aujourd’hui
figure d’exemple pour les jeunes étudiants ou ceux qui sortent de leurs études et qui hésitent a se lancer
dans l'aventure entrepreneuriale.

L’enseigne avignonnaise Iron Bodyfit ouvre
son 19¢ studio en région Paca
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IRONBODYFIT

\\
L’entreprise Iron Bodyfit, dont le sieége se situe a Avignon, est spécialisée dans 1'électro-myo-stimulation

(EMS). Seulement quelques semaines apres 'ouverture d’un nouveau studio a Pertuis, 'enseigne ouvre
son 19¢ en région Provence-Alpes-Cote d’Azur, a Grasse dans les Alpes-Maritimes.

L’entreprise renforce donc sa présence dans la région. Elle comptabilise déja des studios dans les Alpes-
Maritimes (Antibes, Cagnes-sur-mer, Le Cannet, Mandelieu-la-Napoule, Nice, Saint-Laurent-du-Var), dans
le Vaucluse (Avignon, Carpentras, Cavaillon, Orange, Pertuis), dans les Bouches-du-Rhone
(Chateaurenard, Istres, La Ciotat, 2 studios a Marseille, Salon-de-Provence) et dans le Var (Saint-
Raphaél).

Pour rappel, la société avignonnaise a enregistré un chiffre d’affaires de 23,5 millions d’euros en 2022 et
n’a cessé de croitre depuis sa création en 2015 par Hadri Jaffal et Johan Ghu. Elle compte aujourd’hui
plus de 140 studios, dont plus de 115 en France.

Lire également : ‘Iron Bodyfit : ’entreprise qui place le bien-étre de ses adhérents au premier plan’

VA
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Iron Bodyfit : I’entreprise qui place le bien-
étre de ses adhérents au premier plan

| ]

Iron Bodyfit, dont le siege se situe a Avignon, est spécialisée dans 1’électro-myo-stimulation
(EMS), qui consiste a envoyer des impulsions électriques au corps pour stimuler les muscles.
Au-dela des bienfaits sur la forme physique, I’entreprise promet une réelle forme de bien-étre
pour ses adhérents.

Avignon Nord. Une premiere piece qui sert d’accueil, mais aussi de salon ou les adhérents peuvent
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prendre une boisson chaude. Derriére, la ‘salle de travail’ ou seulement trois machines d’électro-myo-
stimulation (EMS) sont disposées les unes a coté des autres. Sur le coté, un dernier espace vestiaire et
douche. La musique résonne en rythme avec la voix du coach. Lorsque 1’on rentre dans le studio Iron
Bodyfit, il ne faut pas s’attendre a une salle de sport classique.

Seulement une centaine de metres carrés, et ce, pour tous les studios de I’enseigne. « Les studios sont
imaginés et aménagés comme des ‘cocons’ pour que les clients s’y sentent privilégiés, explique Thierry
Douvier, directeur France d’Iron Bodyfit. On ne se compare absolument pas a une salle de sport. » Les
studios fonctionnent d’ailleurs selon les codes d’'un institut de beauté et non d’une salle de sport.

Une entreprise jeune et florissante

Fondée en 2015 par Hadri Jaffal et Johan Ghu, Iron Bodyfit a été parmi les premieres entreprises a
proposer I’'EMS en France et a été la premiere a développer un systéme de franchise pour ce concept.
Tres vite, I’entreprise a connu un essor et a ouvert de nouvelles franchises, d’abord en France, puis a
I'international.

Aujourd’hui, I'Hexagone comptabilise 115 studios. L’objectif serait d’atteindre 145 d’ici la fin de I’année,
et 300 d’ici trois ans. L’entreprise compte aujourd’hui une quarantaine de studios en dehors de la France
métropolitaine, a la Réunion, en Suisse, en Belgique, au Maroc, au Canada, en Cote d’Ivoire, ou encore a
Dubai. Et de nouvelles franchises sont d’ores et déja en cours d’ouverture au Royaume-Uni, en Espagne
et aux Etats-Unis.

En 2022, I'entreprise avignonnaise a enregistré un chiffre d’affaires de 23,5 millions d’euros, ce qui
représente une croissance de +40% par rapport a I’année précédente. Iron Bodyfit vise le méme taux de
croissance pour I’année 2023. « On est en position pour atteindre les 28 ou 29 millions d’euros de chiffre
d’affaires en 2023, grace au développement de nouveaux studios et le développement aux seins des
studios déja ouverts », développe Thierry Douvier. C’est ainsi que 1’entreprise s’est hissée a la place du
leader de 'EMS en France, sur un marché qui est encore en plein développement.

Le bien-étre avant tout

Une valeur importante de la société, c’est de faire passer le bien-étre des adhérents en premier. Et par
‘bien-étre’, Iron Bodyfit ne parle pas seulement de forme physique, mais aussi psychologique, ce pourquoi
I’enseigne ne se compare pas aux salles de sport classiques. « Les adhérents nous répétent souvent qu'’ils
ne rateraient une séance pour rien au monde parce que ga leur fait du bien et ¢a leur permet d’oublier
les tracas du quotidien, qu’ils proviennent du foyer ou du travail », affirme Romain Secchiaroli, franchisé
Avignon Nord et Montélimar, et développeur de réseau France/Espagne.

Thierry Douvier, le directeur France de ’entreprise, lui-méme en atteste. « J’avais besoin de me sortir la
téte du travail, et en plus, j'avais de tres grosses douleurs au dos, explique-t-il. ]J’ai tout essayé et ¢a ne
passait pas. » C’est alors qu’il entend parler de I’'EMS par un proche. Profitant de la séance offerte, il
s’est rendu compte que ses douleurs avaient grandement diminué au bout de cette séance et a décidé de

I1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/iron-bodyfit/ 8/11


https://www.linkedin.com/in/thierry-douvier/
https://www.linkedin.com/in/thierry-douvier/
https://www.linkedin.com/in/hadri-jaffal-04000061
https://www.linkedin.com/in/johan-ghu-4958701a3/
https://www.linkedin.com/in/romain-secchiaroli/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

19 mars 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 19 mars 2026

prendre un abonnement. Anciennement directeur régional de Conforama, ce n’est que bien plus tard que
Thierry a rejoint 1’équipe d’Iron Bodyfit, appréciant grandement les valeurs de 1’entreprise. « Quoiqu'’il
arrive je fais ma séance chaque semaine, et aujourd’hui, le mal de dos c’est quelque chose que je ne
connais plus », conclut-il.

25 minutes par semaine

Ainsi, 'EMS peut avoir de nombreux bienfaits. Il peut agir sur les maux de dos, il permet également de
travailler sur la perte de poids, le renforcement musculaire ou encore le raffermissement.

Une séance dure 25 minutes, et correspond a quatre heures de renforcement musculaire classique. Ainsi,
une séance par semaine suffit, I’enseigne n’en propose pas davantage. L’adhérent s’équipe d’un gilet, de
bandeaux au niveau des fessiers, des cuisses, des biceps et des triceps, et 1’électrostimulation permet de
travailler sur huit groupes musculaires en méme temps, peu importe le mouvement effectué et quel
muscle est visé avec ce mouvement.

Contrairement a ce qu’on pourrait penser, I'EMS ne représente aucun danger, il n’y a aucun risque de
prendre un choc électrique, comme en atteste Romain Secchiaroli. « J’ai fait un arrét cardiaque a 24 ans,
et aujourd’hui, je ne loupe aucune séance, explique-t-il. L’activité sportive via I'EMS est trés bonne parce
qu’elle n’est pas impactante, pas de choc, pas de poids, pas d’équipement, on ne travaille qu’avec le poids
du corps. »

Des séances intimistes

En plus d’étre formés a la pratique de I'EMS, les coachs d’'Iron Bodyfit sont formés a étre a I’écoute des
adhérents. L’objectif étant que ces derniers se sentent privilégiés. C’est pourquoi tous les studios de
I’enseigne sont aménagés plus ou moins de la méme fagon et qu’ils ne peuvent accueillir que trois
adhérents a la fois. Une configuration qu’Iron Bodyfit ne compte pas changer afin de garder une certaine
intimité.

« Il faut que les 25 minutes par semaine soient un moment de bonheur et de libération, développe le
franchisé Avignon Nord. C’est pour ¢a qu’on entretient des relations trés proches avec nos adhérents. On
connait leur vie, leurs soucis, on va méme a leur mariage, ils sont invités a nos soirées Iron Bodyfit, etc. »
Cette proximité, elle rentre dans la liste des valeurs de 1’entreprise, et elle permet de réellement
travailler sur la notion de bien-étre que prone Iron Bodyfit.
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©Iron Bodyfit Avignon Nord
Une pratique pour tous

Contrairement a ce que 1’on pourrait penser, 'EMS ne s’adresse pas nécessairement aux sportifs. Tout le
monde peut se tourner vers cette pratique parce que tout le monde ne peut pas passer une heure ou plus,
plusieurs fois par semaine, a faire du sport.

« Nos adhérents les plus jeunes ont 18 ans et d’autres ont plus de 85 ans », explique Thierry Douvier. Les
femmes représentent d’ailleurs environ 75% de ces adhérents.

Les perspectives d’évolution

Pour le moment, la société avignonnaise se concentre surtout sur le développement en France et a
I'international avec 1'ouverture de nouvelles franchises. Au-dela du développement, Iron Bodyfit souhaite
bien structurer I’entreprise et notamment accompagner au mieux les franchisés en leur apportant des
solutions a leurs problématiques afin qu’ils n’aient qu’un seul objectif : se focaliser sur le client.

L’entreprise souhaite également se concentrer sur le développement au sein des studios. Elle a d’ailleurs
développé Iron Nutrition, avec une gamme de produits complémentaires pour accompagner la perte de
poids et un suivi de conseil en nutrition apporté par un expert. D’autres services autour du bien-étre sont
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en cours de réflexion, tout en sachant que I'EMS est et restera le coeur de métier d’Iron Bodyfit. Si la
machine est déja bien en route depuis 2015, ’entreprise compte bien continuer de populariser la
pratique a travers le monde.

Ecoutez Laurent Garcia, rédacteur en chef de I’'Echo du Mardi dans “la nouvelle eco” du mardi sur
France Bleu Vaucluse : “Création d’enseignes, notre territoire ne manque pas de franchises”
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