
26 août 2025 |

Ecrit par le 26 août 2025

https://www.echodumardi.com/tag/itineraire/   1/11

(Vidéo) Quatre baliseurs gèrent la
maintenance des 15 circuits VTT du Pays
d’Apt Luberon

Sur l’espace VTT-FFC® Provence Luberon Lure, 15 circuits sont sur le territoire du Pays d’Apt
Luberon, ce qui représente 272km. Des itinéraires dont la maintenance du balisage est assurée
par  quatre  guides  baliseurs  :  Gaétan  Dupin,  Rémy  Mendez,  François  Ferrer  et  François
Guyomard.

La pratique du vélo se développe de plus en plus en Vaucluse, que ce soit la pratique quotidienne pour
effectuer les trajets domicile-travail au travers des aménagements de voies vertes, ou la pratique plus
touristique qui, elle, se caractérise par différentes formes de cyclisme : vélo, vélo à assistance électrique,
VTT, etc.

https://www.luberon-apt.fr
https://www.luberon-apt.fr
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Ce mercredi 18 décembre, les acteurs de la pratique du VTT en Pays d’Apt se sont réunis à l’office de
tourisme d’Apt afin de faire un point sur la maintenance de balisage des circuits VTT mais aussi de
mettre en lumière le travail des guides baliseurs qui est financé par l’office de tourisme Pays d’Apt
Luberon, à hauteur de 7 000€ pour l’année 2024. Ce travail a été permis grâce au soutien financier du
Département de Vaucluse à hauteur de 50% et à l’appui technique de la Direction des sports pour
l’approvisionnement en fourniture de balises, tout comme pour les deux autres intercommunalités de la
zone vauclusienne de l’espace VTT-FFC® Provence Luberon Lure. « On souhaitait mettre en avant cette
initiative  parce  qu’elle  est  très  importante  pour  la  qualité  du  tourisme  qu’on  propose  sur  notre
communauté de communes », a expliqué Bettina Matias, directrice de l’office de tourisme.

De gauche à droite : Camille Chave (technicienne de l’ONF), Éric Garnier (chargé de mission
activités outdoor et sports de nature au PNR Luberon), Philippe Poupre (fondateur du club VTT
Luberon, entretient bénévolement les sentiers de VTT), Patrick Courtecuisse (vice-président du PNR
Luberon), Frédéric Sacco (coprésident de Vélo Loisir Provence et vice-président de la CCPAL),
Christian Caillol (entretient les sentiers de VTT), Gaëtan Dupin (guide baliseur), Bettina Matias

https://fr.linkedin.com/in/bettina-matias-9826a422b
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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(directrice de l’office de tourisme Pays d’Apt Luberon), François Ferrer (guide baliseur) et Cindy
Rouchet (chargée de communication de l’office de tourisme Pays d’Apt Luberon). ©Vanessa Arnal /
L’Echo du Mardi

Quatre baliseurs

En tout, le Pays d’Apt compte quatre guides baliseurs. Gaëtan Dupin, Rémy Mendez, François Ferrer et
François Guyomard parcourent régulièrement les différents circuits pour s’assurer que le balisage reste
intact, mais aussi visible des cyclistes. Le territoire de Provence Luberon Lure compte 63 itinéraires,
dont 20 de niveau très facile, 20 de niveau facile, 17 de niveau difficile et 6 de niveau très difficile. Les
quatre baliseurs du Pays d’Apt Luberon s’assure de la maintenance du balisage de 15 d’entre eux.

Les quatre sont dans le milieu du VTT ou du vélo depuis plusieurs années, voire plusieurs décennies, et
connaissent  leur  territoire  comme leur  poche.  Sur  le  terrain,  ils  remarquent  souvent  que  certains
balisages, qui sont matérialisés par des petits panneaux fixés aux arbres, sont endommagés, voire retirés
par les passants. « Les gens ont vraiment du mal avec les vis, peut-être parce qu’ils pensent que c’est
mauvais pour les arbres, alors que les balises qui sont accrochées avec des agrafes, qui sont plus petites
donc moins visibles, ont tendance à être moins endommagées », affirme Gaëtan Dupin. Pourtant, le Pays
d’Apt Luberon travaille sur ce balisage et sur le développement du VTT en collaboration avec l’Office
national des forêts (ONF) et le Parc naturel régional du Luberon afin que la pratique soit réalisée dans le
respect de l’environnement et du patrimoine naturel qu’offre le territoire. « Il y a aussi un effet ‘anti-
plastique’ qui contribue à la dégradation de ces balises alors qu’elles sont importantes pour la sécurité
des usagers », ajoute Éric Garnier, chargé de mission activités outdoor et sports de nature au Parc
naturel régional du Luberon.

https://www.linkedin.com/in/gaëtan-dupin-926182108/
https://www.linkedin.com/in/remy-mendez-9a019695/
https://www.linkedin.com/in/ferrer-françois-98a907148/
https://www.onf.fr
https://www.onf.fr
https://www.parcduluberon.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


26 août 2025 |

Ecrit par le 26 août 2025

https://www.echodumardi.com/tag/itineraire/   4/11

Exemple de balise. ©Pays d’Apt Luberon

Des itinéraires, du balisage et du nettoyage pour la sécurité de tous

Si certains considèrent que les VTT endommagent les sentiers naturels, d’autres pensent au contraire
que les passages des uns et des autres permettent de les remettre en état suite à un gros intempérie par
exemple. Si ces deux arguments peuvent faire débat, il ne serait de toute façon pas possible d’empêcher
la pratique du VTT, c’est pourquoi des itinéraires sont créés et des balises apposées, afin de réguler la
pratique, ou du moins d’assurer la sécurité des usagers qui empruntent les différents circuits.

Aujourd’hui, même les VTT peuvent être à assistance électrique, ce qui rend la pratique davantage
accessible. Mais, ils sont en général utilisés par ceux qui veulent s’initier à la pratique. C’est pourquoi les
guides baliseurs, mais aussi des bénévoles, s’assurent que les balises soient bien visibles, que les circuits
bénéficient d’un passage plus facilement accessible à côté des passages compliqués (une racine qui exige
un saut, par exemple), mais surtout que les sentiers soient propres et dégagés. « Certains s’amusent à
mettre des grosses branches au milieu des passages, sauf qu’ils oublient que si ça crée un accident, leur
responsabilité  est  engagée  »,  développe  Christian  Caillol,  qui  fait  régulièrement  du  nettoyage  des
sentiers.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Si le maintien des balises et de la propreté des sentiers VTT passe par le travail des guides baliseurs et
des bénévoles, il passe aussi par la sensibilisation auprès du public, qui est assurée par les différents
acteurs du territoire, que ce soit à l’office de tourisme, les techniciens de l’ONF, ou encore les usagers de
ces itinéraires qui sont conscients du travail effectué par les guides baliseurs, mais aussi conscients des
risques d’un manque de balises ou d’un sentier non entretenu.

‘Gordes à vélo’, le nouvel itinéraire pour
découvrir le Luberon autrement

En 2018, Vélo Loisir Provence a lancé un projet ambitieux visant à étudier une nouvelle offre
d’itinéraire autour de Gordes venant compléter le maillage existant sur la destination ‘Luberon
à vélo’. L’itinéraire ‘Gordes à vélo’ voit enfin le jour, grâce au programme de financement

https://www.veloloisirprovence.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


26 août 2025 |

Ecrit par le 26 août 2025

https://www.echodumardi.com/tag/itineraire/   6/11

Espaces Valléens.

Porté par la Communauté de Communes Pays d’Apt Luberon, en partenariat avec l’office de tourisme
intercommunal  Destination  Luberon,  l’itinéraire  ‘Gordes  à  vélo’  vient  s’ajouter  aux  sept  itinéraires
structurants de ‘Luberon à vélo’ : ‘Les Ocres à vélo’, ‘Autour de l’Isle sur la Sorgue’, ‘Forcalquier – Lure à
vélo’, ‘Le Pays d’Aigues à vélo’, ‘Autour du Luberon à vélo’, la Véloroute du Calavon’, et ‘La Méditerranée
à vélo’.

Ce nouvel itinéraire vous emmène sur de petites routes de campagne, entre lavandes et vergers en fleurs
à la rencontre de paysages et villages de caractère. Au détour des murs de pierres sèches et des moulins,
il permet la découverte du patrimoine provençal.

12 communes

L’itinéraire ‘Gordes à vélo’ permet la traversée et la découverte de 12 communes du Nord-Ouest du
Luberon :  Saint-Pantaléon,  Joucas,  Murs,  Gordes (par l’Abbaye de Sénanque),  Cabrières d’Avignon,
Lagnes, Robion, Maubec, Oppède le Vieux, Ménerbes, Les Beaumettes et Goult. ‘Gordes à vélo’ rejoint
l’itinéraire ‘Les Ocres à vélo’, qui a fait l’objet d’une refonte récemment, mais aussi la Véloroute du
Calavon, ‘La Méditerranée à vélo’ et la Via Venaissia.

L’itinéraire ‘Gordes à vélo’ est balisé dans les deux sens et porte le numéro 33. L’itinéraire propose un
parcours entre 14 km et 69 km, à savoir entre 1h15 et 6h30, avec 1100 m de dénivelé.

https://www.paysapt-luberon.fr
https://www.destinationluberon.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Cliquez sur le plan pour l’agrandir.

Près de 700 km d’itinéraires

En  additionnant  tous  les  itinéraires  proposés  par  Vélo  Loisir  Provence,  ce  sont  près  de  700  km
d’itinéraires  qui  sont  balisés,  ce  qui  permet  une  autonomie  totale  pour  découvrir  le  Luberon.
L’association conseille de choisir un vélo VTC pour les itinéraires sur route.

En plus de l’itinéraire ‘Gordes à vélo’, il y a également ‘Les Ocres à vélo’ qui fait 15 km à 68 km, soit
entre 2h et 5h, ‘Autour de l’Isle sur la Sorgue’ qui fait 16 km à 76 km, soit entre 1h30 et 7h, ‘Forcalquier
– Lure à vélo’ qui fait 38 km à 94km, soit entre 4h et 8h, ‘Le Pays d’Aigues à vélo’ qui fait 41 km à 91 km,
soit entre 3h et 7h, et l’itinéraire ‘Autour du Luberon à vélo’ qui lui fait 240 km, et qui prend 2 à 7 jours.

V.A.
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‘Oh my deuche’ pour une virée en 2 cv dans
le Luberon

En janvier 2020, Adrienne et Damien lancent ‘Oh my deuche’, un service de location de 2
chevaux, véritable appel à l’évasion sur les routes provençales. Il y a ceux qui veulent s’offrir le
romantisme pour le plus beau jour de leur vie, ceux qui sillonnent les routes en toute liberté et
ceux qui consacrent un moment en famille ou entre amis avec un circuit planifié.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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De l’Europe au Luberon

« La Provence, c’est un peu comme la malle aux trésors, et nous mettons un point d’honneur à vous créer
des moments inoubliables, vous savez, ces instants dont vous vous souviendrez toute votre vie », voilà la
philosophie du couple  aux manettes  de ‘Oh my deuche‘.  La société  de location est  située dans le
charmant village provençal de la Bastide des Jourdans, dans le Sud Luberon. Native de l’Isle-sur-la-
Sorgue pour Adrienne et adopté par la Provence depuis plus de 30 ans pour Damien, le couple arpente
depuis 2007 les routes de la Provence, de France et d’Europe à bord de tout types de véhicules vintages.
« Nomades un temps, nous sommes revenus poser nos valises dans le sud Luberon, tel un retour aux
racines, avec ce projet de longue date, prêts à vous faire partager de belles mécaniques sur les chemins
des cigales, de la lavande et des oliviers. »

C’est donc tout naturellement que le couple invite à la rencontre et à la découverte du territoire, niché
confortablement dans des véhicules emblématiques de la France, un véritable art de vivre à la Provençal.
« Nous avons la chance d’être à la croisé des 4 départements : Vaucluse, Alpes de Haute Provence,
Bouches du Rhône et Var. Vous serez donc prêts à partir dans n’importe quelle direction pour en prendre
plein les mirettes. » Loin des fondateurs l’idée de proposer « une usine à gaz », Adrienne et Damien
prennent le temps de vous écouter, de comprendre vos envies et de créer des escapades dont vous vous
souviendrez longtemps.

Une escapade en montgolfière ?

https://www.ohmydeuche.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Des itinéraires en Provence tout compris

Aucun  frais  lorsque  vous  optez  pour  une  balade  insolite,  le  circuit  comprend  les  activités  et  la
restauration. Qu’une seule chose à faire : suivre les instructions du carnet de route et vous laissez porter
par les paysages authentiques qui défileront sous vos yeux. Au programme : une belle épopée dans un
décor  de  carte  postale.  «  Ils  n’ont  plus  qu’à  découvrir  la  Provence  à  leur  rythme en  suivant  les
indications. Bien sûr, ils peuvent à tout moment choisir de se dévier de l’itinéraire et faire ce qu’ils
veulent. » Les possibilités sont nombreuses : location avec ou sans chauffeur, circuit à thème, mariage,
séminaire professionnel… N’oublions pas les entreprises qui ont aussi le droit de se faire plaisir.

Une balade insolite ?

Les amoureux de la nature ont créé des circuits tout inclus à thème : journée dans le Pays de Forcalquier
avec une excursion en montgolfière, circuit sur la route Jean Giono, la route du Luberon avec visites et
dégustations, balade insolite en Provence sur la route des oliviers, escapade dans les gorges du Verdon,
découverte de la Provence Verte, rallye du vin… Il en existe 12 au total : en demi-journée, journée et
soirée. Soyez prêts à être propulsés dans un cadre hors normes.
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Sentez-vous les effluves de la lavande et le soleil chauffer votre peau ?
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