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APF France Handicap organise une journée
dédiée aux aidants

Je suis salarié,

mais aussi
aide -soignant,
ver'Heur e nuit,

r_.L chologue,
ambulancier...

Je dsws ardant

mon pere a
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Ce vendredi 7 octobre, la Salle polyvalente de Montfavet va accueillir la 8¢ édition de la Journée
départementale des aidants. Mise en place par APF France Handicap, cette rencontre a pour objectif
d’informer et de venir en aide aux personnes accompagnant ou soutenant un proche en situation de
handicap, agé ou en perte d’autonomie, que ce soit quotidiennement ou ponctuellement.

Tous les professionnels du champ social, médico-social, ou encore associatif et les personnes qui se
sentent concernées par la question des aidants proches sont invités a participer a I’événement. Au cours
de celui-ci, plusieurs stands d’informations seront installés pour répondre a toutes vos questions
concernant vos droits, les solutions de répit et d’accompagnement. Des ateliers ‘adaptation du domicile’
seront animés par Jérome Guitton, ergothérapeute, ainsi que des ateliers ‘yoga du rire’, qui eux seront
animés par Sylvie Franco, sophrologue et praticienne en cohérence cardiaque.

Vendredi 7 octobre. De 13h a 17h. Entrée libre et gratuite. Salle Polyvalente de Montfavet. Rue
Félicien Florent. Avignon.
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Délégation du
Vaucluse

Je suis étudiante,
mais aussi
cuisiniére,
psychologue,
aide-soignante,
assistante sociale...

Je suis aidante

de ma mére malade.

Dans le cadre de la Journée Nationale des Aidant.e.s, rejoignez-nous pour vous informer.

Au programme de cette journée, des espaces d’informations

et des ateliers pour faciliter le quotidien (entrée gratuite, accueil Ve n d redi 7 OCtObre

café a 13h, inscriptions aux ateliers sur place) :

M 13h30/17h00 : stands d’informations de 1 3h a 17h

(vos droits, les solutions de répit et d’accompagnement)
salle Polyvalente de Montfavet

rue Félicien Florent

84140 Avignon

M 14h00/15h00 et 15h30/16h30 : Ateliers adaptation du domicile
(animé par Jéréme GUITTON - Ergonome/ergothérapeute)

- 14h00/15h00 et 15h30/16h30 : Ateliers YOGA du rire
(animé par Sylvie FRANCO - Sophrologue-Expert | Praticienne en
Cohérence Cardiague | Animatrice Yoga du Rire | Maitre-praticienne PNL)
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APF France handicap du Vaucluse
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