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Apt : une piece de théatre met le role des
aidants en lumiere

Dans le cadre de la Semaine Bleue, qui met a I’honneur les retraités et des personnes agées du
lundi 30 septembre au dimanche 6 octobre, la MSA Alpes-Vaucluse, le comité action sociale
AGIRC ARRCO-Paca Corse et le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) d’Apt, propose un
théatre-forum sur le theme du role des aidants ce mardi 1°* octobre.

Un aidant est une personne qui accompagne de fagon réguliere un proche dans les actes de la vie
quotidienne du fait d'une dépendance liée a I’age, a la maladie et /ou au handicap. La France en compte
11 millions. Et c’est ce réle qui sera mis a I’'honneur ce mardi 1°* octobre a la salle des fétes d’Apt.

‘Les Z’aidants’ est une saynete mettant en scéne une femme agée en perte d’autonomie et ses deux filles
qui prennent soin d’elle. Les comédiens de la Compagnie des Autres mettront en avant les situations
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problématiques et les difficultés que peuvent rencontrer les aidants et résoudront ces situations, afin de
soulager les personnages, avec 1’aide du public. L’'occasion d’en apprendre plus sur le role d’aidant au
travers d’échanges ludiques et conviviaux.

La journée nationale des aidants est 1’occasion pour la MSA Alpes-Vaucluse d’effectuer une enquéte
aupres des aidants, pour connaitre leurs besoins et recenser les ressources existantes sur le Pays d’Apt.
Cet événement sera 1'occasion de restituer la synthese de cette enquéte, et de proposer a tous,
professionnels et aidants familiaux, de participer a 1’élaboration du plan d’action, pour soutenir
concrétement les personnes qui apportent une aide a un proche.

‘Les Z’aidants’. Mardi 1er octobre. 14h. Entrée libre et gratuite. Salle des fétes. Place Gabriel
Péri. Apt.

Apt : les retraités et personnes agées a
I’honneur pendant la Semaine bleue
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Du lundi 2 au vendredi 6 octobre, le Centre communal d’action sociale (CCAS) d’Apt participe a

la Semaine nationale des retraités et personnes agées, autrement appelée la Semaine bleue. Au
programme : de la cuisine, du sport, la journée des aidants, et bien d’autres animations.

La Semaine bleue débutera avec un atelier cuisine & nutrition ‘Les insatiables’ le lundi 2 octobre de 10h
a 11h30. Le mardi 3 octobre, le sport sera a I’honneur avec une marche active de 9h a 10h30. Le
mercredi 4 octobre, les participants pourront profiter d’un spectacle de 14h a 17h.

Le jeudi 5 octobre sera sous le signe de la santé, et notamment sur la podologie, avec une conférence de
9h a 11h30 et une séance de dépistage individuel de 14h a 16h. Le jeudi sera également la Journée
nationale des aidants au cours de laquelle un ciné-débat sera proposé par la MSA Alpes-Vaucluse et le
comité action sociale AGIRC ARRCO Paca Corse, au cinéma Le César sur le film Mon vieux écrit par
Marjory Déjardin et Elie Semoun qui traite de la maladie d’Alzheimer.

Enfin, la Semaine bleue s’achévera avec un atelier numérique qui abordera les fraudes et les arnaques de
9h30 a 11h30. Tous les ateliers et animations sont gratuits mais les places sont limitées. Renseignements
et inscriptions au CCAS d’Apt, 29 Place Carnot, ou par téléphone au 04 90 04 36 60.
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V.A.
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