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Pas besoin de pass sanitaire au cinéma
Capitole Studios Le Pontet

Nouvelles mesures en vigueur au cinéma Capitole Studios au Pontet. La capacité d’accueil a été
réduite a 49 places, la présentation du pass sanitaire ou test antigénique n’est donc plus
obligatoire. Le port du masque reste toutefois obligatoire a partir de 11 ans. Découvrez les
films a l’affiche:

Evénement : La nuit de la glisse (Reset) : vendredi 20 aofit a 21h45
Les avant-premieéres

0SS 117, alerte rouge en Afrique noire : mardi 3 aott a 19h30
Attention au départ : dimanche ler aott a 13h30
Le tour du monde en 80 jours : dimanche ler aotit a 15h20

Nouveautés

e Spirit I'indomptable (Dessin animé)
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e C’est la vie

¢ Jungle cruise

e The Suicide squad
¢ Profession du pére

Toujours a l'affiche

e Kaamelott : 1 er Volet

e Space jam : Nouvelle ére

Old Int - 12 ans

Spirale: I'héritage de Saw Int - 16 ans VF & V.O.S.T
Bloody Milkshake Int - 12 ans

e Fast and furious 9

e Mystere a St Tropez

e Titane Int - 16 ans

e Palme d’or, festival de Cannes 2021
 Désigné coupable

* Ainbo princesse d’Amazonie (Dessin animé)
¢ Black Widow

e TLes Croods 2 (Dessin animé)

¢ La chapelle du diable Int - 12 ans

e Cruella

Découvrez toutes les bandes annonces en cliquant ici !

L.M.

Le Pontet ;: decouvrez les films a I’affiche au
Capitole studios

Les cinéphiles ont retrouvé les salles obscures et se délectent des bandes annonces
interminables, nichés confortablement dans les sieges rouges molletonnés. Parmi les salles
incontournables d’Avignon, le Capitole studios accueille le public venu entre amis, en famille
ou en solitaire. Découvrez la programmation du 28 juillet au 3 aoiit 2021.
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Evénement : La nuit de la glisse (Reset) : vendredi 20 aolit a 21h45
Les avant-premieéres

0SS 117, alerte rouge en Afrique noire: mardi 3 aolt a 19h30
Attention au départ: dimanche ler aott a 13h30
Le tour du monde en 80 jours : dimanche ler aolit a 15h20

Nouveautés

e Spirit I'indomptable (Dessin animé)
e C’est la vie

e Jungle cruise

e The Suicide squad

¢ Profession du pére

Toujours a l’affiche

e Kaamelott : 1 er Volet

 Space jam : Nouvelle ére

Old Int - 12 ans

Spirale: I'héritage de Saw Int - 16 ans VF & V.0.S.T
Bloody Milkshake Int - 12 ans

Fast and furious 9

Mysteére a St Tropez

Titane Int - 16 ans

e Palme d’or, festival de Cannes 2021

e Désigné coupable

* Ainbo princesse d’Amazonie (Dessin animé)
¢ Black Widow

* Les Croods 2 (Dessin animé)

¢ La chapelle du diable Int - 12 ans

¢ Cruella

Découvrez toutes les bandes annonces en cliquant ici !

L.M.
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Chantal Ladesou au Capitole Studios pour
‘C’est quoi ce papy?’

Samedi 24 juillet a 20H00, Chantal Ladesou rencontrera le public du Capitole Studios Le
Pontet dans le cadre de I'avant-premiere du film ‘C’est quoi ce papy?’. Avec elle, le réalisateur
Gabriel Julien-Laferriere et I’actrice Chann Aglat.

Aurore, la plus déjantée des mamies fait une chute spectaculaire lors d'une danse endiablée. Elle perd la
mémoire et se retrouve en convalescence dans une maison de repos. Elle ne parle que d'un mystérieux
Gégé...qui pourrait étre son amour de jeunesse et lui faire retrouver toute sa téte. Ses sept petits enfants
décident de faire le mur pour faire évader leur mamie. Ils partent a travers la France a la recherche de
celui qu'ils croient étre leur Papy. Mais quand Mamie rencontre Papy...La famille n’est pas au bout de ses
surprises ! Billetterie disponible en caisse ou sur Internet

A Y'affiche

e Fast and furious 9 : vendredi 23 Juillet a 20h30. Projection en plein air sur le parking du
cinéma avec le son diffusé depuis votre autoradio
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e Spirit I'indomptable : dimanche 25 Juillet a 10h45
e Le tour du monde en 80 jours : dimanche 25 Juillet a 15h30
e C'est la vie : vendredi 27 Juillet a 19h30

Nouveautés

e Kaamelott : l1er Volet
e Space Jam: nouvelle ere
e Old

e Spirale: I'héritage de Saw (Int - 16 ans)

Toujours a I’affiche

o Titane. Cannes 2021.

e Désigné coupable

e Ainbo princesse d’Amazonie
¢ Black widow

e Les croods 2

e Benedetta

e Annette. Cannes 2021.
e Mystere a St Tropez

¢ Cruella

e Te sens de la famille

e La chapelle du diable

e The deep house

e Hitman et Bodyguard 2

L.M.

Le Pontet : découvrez les films a ’affiche au
Capitole studios

Les cinéphiles ont retrouvé les salles obscures et se délectent des bandes annonces
interminables, nichés confortablement dans les sieges rouges molletonnés. Parmi les salles
incontournables d’Avignon, le Capitole studios accueille le public venu entre amis, en famille
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ou en solitaire. Découvrez la programmation du 7 au 13 juillet 2021.
Les avant-premieres

o Kaamelott ler volet: mardi 20 juillet a 19h30

e Mystere a St Tropez: lundi 12 juillet a 20h00

e Fast and furious 9 : vendredi 23 juillet a 20h30. Projection en plein air sur le parking du
cinéma avec le son diffusé depuis votre autoradio

e C’est quoi ce papy ? En présence de Chantal Ladesou : samedi 24 juillet a 20h

Les nouveautés

e Les croods 2

¢ Black widow

e Benedetta

¢ Annette

¢ La chapelle du diable
¢ Fishermans’ friends

Toujours a l'affiche

e Opération Portugal

¢ Cruella

e Un espion ordinaire

e Tokyo shaking

e Freaky

e D’ou l'on vient

e Un homme en colére (Interdit aux moins de 12 ans)
e Sans un bruit 2 (interdit aux moins de 12 ans)

e Bienvenue chez les L.oud

e Conjuring, sous I’emprise du diable : interdit aux moins de 12 ans.
e Le sens de la famille

e The deep house (interdit aux moins de 12 ansa

¢ La fine fleur

e Hitman et Bodyguard 2
e Nomadland

L.M.
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(Vidéo) Avignon : la boxe s’immisce en

coaching d’entreprise et met KO les idées
recues
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Il est champion du monde de boxe, elle est consultante en management des ressources
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humaines. Ce duo de choc que rien ne prédestinait a s’unir est a 1’origine d’un nouveau ‘round’
ludique dans le domaine du ‘team building’.

Finis les séminaires interminables, les tours de table a rallonge, le paperboard couvert de hiéroglyphes a
peine lisibles, place au coaching ‘new age’. Les séminaires ‘Out of the boxe’ ? Ce sont les participants qui
en parlent le mieux. « Je me suis régalé. J’ai vaincu ma peur. C’est une super expérience a faire en
entreprise. » Coté direction, I’enthousiasme est partagé. « Nous cherchions a faire une formation ludique
avec les équipes sans étre assis devant un tableau. Les collaborateurs réalisent qu’ils sont capables de
faire de belles choses, et que je suis capable moi aussi de faire ¢a avec eux », dixit Mathieu Angles,
Directeur général de la Société des carrieres vauclusiennes.

Ces séminaires expérientiels ont ceci d’unique qu’ils transforment les formations en un véritable
événement avec pour seul mot d’ordre : le plaisir. « Notre but est d’accompagner les équipes vers
l'efficacité, aider les collaborateurs a retrouver liberté, efficience, sérénité, quelle que soit la complexité
de I'environnement », expliquent en choeur Caroline Roux et Moilime Ramia. Elle est consultante en
management des ressources humaines, coach et conférenciere, lui est Champion de boxe France, Europe
et Monde. Leur point fort ? Proposer des séminaires d’entreprises expérientiels qui mélangent la boxe (et
aussi le parcours Ninja warriors) et les neurosciences appliquées. Une petite révolution dans le marché,
ouvrant le champ des possibles.
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Le parcours Ninja Warriors au Pontet fait de nombreux heureux parmi les salariés.
Rencontre sur le ring

C’est dans la salle que Caroline Roux rencontre Moilime pour la premiere fois. « Je faisais de la boxe a
titre personnel. Cela a été une belle rencontre humaine, nous avons tout de suite pris conscience des
connexions possibles entre nos deux univers respectifs », nous raconte Caroline, a la téte de Canopia
events, créateur d’expériences en formation et coaching. Le monde de 'entreprise ? La chef d’entreprise
a eu tout loisirs de 1'explorer au gré de ses formations dans des secteurs d’activité divers : aéronautique,
banque, mutuelle, batiment, luxe, agriculture, viticulture... L’entrepreneuse loue la boxe et son
légendaire « effet miroir » sur la posture et le comportement.

Une vision avec laquelle le champion Moilime Ramia est en totale harmonie : « la Covid m’a amené a
revoir mon métier. A 49 ans, je me suis dit pourquoi ne pas emmener les belles valeurs du sport
directement au sein des entreprises ? » Ces valeurs, cet ancien boxeur de haut niveau (pieds-poings et
boxe anglaise) a su les assimiler avec brio pour ensuite les enseigner a divers publics dont celui des
centres sociaux. Aujourd’hui, Moilime ajoute une corde a son arc, en plus des deux établissements dont il
a la responsabilité: une salle de boxe au Pontet ainsi que Ninja Warriors a Avignon. Résultats : des
ateliers organisés au sein de nombreuses entreprises de la région et de I’hexagone et des retours plus
que positifs sur la cohésion d’équipe.

La pétillante Caroline Roux, visionnaire et déterminée.
Aucun catalogue mais des ateliers sur-mesure

Avec « Out of the boxe », aucun catalogue a votre disposition ! Tous les ateliers sont pensés sur mesure
et c’est exactement cette personnalisation qui fait la différence. « Une fois que le besoin est transmis,
nous créons un événement complétement personnalisé. Les ateliers permettent aux collaborateurs de
travailler la compétence qui demeure fragile : proactivité, dépassement de soi, intelligence collective,
cohésion d’équipe, leadership, négociation, confiance en soi », énumere Caroline. Moilime réfléchit
ensuite a la meilleure configuration d’atelier: individuel, collectif, bindome, trinéme ? L’équipe d'une
quinzaine de collaborateurs peut s’étoffer en fonction de la nature du besoin. Armés de leur matériel, les
membres sillonnent la France entiere. Un record a notamment été franchi avec 200 participants au cours
d’ateliers organisés chez Aésio mutuelle. Une expérience fructueuse, aussi bien pour les salariés que la
direction.

BTP, banque, assurance, CHU, ils ont déja testé

« Nous sommes contactés soit par les chefs d’entreprise lorsqu’il s’agit de petites structures, soit par les
directeurs des ressources humaines dans les grandes entreprises, explique-t-elle. Ces derniers nous font
part de leur problématique en détails, des besoins qu’ils identifient et des solutions qu’ils souhaitent
trouver. Le champ est large : management, posture de leader, négociation, techniques de vente... Nous
avons pu travailler avec des CHU, des entreprises du BTP, des banques, assurances et du retail. » Au sein
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des ateliers, le public est disparate, les jeunes de la vingtaine cotoient les plus agés. L'appréhension a la
vue des gants de boxe laisse rapidement place a I’excitation du jeu. « Au final, les participants sont les
premiers a nous en redemander ! », s’amuse Caroline.

Quand le salarié boxe avec le Directeur général

Les anecdotes ne manquent pas. « Certains salariés se sont retrouvés aux cotés de leur N+10. Une des
participantes a découvert a sa grande surprise que le monsieur qui venait tout juste de lui mettre les
gants était son Directeur général, raconte Caroline. Cocasse comme situation ! Il n'y a plus de hiérarchie,
les barrieres cassent. Nous sommes fiers de porter ces valeurs, de travailler l'intelligence collective, le
partage et la solidarité. » Quoi de mieux que le sport dans cette noble tache ? L’humilité est maitresse :
« cela ne sert a rien d’étre le plus grand patron avec la plus grosse voiture, mais plutot d’agir dans le
respect des autres, la bienveillance et I’authenticité », explique Caroline avec sagesse.
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Humilité malgré un palmares a couper le souffle pour Moilime Rima !
La boxe, mais sans les coups !

Moilime tient a le préciser : dans l'inconscient collectif, la boxe a tendance a faire peur. A l’esprit
apparait spontanément cette photographie du visage tuméfié et ensanglanté. Aucune percussion directe
n’est exercée au cours des ateliers, le travail est réellement adapté au public. Plus qu’une performance
sportive, il s’agit d'un atelier visant a améliorer son comportement pour atteindre ses objectifs. « Moilime
évalue la juste distance avec son interlocuteur pour étre dans une distance de sécurité et éviter les
coups », précise Caroline. Aucun risque donc de rentrer a la maison défiguré, mais plutét gonflé de
confiance en soi !

Ninja warriors pour la cohésion d’équipe

Outre les ateliers dispensés au sein des entreprises, les salariés ont la possibilité de se déplacer sur le
parcours Ninja Warrior situé au Pontet. Dans cet antre dédié au dépassement de soi, la solidarité permet
de faire un bon timing de groupe grace au travail en relai. 12 ateliers, un record a battre, des matelas
gonflables en remplacement de 1'eau, tout est prévu pour sécuriser 1'équipe et travailler la cohésion dans
de bonnes conditions.

Encore une fois, I'atelier se fagonne en fonction du besoin initial. « Si I'idée est de challenger les équipes,
nous créerons une saine compétition. Nous mélangerons les équipes pour que les participants cotoient
des personnes différentes dans le but de relever le défi, explique Moilime. Si aucune dynamique de
challenge n’est recherchée, nous nous attarderons sur les leviers pour améliorer la performance a
chaque passage. Tout est histoire d’ajustements et de réglages ». Et d’ajouter « ce sont généralement les
commerciaux qui sont friands de challenges ! »

Le duo ambitionne désormais de développer I'activité dans le bassin vauclusien. « Je ressens une tres
grande frustration quelques fois car nous travaillons peu dans le département. Je veux prouver que les
formations de qualité n’ont pas uniquement lieu a Lyon, Paris ou Marseille. Inutile de se déplacer si loin
pour bénéficier de formations complétes et professionnelles », insiste Caroline. L’équipe ‘Out of the boxe’
ne demande que votre aval pour propulser vos salariés sur le podium de la réussite.

Caroline Roux, 06.23.82.47.16, https://www.canopia.events/. Moilime Ramia,

06.62.35.97.31, https://www.perfectwarriorstraining.com/.
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Le Pontet ;: decouvrez les films a I’affiche au
Capitole studios

Les cinéphiles ont retrouvé les salles obscures et se délectent des bandes annonces
interminables, nichés confortablement dans les sieges rouges molletonnés. Parmi les salles
incontournables d’Avignon, le Capitole studios accueille le public venu entre amis, en famille
ou en solitaire. Découvrez la programmation du 23 au 29 juin 2021.

Les avant-premieres

e The deep house : vendredi 25 juin a 22h15
e Les croods 2 : dimanche 27 juin a 15h30

e Presidents : mardi 29 juin a 19h45

e Fast and furious 9 : mardi 13 juillet a 21h45

e Les méchants : mardi 13 juillet a 19h30, en présence de 1'équipe du film

Les films a l’affiche (horaires et réservation sur www.capitolestudios.com)

e Cruella
e Opération Portugal
e Un espion ordinaire

e Tokyo shaking

e Freaky

e D’ou l'on vient

e Un homme en colére (Interdit aux moins de 12 ans)
Sans un bruit 2 (interdit aux moins de 12 ans)

L'un des notres

S5eme Set

Les 2 Alfred

e Un tour chez ma fille

¢ Bienvenue chez les L.oud

¢ Conjuring, sous I'’emprise du diable : interdit aux moins de 12 ans.
e Le discours

e Villa caprice

¢ Des hommes

e Chacun chez soi :

e Nobody. (Interdit aux moins de 12 ans)

e Billie Holiday
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¢ [es bouchetrous

e Tom and Jerry

e Adieu les cons

L.M.

‘Operation Portugal’ en présence de D’jal au
Capitole studios

Le cinéma Capitole studios Le Pontet accueille I'humoriste D’jal dans le cadre de 1’avant-premiere du film
‘Opération Portugal’, le dimanche 20 juin a 13h45. La comédie est réalisé par Frank Cimiere, avec D’Jal,
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Sarah Perles et Pierre Azéma. Découvrez les films a I’affiche au Capitole studios en cliquant ici. La
billetterie disponible en caisse ou_sur Internet.

Synopsis

Hakim, 35 ans, sympathique flic de quartier d’origine marocaine, doit infiltrer la communauté portugaise
pour les besoins d'une enquéte. Mais peut-on devenir Portugais en trois jours ? Surtout quand on sait
qu’en intervention Hakim est une catastrophe ambulante. Sa maladresse et sa malchance transforment
ses nombreuses initiatives en cataclysmes. Le costume est clairement trop grand pour lui ! Rapidement
pris au piége entre ses sentiments et sa mission, Hakim, qui vit seul avec sa meére, va découvrir une
communauté, mais aussi une famille.

L.M.

Départementales : Joris Hébrard veut que les
électeurs ‘déconfinent’ leurs idées
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Maire RN (Rassemblement national) du Pontet depuis 2014, Joris Hébrard est le seul a avoir
été élu des le ler tour aux Départementales de 2015 avec 53,70% des voix, en binome avec
Danielle Brun. Dans les 16 autres cantons de Vaucluse, il a fallu attendre le second tour pour
avoir le nom du vainqueur.

Premiere force politique du département (avec plus de 77 000 suffrages), le RN n’a décroché que 3
cantons (Carpentras, Le Pontet, Monteux) et s’est retrouvé en minorité avec 6 élus dans ’hémicycle de la
rue Viala a Avignon. « C’est frustrant, la droite et la gauche ont travaillé main dans la main et nous
n’avons pas eu la capacité de matérialiser nos souhaits. » regrette Joris Hébrard.

Controler les bénéficiaires des aides

‘Un nouveau cap pour le Vaucluse’ c’est le titre de sa campagne 2021, avec « compétences, dynamisme,
courage », dit-il. Et il énumere ses propositions : « Le département doit devenir acteur en matiere de
sécurité, par exemple, nous déploierons un ‘Plan sécurité’ pour les colleges. L’Etat ne paie pas au
département ce qu'’il doit pour le financement du RSA (Revenu de Solidarité active), la facture s’éléve a
180M€. » Il poursuit : « Il nous faut controler les bénéficiaires des aides, faire la chasse aux fraudeurs,
mettre fin au flux des mineurs non accompagnés, souvent majeurs, entrés clandestinement. »
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Notre mouvement connait une dynamique certaine

« Depuis 1’élection de Marion Maréchal en 2012, benjamine de 1’Assemblée nationale a 22 ans, notre
mouvement connait une dynamique certaine. Plus nous serons nombreux au Conseil départemental, plus
nous ferons avancer nos propositions au service de tous les Vauclusiens. Nous conduirons une politique
de maitrise des dépenses, de défense des services publics, nous élaborerons un plan de relance
économique de sortie de crise, nous augmenterons la prise en charge financiere des Ehpad
(Etablissement d’hébergement pour personnes agées dépendantes) par le Département. »

« Culture : il n’est pas question de couper les subventions. »

Certains s’inquietent pour la culture. « Il n’est pas question de couper les subventions. Avignon a son
festival de théatre, Orange ses Chorégies - dont Thierry Mariani le candidat RN aux régionales a été
président pendant 20 ans. Ils sont connus dans le monde entier, précieux, irremplagables. Mais nous ne
devons pas mettre tous nos ceufs dans le méme panier et ne pas penser aux autres. Il nous faut équilibrer
les moyens pour des festivals plus petits, sur I’ensemble du territoire de Vaucluse et tout au long de
I'année, pas seulement I'été. » Pareil pour les associations : « Si elles ont un projet intéressant, 1égal et
utile, on ne va pas les rayer de la carte ».

Faire de la politique, sans tambouille politicienne

Sa vision de la prochaine mandature ? « Il n’y a pas de mesure-phare, de symbole. Mais une autre facon
de faire de la politique, sans tambouille politicienne. Pendant 6 ans, j'ai quadrillé inlassablement mon
canton, a la rencontre des habitants, de leurs préoccupations, de leurs problémes. Nous allons continuer,
nous rendrons compte régulierement aux Vauclusiens de ce que nous faisons. Il faut que les électeurs
‘déconfinent’ leurs idées, qu’ils fassent un choix courageux pour que nous ayons les moyens d’apporter
une contradiction réelle et concrete a la politique gouvernementale ».

Face au binéme Joris Hébrard/Danielle Brun, un seul duo d’adversaires. Celui composé de Philippe
Pascal/Fabienne Véra pour I'Union des partis de Gauche & Ecologistes. Dans ce cas de figure, il n’y aura
donc qu’un seul tour pour désigner le conseiller départemental du canton 14 de Vaucluse regroupant les
communes du Pontet, Vedéne, Saint-Saturnin-les-Avignon, Velleron et Jonquerettes.

Le Pontet : decouvrez les films a I’affiche au
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Capitole studios

Les cinémas, salles de spectacle et théatres peuvent accueillir du public mais seront limités a 35% de
leur capacité, avec un plafond de 800 personnes par salle (soit un siége sur trois environ). Les cinéphiles
pourront ainsi retrouver les salles obscures, se délecter des bandes annonces interminables, nichés
confortablement dans les siéges rouges vif molletonnés. Parmi les salles incontournables d’Avignon,
le Capitole studios est dans les starting-block afin d’accueillir le public. Découvrez la programmation.

Les avant-premieres

e Opération Portugal : dimanche 20 juin a 13h45, en présence de D’jal.

e Sans un bruit 2 : vendredi 4 juin a 18h45, interdit aux moins de 12 ans.
e Un tour chez ma fille : dimanche 6 juin a 16h00.

e Un homme en colére : jeudi 10 juin a 20h30.

e Pierre Lapin 2 : dimanche 20 juin a 10h45.
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Les films a l'affiche

« Villa caprice : tous les jours a 14h00-16h30-18h50. Sam-dim a 11h00.

¢ Des hommes : tous les jours a 14h00-16h30-19h00. Sam-dim a 11h00.

e Chacun chez soi : tous les jours a 13h10-15h10-17h10-19h10. Sam-dim a 10h45.

» Nobody : tous les jours a 13h10-15h10-17h10-19h10. Sam-dim a 10h45. Interdit aux moins de
12 ans.

« Billie holiday; une affaire d’Etat. En V.F tous les jours en a 13h05-15h45-18h30 (sauf jeu-lun-
mar). Sam-dim a 10h30. En V.0.S.T Jeu-lun-mar a 18h30.

e Mission paradis : tous les jours a 15h00 (sauf mer-sam-dim) -16h50-19h00.

e Operation panda : Mer-sam-dim a 13h05-15h00. Sam-dim a 10h45.

o Father : en V.F tous les jours a 13h45 (sauf mer-sam-dim)-16h30(sauf dim)- 19h10(sauf jeu-
lun-mar). En V.0.S.T Jeu-lun-mar a 19h10.

e Detective Conan : mer-sam-dim a 13h45. Sam-dim a 10h45.

e Promising young woman : tous les jours a 18h45 (sauf jeu-ven-lun-mar). Jeu-ven-lun-mar a
13h15-16h00.

* Meandre : tous les jours en a 13h10 (sauf mer-sam-dim)-15h10 (sauf mer-sam-dim)- 17h10 -
19h10. Interdit aux moins de 12 ans.

e Les bouchetrous : mer-sam-dim a 13h10-15h10. Sam-dim a 11h15.

e Demon slayer, le train a l'infini : tous les jours en V.0.S.T a 13h15-16h30; Sam-dim a 10h30.

e Falling : en V.0.S.T Jeu-ven-lun-mar a 18h45.

e Tom and Jerry : mer-sam-dim a 13h15-16h00. Sam-dim a 10h30.

» Envole moi : tous les jours a 19h30.

 Adieu les cons : tous les jours a 13h10-15h10-17h10-19h10(sauf ven). Sam-dim a 10h45.

30 jours max : jeu-ven-lun-mar a 13h05.

L.M.
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