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Les Angles, village en fête pour les Journées
Européennes du Patrimoine

Nichée sur son promontoire surplombant le Rhône et Avignon, Les Angles dévoile, à l’occasion
des Journées Européennes du Patrimoine, samedi 20 et dimanche 21 septembre 2025, les
trésors de son vieux village, entre calades, traditions provençales et histoire vivante. Pendant
deux jours, les rues s’animent, les pierres racontent, et les habitants deviennent passeurs de
mémoire. Nous venons d’apprendre à l’instant que la journée de dimanche est annulée pour
cause d’intempéries, cependant, nous laissons l’article dans son entièreté à titre d’information.
Il reste quelques places pour le diner théâtre. Inscriptions ici.

http://www.lesamisduvieuxvillagedesangles.fr/
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Programme  de  Samedi  20  septembre  –  Tradition  et  création  dans  les  ruelles
anciennes

13h45 – Ouverture officielle des Journées au jardin de l’église, lieu paisible jouxtant l’église Notre-
Dame de l’Assomption, édifice emblématique du village, dont les origines remontent au XIIIe siècle. Son
clocher à arcature et ses voûtes abritent une riche mémoire religieuse locale.

13h45 – 14h45 – Balade commentée à travers le vieux village. Le départ s’effectue depuis la Tour des
Mascs,  ancienne  tour  de  guet  du  XIIe  siècle  transformée  en  moulin  puis  en  prison.  De  ce  point
stratégique, on déambule à travers les calades, ces ruelles pavées typiques de Provence, guidés par les
histoires locales.

14h45 – 15h00 – Évocation historique : revivez le premier conseil municipal de 1790, une plongée
dans la Révolution, au jardin de l’église, là où les décisions du passé résonnent encore.

14h – 17h – Cuisson et vente de pains au Four banal, rue de la République. Ce four communal, jadis
essentiel à la vie collective, reprend vie grâce à la participation de Marie Blachère, pour le plaisir des
sens et de la mémoire.

14h – 17h – Jeux en bois sur la place de l’Église, proposés par l’association Totout’Arts, pour petits et
grands, dans une ambiance conviviale.

14h30 – 16h – Déambulation musicale et dansée avec Les Enfants d’Arausio, ensemble de traditions
populaires venu d’Orange, mêlant chants, musiques et danses provençales le long des rues et calades du
village.

15h – 17h – Dessin d’après nature, initiation gratuite avec Serge Le Cun. Entre ombres et lumières
des vieilles pierres, les ruelles deviennent un atelier à ciel ouvert.

15h – 16h – Contes “Histoire de Petites Bêtes”, proposés par le TRAC (Théâtre rural d’animation
culturelle), au jardin du presbytère. Une manière poétique, drôle ou touchante de revisiter le monde des
insectes chers à Jean-Henri Fabre, pour un public familial.

16h – 17h – Lectures pour enfants, assurées par l’association Bibliothèque et Lecture pour Tous,
toujours au jardin du presbytère, espace intime et verdoyant.

19h – 21h – Dîner sur réservation, sur la place de l’Église, préparé par C. Lambert et M. Meissonnier,
dans une atmosphère provençale. En cas de mauvais temps, repli à la salle François Blanchard du Forum
des Angles. Inscription ici.

21h – 22h – Théâtre en plein air : “L’Enfant du Pays où souffle le Mistral”, une pièce écrite et
jouée par François Santucci, qui évoque avec tendresse et humour les racines du territoire et le souffle
indomptable du vent provençal.

http://www.lesamisduvieuxvillagedesangles.fr/
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Dimanche 21 septembre – Patrimoine vivant et immersion familiale.
Attention Journée annulée pour cause d’intempéries.

10h – 12h – Parcours ludique dans le village pour les enfants dès 6 ans, à la découverte des secrets
p a t r i m o n i a u x  d e s  A n g l e s  a v e c  M é l i s s a n d e  d e  T o t o u t ’ A r t s  I n s c r i p t i o n  s u r
lesamisduvieuxvil lagedesangles.fr.

10h – 12h – Atelier “Construis ton village”, pour les tout-petits (0-3 ans), au jardin de l’église, animé
par Anaïde de Totout’Arts. Une initiation douce à l’urbanisme d’antan.

10h – 12h & 14h – 17h – Visite libre et documentée de l’église Notre-Dame de l’Assomption, joyau du
village.

10h – 17h – L’Arche du Temps Perdu, une animation vivante avec bergers et animaux de la ferme,
recrée la vie rurale d’autrefois dans les rues et calades.

10h – 17h – Manège “Le Manège de Papi”, à l’ancienne, pour les enfants, rue de la République.

10h – 17h – Jeux en bois sur la place de l’Église avec Totout’Arts.

11h – 17h – Cuisson de pains et brioches au four banal, en collaboration avec Marie Blachère.

12h – 14h – Déjeuner proposé par le restaurant “La Tonnelle”, sur la place de l’Église.

10h – 17h – Animation musicale de rue  avec Couac’O’Phonie,  l’artiste Octave et  son orgue de
barbarie, une touche de fête foraine d’antan.

14h – 15h30 – Causerie sur le costume comtadin, au jardin de l’église : plongez dans les tissus, les
symboles et la mémoire vestimentaire du Comtat Venaissin.

15h30 – 17h – Déambulation en costumes traditionnels par Altaïé Coustume Provençau, dans les
ruelles du village, entre coiffe et dentelles.

16h – 17h – Lectures pour enfants avec Bibliothèque et Lecture pour Tous, au jardin du presbytère.

15h – 16h – Balade commentée du village, départ Tour des Mascs.

16h – 16h15 – Évocation historique du premier conseil municipal des Angles (1790), au jardin de
l’église.

15h – 17h – Initiation au dessin d’après nature, avec Serge Le Cun, pour tous les curieux d’arts
plastiques, dans les rues et calades.

18h – 19h – Concert de clôture à l’église : Duo à cordes avec A.M. Balmayer (violon) et P. Champagne

http://www.lesamisduvieuxvillagedesangles.fr
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(violoncelle). Une touche finale élégante et émouvante dans l’acoustique chaleureuse de l’église.

Les Angles  montre, à travers ce programme, comment un petit village peut magnifier son
patrimoine : non pas en le muséifiant, mais en le faisant vivre. À travers la parole, la musique,
la cuisine, les gestes et les jeux, c’est tout un territoire qui se raconte.

Les Angles, Soirée blanche jeudi 10 juillet au
Forum

Pour la première fois, la ville des Angles organise un Apéro Concert Soirée Blanche jeudi 10 juillet à
partir de 19h dans les jardins du Forum des Angles avec l’Union Musicale Sarriannaise et son chef Sylvie
Rogier, qui ont concocté un programme autour de la musique Latino.

Trois chanteurs, issus du chœur de l’Opéra, se joindront à l’orchestre pour vivre plus intensément ce
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moment de convivialité, où tout le monde pourra chanter, danser, se restaurer, déguster des vins gardois
et discuter avec les vignerons.

Les infos pratiques
Soirée Blanche. Concert Pop rock latino par l’Union musicale Sarriannaise. Jeudi 10 juillet. Entrée libre.
Dégustation au verre de vins,  de bières artisanales 4€. Restauration sur place à partir  de 19h. Le
Forum,10 boulevard des Carrières. Les Angles.
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Deux concerts ce week-end au profit d’une
cause féminine : l’endométriose 

La troisième édition de ce projet national a lieu dans le Vaucluse

Ce projet porté par Anne-Marie Lyaudet Borgeais et Alexandra Rousset a vu le jour en 2023 dans le Jura
où s’est  tenue la  1e édition.  Depuis  l’idée de rassembler  ces musiciennes pour un concert  annuel
a grandi. La 2e édition de 2024 s’est faite dans le Limousin et 2025 dans le Vaucluse/Gard, la prochaine
édition 2026 se tiendra à Haute-Garonne. Il s’agit de soutenir une cause pour soulager la souffrance des
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femmes qui souffrent d’endométriose.

Une maladie féminine qui rassemble

C’est autour de cette action commune que se réunissent 80 musiciennes venant de toutes la France, 5
régions et pas moins de 17 départements représentés, pour constituer un grand orchestre d’harmonie
sous la direction de Sylvie Rogier, cheffe invitée pour cette 3ème édition, qui habituellement dirige
l’orchestre l’Union Musicale Sarriannaise.

Un orchestre au féminin

Les samedi 8 et dimanche 9 mars prochains, venez écouter ce grand orchestre au féminin (les hommes
sont les bienvenus) au travers d’un programme musical de musiques de film, d’airs d’opéra, de jazz,
variétés internationales, pour l’occasion, quatre chanteuses lyriques issues du choeur de l’Opéra Grand
Avignon, se joindront à cette grande formation musicale, ainsi qu’un chanteur de jazz.

Les recettes reversées à l’association avignonnaise Manoléta

Pour chaque concert, deux week-ends de répétitions sont programmés 2 mois avant, le travail musical est
fait par un chef d’orchestre choisi par l’ambassadrice de la région, ici Claire Puechlong.

Ces 2 concerts sont donnés au profit d’une association qui défend les causes féminines et cette année les
recettes iront directement pour l’association avignonnaise Manoléta, qui accompagne les femmes, mais
aussi leur partenaire, pour pallier au mieux la souffrance de l’endométriose.

Un projet soutenu par la Ville de Sarrians, la Ville des Angles, le Lions Club Pont d’Avignon et
Villeneuve/Les Angles, la Ville de Rognonas et l’École de musique.

Samedi 8 mars. 21h. 12€. Salle Frédéric Mistral. Sarrians.
Dimanche 9 mars. 15h. 12€. Forum des Angles. Les Angles.

Vieux village des Angles, initiation au Pastel

https://www.endometriosevaucluse.fr
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Peindre et dessiner d’après modèles vivants en utilisant les techniques de pastels secs, gras et
bâtons à l’huile sur cartons, toiles et papiers de différentes textures et couleurs. Matériels à
disposition (possibilité d’amener des supports de récupération).

Les infos pratiques
Stage de pastel.  Atelier des Beaux Arts.  Vieux village des Angles. Rue de l’église. De samedi 25 à
dimanche 26 janvier, de 9h30 à 13h et de 14h30 à 18h. 45€ la demi-journée et 80€ la journée, tarif réduit
45€. Réservation et paiement sur place auprès de l’Atelier Beaux-arts du sentier des peintres au 09 86 57
52 57.
MMH
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Ouverture des ateliers d’artistes samedi 16 et
dimanche 17 novembre

Les artistes ouvrent leurs ateliers samedi 16 et dimanche 17 novembre à Avignon, Barbentane,
Le Pontet, Les Angles, Morières-lès-Avignon, Pujaut et Villeneuve-lès-Avignon.

Chaque année, le 3e week-end de novembre, les artistes ouvrent les portes de leurs ateliers au public, à
Avignon, Villeneuve-lès-Avignon, Pujaut, Morières-lès-Avignon, Le Pontet, Les Angles…

Organisé depuis 2012,
cet événement très chaleureux est gratuit et accessible à tous, l’occasion exceptionnelle de rencontrer
chaque artiste dans son lieu de création, de se promener, d’atelier en atelier, à pied, à vélo, seul, en
famille,  entre  amis,  pour  découvrir  peintures,  sculptures,  photographies,  céramiques,  graphismes,
illustrations, calligraphies, art numérique, installations…

Cette année encore, pour la troisième année consécutive,
une attention particulière est portée à la question de la mobilité dans l’espace urbain, indispensable aux
visites. Des circuits à vélo, toujours accompagnés par les bénévoles de l’association Roulons à Vélo, sont
mis en place dans l’extra muros d’Avignon, à Villeneuve lès Avignon et à Barbentane. Les déplacements
doux  sont  encouragés  par  une  information  accrue  sur  le  réseau  de  bus  et  tram.  Beaucoup  des
participants aux Ouvertures d’Ateliers d’Artistes sont présents sur le Portail des Arts Visuels. Leurs
portraits ici.

Des animations sont proposées comme des performances,
des concerts, des lectures, des ateliers participatifs… Un guide des ateliers est mis à la disposition du

https://avignon-arts-contemporains.com/
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public. Chaque année, plusieurs milliers de personnes participent à cette rencontre.  

Les infos pratiques
Visites dans les ateliers d’artistes samedi 16 et dimanche 17 novembre de 11h à 18h. Avignon Ateliers
d’Artistes (AAA) ici.
MMH
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La Région Occitanie sort le chéquier pour le
Grand Avignon

La Région Occitanie  et  les  communes gardoises  du Grand Avignon viennent  de signer  le
Contrat territorial Occitanie (CTO) 2022-2028. Il a pour but d’aider aux financements de 15
projets structurants en 2024 sur plusieurs domaines, dont la transition énergétique, dans les 7
communes gardoises de l’agglomération vauclusienne.

Un contrat  pour  ne  laisser  personne  sur  le  côté.  Ce  mercredi  24  avril  2024,  Monique  Novaretti,
conseillère régionale représentant Carole Delga, présidente de la Région Occitanie et Xavier Belleville,
vice-président du Grand Avignon ont signé en mairie de Saze le Contrat territorial Occitanie (CTO)
2024-2028. Une signature intervenue en compagnie des élus 7 des communes gardoises concernées : Les
Angles, Pujaut, Rochefort-du-Gard, Roquemaure, Villeneuve-lès-Avignon, Saze et Sauveterre.

La Région Occitanie veut être lé région de tous
Toutes  ces  communes  ont  la  particularité  d’être  gardoises  et  de  faire  partie  de  la  communauté
d’agglomération vauclusienne du Grand Avignon. Elles n’en sont pas moins des parties intégrantes de la

https://www.laregion.fr/
https://www.grandavignon.fr/fr
https://www.laregion.fr/NOVARETTI-Monique
https://www.laregion.fr/La-presidente-Carole-Delga
https://www.grandavignon.fr/fr/annuaire-des-personnes/belleville-xavier
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région Occitanie.  C’est  pour rappeler l’appartenance à ce territoire que ce contrat  a  été conçu et
approuvé sur une période de 7 ans afin d’établir et de mettre en action les stratégies de la Région
Occitanie, du Grand Avignon et du Département du Gard.
C’est dans un but de démarche intégratrice et partenariale de l’ensemble des politiques de la Région
Occitanie que les objectifs de ce contrat ont été définis, des objectifs communs à tous « il ne doit pas
avoir  deux  catégories  d’habitants  dans  notre  région,  ceux  vivants  en  métropole  bénéficiant
d’infrastructures performantes et des services qui recrutent et de l’autre coté des habitants de villages
complètement délaissés, c’est notre rôle à la Région d’assurer une complémentarité et un équilibre avec
tous nos citoyens, partout, même aux frontières des régions voisines » assure Monique Novaretti.

© DR

La transition écologique au cœur de l’engagement du CTO
Le  Contrat  territorial  Occitanie  met  en  avant  trois  objectifs  principaux  qui  devront  répondre  aux
problématiques des quatre prochaines années :

-Inscrire  le  territoire  dans  une  démarche  de  transitions  (énergie,  déchets,  mobilités  durables,

https://www.gard.fr/
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biodiversité).

-Renforcer les équilibres territoriaux dans une optique de développement harmonieux (Bourgs centre,
culture, sport, santé, numérique).

-Maintenir la diversité de l’économie locale tout en l’adaptant aux nouveaux enjeux de développement
économique, du tourisme durable et de la stratégie foncière dynamique et responsable.

 « Ce contrat est un engagement vers la transition, nous l’avons axé autour de 4 axes environnementaux
avec plusieurs projets d’aménagements qui iront dans ce sens avec la transition énergétique comme fil
rouge que ce soit dans la gestion de nos bâtiments comme dans notre mobilité » affirme Xavier Belleville,
représentant du Grand Avignon.

Ces 15 projets structurants seront amorcés dès cette année 2024 dans les 7 communes gardoises de la
région Occitanie. Des aménagements qui s’adaptent aux besoins et aux spécificités de chaque ville, que
ce soit l’aménagement d’une piste cyclable et la création du Pôle d’échange multimodal à Villeneuve-lès-
Avignon à la rénovation de bâtiments publics comme le foyer restaurant des Angles ou de la création
d’une aire de sports et de loisirs intergénérationnelle à Rochefort-du-Gard.

Des aides financières de plusieurs millions d’euros
Pour mener à bien ces projets 2024 représentant un investissement total de 10,4M€, les communes et le
Grand Avignon contribuent à hauteur de 5,4M€, dont une partie provient du Fonds de soutien à la
transition écologique de l’agglomération (1,2M€). La Région et le Département du Gard, participent
quant à eux à hauteur respectivement de 1M€ et 836 000€.
Par ailleurs, comme l’a souligné Monique Novaretti, la Région Occitanie intervient aussi à hauteur de
15M€ dans le territoire de ces 7 communes gardoises du Grand Avignon : « Nos aides ont pour but de
rendre l’attractivité aux communes. 4,4M€ pour les entreprises, l’artisanat et les commerçants, 4,4M€
pour les collectivités territoriales, 2,8M€ en maitrise d’ouvrage direct, 1,9M€ pour l’enseignement et
enfin 1,1M€ pour les associations ».

Les Angles : le parti Nouvelle Énergie
organise une soirée-débat

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Les sections locales gardoise et  vauclusienne du parti  politique Nouvelle Énergie,  fondé par David
Lisnard,  maire  de  Cannes  et  président  de  l’Association  des  Maires  de  France,  se  rejoignent  pour
organiser une soirée-débat « David Lisnard, et si c’était lui ? » ce vendredi 22 mars aux Angles.

Cette soirée se fera notamment en présence de Quentin Hoster, journaliste et auteur de David Lisnard, le
Réveil de la Droite : Et si c’était lui ?, Alexandra Martin, députée des Alpes-Maritimes et secrétaire
générale  de  Nouvelle  Énergie,  Pascale  Bories,  maire  de  Villeneuve  Lez  Avignon  et  conseillère
départementale du Gard, ainsi que Jean-François Périlhou, maire de Vaison-La-Romaine et président de
la fédération Les Républicains 84.

Une  séance  de  vente  et  de  dédicace  du  livre  de  Quentin  Hoster  aura  également  lieu  sur  place.
Inscriptions par mail à l’adresse gard@unenouvelleenergie.fr

Vendredi 22 mars. 19h. Forum des Angles. 10 Boulevard des carrières. Les Angles.

V.A.

https://www.unenouvelleenergie.fr
https://www.linkedin.com/in/quentin-hoster/
https://www.linkedin.com/in/pascale-bories-92a99a41/
https://www.linkedin.com/in/jean-françois-périlhou-12651521b/
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Les Angles, fermeture annoncée de La Poste,
avenue Jules Ferry, ce 29 mars

Plus de 60 personnes étaient présentes salle Blanchard, au Forum des Angles, attentives aux
propos de Paul Mély, le maire de la commune. Il était accompagné de Mathieu Linas, son
Directeur général de services ainsi que de Marie-Catherine Joffre, responsable départementale
de l’organisation des bureaux de La Poste et de Nathalie Berthelot,  directrice-adjointe du
bureau de La Poste de Villeneuve-lès-Avignon et des structures rattachées. Mission ? Annoncer
la fermeture de La Poste des Angles.

Etat des lieux
« La Poste constate une diminution de la fréquentation du bureau de La Poste des Angles de 58% .Etant
devenue une SA Société anonyme, elle se doit de réaliser des résultats et se doit de rester rentable. La
Poste des Angles ouvrait 24h par semaine tandis que la prévision faisait état d’une ouverture de 12h par
semaine. Economiquement parlant La Poste n’est donc plus rentable, » a asséné Marie-Catherine Joffre.

La solution trouvée par la Mairie ?
L’ouverture de deux relais commerçants : Le tabac-presse La Vitole 6, avenue de Verdun à Bellevue -déjà
opérationnelle depuis décembre 2023-  et Les Angles Flocage, Centre commercial Action, 30, rue du
Grand Montagne. Les deux lieux seront en charge de la vente de timbres, de l’affranchissement des
lettres et colis, dont les recommandés, cependant que les opérations bancaires de la Banque postale
seront réalisées à La Poste Pasteur de Villeneuve-lès-Avignon. A noter également le Tabac des Priades,
du centre commercial éponyme, boulevard des Carrières, vend aussi timbres et enveloppes.

Comme de coutume,
les Lettres en recommandé et les colis seront toujours mis à disposition à La Poste Pasteur de Villeneuve-
Lès-Avignon. Le facteur pourra aussi rendre service à domicile durant ses tournées, selon sollicitation,
parfois au moyen d’un petit mot accolé à sa boite aux lettres, pour la vente de timbres, d’enveloppes
préaffranchies  et  approvisionnement  en  emballages  de  colis.  Par  ailleurs,  Paul  Mély  a  proposé  la
réalisation d’un drive courrier sur le parking de l’actuelle Poste des Angles car le Drive de la Poste
Pasteur a été récemment supprimé.

Les locaux
Les locaux de La Poste des Angles sont la propriété de la commune et devraient être affectés à de
nouvelles activités non encore communiquées. Egalement, la Commune mettra en place une importante
campagne de communication sur les nouveaux point de services de La Poste.

https://bureautabac.fr/30/les-angles/la-vitole-x1x
https://www.facebook.com/flocagelesangles/?locale=fr_FR
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Espace Culturel Leclerc Grand Angles, Jane
Goyrand dédicace ses ouvrages ce samedi
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Nathalie Mouton, alias Jane Goyrand, dédicacera ses trois ouvrages : ‘Le jour où je me suis
réveillée sous emprise’, ‘Dans les pas de Laura’ et ‘Une erreur d’écriture’ ce samedi 2 mars, de
10h à 18h, à l’espace Culturel de Leclerc Grand Angles.

https://www.leseditionsdunet.com/livre/le-jour-ou-je-me-suis-reveillee-sous-emprise
https://www.leseditionsdunet.com/livre/le-jour-ou-je-me-suis-reveillee-sous-emprise
https://www.leseditionsdunet.com/livre/dans-les-pas-de-laura
https://www.amazon.fr/Une-erreur-d%C3%A9criture-Jane-Goyrand/dp/2411000731
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Nathalie Mouton alias Jane Goyrand, du nom de sa grand-mère maternelle, s’est redécouverte d’une
certaine façon en écrivant. Ca a commencé en 2019 avec la parution de son premier ouvrage ‘Une erreur
d’écriture’  témoignage du cheminement  de cette  femme médecin,  déjà  mère de deux garçons,  qui
découvre que sa petite fille Laura cesse de se développer harmonieusement. S’en suivra une course
contre la montre pour comprendre la situation et y faire face. Une erreur d’écriture est lauréat du ‘Grand
prix Journée du manuscrit 2019’.

En savoir plus
Jane  est  heureuse  de  vivre.  Divorcée,  déjà  maman de  deux  garçons,  elle  fait  une  belle  rencontre
amoureuse  et,  surprise,  se  retrouve  enceinte  à  40  ans.  Elle  donnera  naissance  à  Laura  dont  le
développement semble s’enrayer à l’orée de ses 18 mois. La terre se dérobe sous ses pieds le jour où la
crèche déclare ne plus pouvoir accueillir cette petite fille porteuse de troubles autistiques. La définition
exacte de sa maladie ne sera mise au jour qu’à l’aube de ses 5 ans : le syndrome de Rett.

https://actualitte.com/article/10425/prix-litteraires/jane-goyrand-grand-prix-de-la-journee-du-manuscrit-francophone-2019#:~:text=Pour%20l'%C3%A9dition%202019%2C%20ce,tient%20traditionnellement%20le%2024%20octobre.
https://actualitte.com/article/10425/prix-litteraires/jane-goyrand-grand-prix-de-la-journee-du-manuscrit-francophone-2019#:~:text=Pour%20l'%C3%A9dition%202019%2C%20ce,tient%20traditionnellement%20le%2024%20octobre.
https://afsr.fr/le-syndrome-de-rett/
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Admettre sa différence pour s’aimer
Mère et  fille  vont,  ensemble,  emprunter  un  incroyable  chemin  qui  les  liera  à  tout  jamais  et  leur
demandera à l’une comme l’autre, de faire le choix de la séparation. Une décision essentielle qui, au lieu
de les éloigner, continuera de forger un destin commun inaltérable, tissé d’amour, de compréhension et
surtout d’acceptation.

Témoigner de la difficulté de se faire comprendre
«Je crois que j’ai écrit ce livre également pour témoigner de la difficulté de se faire comprendre, même
auprès de ses confrères médecins, lorsque la vie de votre enfant vous échappe, et qu’il ne vous est plus
possible de faire face au quotidien.» Une erreur d’écriture est le livre témoignage de cette maman pour
son enfant hors normes, dont ‘Les pas de Laura’ est la version romancée.

Le jour où je me suis réveillée sous emprise
‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’ est le dernier ouvrage paru de Jane Goyrand. Il est le fruit
de confidences recueillies au cœur de son cabinet de médecin du travail, quand le silence se fait, que le
bilan d’une vie se déverse tout à coup alors qu’aucune des deux personnes en présence, le patient comme
le médecin, ne pensaient y avoir consenti.

Le cadeau de l’anonymat
C’est peut-être aussi parce que ces deux personnes se font face, dans le silence et la bienveillance que
cette parole, non préméditée, jaillit, pressée, concise, précise comme le flot d’une vie autrefois arrêtée,
empêchée, prend toute sa place, permettant au patient, devenu orateur, de prendre conscience de ce
qu’il vit, alors qu’il le formule peut-être pour la première fois.

Le cercle de la violence psychologique et physique
Dans ‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’, Maureen aime la vie et les gens. Elle a une âme de
sauveuse, peut-être pour suppléer à son manque de confiance en elle. Adolescente elle a même aimé
Kévin avant qu’il ne disparaisse mystérieusement du jour au lendemain. Une dizaine d’années après,
alors que sa silhouette se dessine à nouveau dans le paysage, Maureen se sent comme happée dans un
océan de sensations… Mais le Kévin d’hier n’est plus tout à fait  le même aujourd’hui et Maureen,
statufiée,  va  devoir  faire  face à  cet  homme qu’elle  a  peut-être  oublié  d’appréhender  sous un jour
nouveau.

‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’
décrit la lente descente aux enfers d’une femme auparavant heureuse, joyeuse et spontanée entrainée à
son corps défendant dans la spirale de l’emprise où un Kévin aussi beau que ténébreux va tisser pour
elle, une toute autre histoire. Maureen saura-t-elle jouer cette partie d’échec pour se réapproprier sa vie
et écrire sa véritable histoire ?

La mécanique des songes
‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’ révèle en détail les mécanismes de l’emprise. La meilleure
façon  pour  chacun  d’entre  nous  d’identifier  les  affres  de  la  manipulation  qui  entrainent  l’un  des
protagonistes dans la destruction de l’autre : compagne ou compagnon ascendant ou descendant, dans
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une relation au départ consentie mais irrémédiablement toxique.

Pourquoi j’ai décidé d’écrire
« J’ai décidé d’écrire ce troisième ouvrage parce que j’ai été très touchée et émue par les témoignages
laissés par les lecteurs sur ma page facebook à propos d’Une erreur d’écriture’ et de ‘Sous les pas de
Laura’. Je ressens un immense trac pour la présentation cet ouvrage qui est une fiction, et donc plus
difficile  à  écrire  pour  moi,  même si  le  livre  est  nourri  des  témoignages  de  personnes  reçues  en
consultation dans mon cabinet de médecin du travail. Là, je me teste non pas en tant que maman ou
médecin, mais en tant qu’auteure. »

Envie de dire ?
«Toutes les femmes ne tombent pas sous emprise. Y a-t-il une typologie de femmes sous emprise ? Oui,
celles qui sont empathiques, qui ont des âmes d’infirmière, de sauveuse, nourrissent l’espoir de changer
l’autre. Puis elles ‘sortent de leur indépendance’ : elles deviennent privées de leur emploi, de leur carte
bancaire, de leur téléphone, de leur voiture… Elles sont dépendantes sentimentalement et de façon
matériel, isolées aussi… Certaines sont tristes, d’autres en colère mais toutes se sentent humiliées. Elles
sont devenues des femmes objet. Ce qu’il faut faire ? Tout d’abord reconnaître que l’on est sous emprise
pour se sauver ! Cela on le sait au travers des 4 étapes de la spirale de la violence.  

Mon prochain ouvrage ?
«Je viens d’en écrire la première page. Ce sera l’histoire d’un amour impossible.»

L’écrivain du quotidien
Comme dans ‘Une erreur d’écriture’ ou ‘Sous les pas de Laura’, Nathalie Mouton alias Jane Goyrand
décrit dans ‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’ les pièges de la vie et nous invite, en toute
circonstance, à vivre notre propre vie, sans la laisser emprunter par d’autres.

Les infos pratiques
‘Le jour où je me suis réveillée sous emprise’. Jane Goyrand. Les éditions du Net. 18€. 216 pages.
23cmX15cm. Dépôt légal décembre 2023. ‘Dans les pas de Laura’. Jane Goyrand. Les éditions du Net.
272 pages. 23cm X 15 cm. Dépôt légal Janvier 2024. ‘Une erreur d’écriture’ Jane Goyrand. Les éditions
du Net. Grand prix Journée du manuscrit 2019. 362 pages. 23 cm X 15cm. Dépôt légal Août 2019.
Dédicace ce samedi 2 mars de 10h à 18h à l’Espace culturel de Leclerc Grand Angles.

https://www.facebook.com/jane.goyrand.1
https://www.fonction-publique.gouv.fr/files/files/Publications/Publications%20DGAFP/2023/Guide_Violences_Conjugales.pdf
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