
30 octobre 2025 |

Ecrit par le 30 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/liberation-des-emotions/   1/2

Atelier découverte sur les Mémoires avant la
naissance

Anne-Marie Martin propose des ateliers découverte sur les mémoires avant la naissance sur la péniche
Althéa, Chemin de l’Ile Piot à Avignon, île de la Barthelasse, les vendredis 30 septembre, 25 novembre
2022, 3 février et 31 mars 2023 à 18h30.

Comment les mémoires la vie intra-utérine impactent inconsciemment notre existence ? Dans le ventre de
notre mère, quand les émotions se bousculent et nous submergent dans les moments difficiles, personne
n’est là pour nous expliquer, nous rassurer sur ce qui se passe.

Ces empreintes de la vie intra-utérine impactent notre vie et se retrouvent dans nos comportements :
difficultés à trouver sa place, à passer à l’action, à faire des choix, tendance à la fusion, sentiment
d’incomplétude ou d’abandon…

L’importance des mémoires de la vie intra-utérine a été découverte par le Dr Claude Imbert et Christine
Louveau a développé une méthode psychothérapeutique pour les libérer.

L’atelier est animé par Anne-Marie Martin thérapeute, sophro-analyste des mémoires prénatales, formée
par Christine Louveau en 2010, ainsi qu’aux Constellations familiales et à différents soins énergétiques.
Elle a exercé pendant de nombreuses années sur Paris avant de s’installer à Avignon. La participation à
l’atelier est de 20€. 06 61 73 49 67 www.anne-mariemartin.fr
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