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Le chef étoilé Xavier Mathieu sera en
dédicace a Apt

un re{.uell de 50 recettes de Provence
chel dtoile Xavier Mathieu

Le propriétaire de 1I'établissement Le Phébus & Spa a Joucas, Xavier Mathieu, ira a la rencontre
des lecteurs et des passionnés de cuisine ce samedi 9 aoit a la Librairie Fontaine Luberon a
Apt a l'occasion d’une séance de dédicaces pour son livre Ma Cuisine Provencale.

Ma Cuisine Provencgale, c’est un ouvrage qui réunit 50 recettes ancrées dans les parfums, les couleurs et
les traditions de la région. Les mots et les recettes de Xavier Mathieu, couplés avec les photos de Philippe
Vaures-Santamaria, s’entremélent pour offrir aux lecteurs une plongée dans la Provence, ot la cuisine est
habitée par la nature environnante.

« Mon inspiration, je la puise autour de moi, dans cet environnement qui me nourrit, dans
tous les sens du terme. Je prends ce qu’il y a de plus beau dans la nature pour le sublimer. »
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Xavier Mathieu

Dans ce livre, le chef étoilé révele pour la premiere fois ses secrets culinaires. On y trouve des recettes
gourmandes et gastronomiques qui rappellent les traditions locales et le terroir comme 1’apéritif estival,
le pistou, la ratatouille, la daube avignonnaise, ou encore les 13 desserts de Noél.

.t
©Philippe Vaures-Santamaria

Si quelques exemplaires signés par le chef sont disponible au Phébus, il sera aussi possible de s’en
procurer et de rencontrer Xavier Mathieu ce samedi 9 aotlt a la Librairie Fontaine Luberon. De quoi
trouver de l'inspiration avant d’aller faire des emplettes au célebre marché d’Apt et de préparer le
déjeuner.

Samedi 9 aoiit. A partir de 10h. Librairie Fontaine Luberon. 16 Rue des Marchands. Apt.
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Marie-Francoise Chevallier Le Page,
fondatrice des Editions de la Safranéde, a la
rencontre de ses lecteurs a Apt

b

Nées en Normandie, les Editions de la Safranéde sont désormais installées au ceeur de la
Provence, a Ménerbes. Ce dimanche 13 juillet, leur fondatrice Marie-Francoise Chevallier Le
Page, aussi auteure, sera en séance de dédicace a la librairie Fontaine Luberon a Apt.

Ancien avocat au barreau de Paris, Marie-Frangoise Chevallier Le Page a décidé de quitter la Normandie
il y a peu pour se retirer en Provence, dans le mas familial a Ménerbes. L’objectif pour elle était de se
consacrer a |’écriture, une passion qui la suit et I’entoure depuis longtemps. « Nous sommes nombreux a
écrire dans la famille, affirme-t-elle. J’avais 4 ou 5 ans quand j’ai révélé a mon pere que je souhaitais
écrire un livre. Mais ce n’est qu’a 60 ans que j’ai écrit le premier. »

Ce dimanche 13 juillet, la fondatrice de la maison d’édition ira a la rencontre de ses lecteurs le temps
d'une séance de dédicace a Apt et présentera le troisieme et dernier tome de la trilogie qui suit le
personnage de Taddeuz.
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Taddeuz et I’Esprit du Zambeze

Si le personnage de Taddeuz n’a que 13 ans dans le premier tome Taddeuz et le collier azteque, il est
adulte dans ce troisieme tome, dévoilé le ler avril dernier. La saga suit ce jeune garcon qui s’appréte a
devenir roi et qui se retrouve plongé dans une nouvelle mission au sein de la Glenowl Academy, une école
hors du commun qui enseigne au travers d’aventures grandeur nature.

Aventure, voyage et fantasy s’entremélent dans les trois tomes. Ce dernier opus se concentre sur un sujet
au ceceur de I'actualité : le réchauffement climatique et son impact sur les populations, la faune et la flore.
« L’Esprit du Zambeze est une ode a la jeunesse et a sa capacité a changer le monde », révele 1'auteure.
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Les Editions de La Safranéde

o
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Les trois tomes de Taddeuz. ©Editions de la Safranéde

De la littérature jeunesse au roman

Marie-Frangoise Chevallier Le Page a plusieurs cordes a son arc en termes d’écriture. Si elle présentera
de la littérature jeunesse (voire pour jeune adulte) ce dimanche a Apt, elle a commencé sa carriere
d’écrivaine avec des contes pour enfant. Les contes de Mamysha se déclinent en 15 tomes, illustrés par
I'auteure elle-méme, qui les a écrits pour ses petits-enfants. « J’avais du mal a trouver l'illustrateur qui
correspondait a ce que je voulais donc mon mari m’a encouragée a faire moi-méme les illustrations »,
explique-t-elle.
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Les Editions de La Safranéde ﬁ

Le dernier conte, sorti au début de 1’année 2025. ©Editions de la Safranéde

Mais ce n’est pas tout. La présidente des Editions de la Safranéde compte aussi deux romans a son actif :
La Veuve K. ou la vie de chdteau et sa suite, La part d’ombre ou Qu’aurais-je fait si j’avais su ?, qui
mélent enquéte, suspense et vie en société. « Tous mes livres sont inspirés d’anecdotes de ma vie, ou
bien de faits divers que j’ai pu lire dans l’actualité », ajoute Marie-Francoise.

Les projets de 1’auteure et de la maison d’édition

En s’installant au cceur du Luberon, a Ménerbes, les Editions de la Safranede ambitionnent de s’ancrer
davantage dans le paysage littéraire local.
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Apres avoir fait le Salon Cav’Arts de Cavaillon en mai dernier, Marie-Francoise Chevallier Le Page, de
son coOté, ira a la rencontre de ses lecteurs a Apt ce dimanche 13 juillet, mais aussi a Roussillon a
I'occasion de 1'événement ‘Livre en féte’ le dimanche 28 septembre prochain.

Rencontre ce dimanche 13 juillet. De 10h30 a 18h. Librairie Fontaine Luberon. 16 Rue des
Marchands. Apt.
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