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‘Un Indien sans réserve’, un roman de
l’Avignonnais Alain Glasberg

Né dans le Gard et résidant à Avignon, Alain Glasberg vient de publier son roman Un Indien
sans réserve aux éditions Baudelaire. Dans cette œuvre, il raconte la vie de Serge Tremblay-
Manigouche,  rythmée par  les  femmes,  la  boxe et  la  justice,  qu’il  a  rencontré  en 1978 à
Chicoutimi, au Québec.

Alain Glasberg est un producteur, réalisateur et scénariste. Au cours de sa carrière, il a réalisé plusieurs
projets  novateurs et  a  produit  de nombreux films et  programmes pour la  télévision,  ainsi  que des
documentaires.  Depuis  2019,  il  préside  l’IMCA,  un  centre  de  formation  audiovisuelle  et  cinéma à
Sorgues, près d’Avignon. En ce début 2024, il publie son roman Un Indien sans réserve aux éditions
Baudelaire.

Au cours de 208 pages, le lecteur en apprend plus sur la vie de Serge Tremblay-Manigouche, un Indien
Montagnais qui a été enlevé à sa mère, qu’il a retrouvé à l’âge de 25 ans, par des curés à la naissance,

https://www.editions-baudelaire.com/auteur/glasberg-alain/un-indien-sans-reserve
https://www.editions-baudelaire.com/auteur/glasberg-alain/un-indien-sans-reserve
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puis adopté par un couple de blancs : les Tremblay. Après ses études supérieures, il est devenu champion
de boxe du Québec en catégorie amateur, et est devenu le premier avocat indien du Québec en 1980. À
travers  Un  Indien  sans  réserve,  Alain  Glasberg  raconte  l’histoire  de  ce  défenseur  des  peuples
autochtones du Québec. Un homme au destin peu ordinaire qu’il a rencontré dans les années 1970 et qui
n’a jamais quitté son esprit.

Le vignoble des Côtes du Rhône mis en
lumière dans un ouvrage ‘Rando-vin’

L’ouvrage Rando-vin dans les Côtes du Rhône, sous-titré ‘Belles balades et domaines viticoles
de qualité‘, vient de paraître aux éditions du Chemin des crêtes. Les amateurs de vins et de

https://www.chemindescretes.fr/rando-gustative/31-rando-vin-en-france.html
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plein air pourront (re)découvrir le vignoble des Côtes du Rhône et Côtes du Rhône Villages
autrement pour le prix de 24€.

Cet  ouvrage  de  208  pages,  une  sélection  de  38  domaines  viticoles  est  présentée  à  travers  les
départements du Rhône, de la Drôme, de l’Ardèche, du Vaucluse et du Gard. Ainsi, 38 itinéraires de
randonnées de niveau accessible et cartographiés sont proposés.

L’amour des vignerons pour la terre et leurs pratiques pour préserver la biodiversité seront mises en
avant  dans  ce  guide,  divisé  en  trois  parties  :  la  cave  dégustation,  la  cave  découverte  et  la  cave
expérience.

Les 38 destinations suivent la démarche du label ‘Rendez-vous Terroirs’, mis en place par Inter Rhône,
qui assure aux visiteurs une prestation de qualité dans les maisons et domaines, ambassadeurs de leur
territoire,  à  travers  leur  patrimoine  architectural,  qui  est  porteur  des  valeurs  de  partage  et  de
convivialité des vignobles des Côtes du Rhône, et invite à la découverte.

https://www.vins-rhone.com
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Un livre sur Glenn Viel obtient le prix du
Meilleur livre de chef au monde 2023

Le livre Dans la tête de Glenn Viel, qui retrace les dernières années du chef de L’Oustau de
Baumanière, aux Baux-de-Provence, depuis son arrivée en Provence en 2015, a remporté le prix
de ‘Best Chef Book in the World 2023’ au concours Gourmand Awards.

Dans la tête de Glenn Viel n’a pas été écrit par le chef étoilé de L’Oustau de Baumanière. Ce n’est pas
non plus un ouvrage dans lequel on trouve ses recettes fétiches. Anne Garabédian, journaliste, et Jean-
Philippe Garabédian, photographe, ont suivi et écouté Glenn Viel pendant plusieurs années raconter
l’évolution de sa réflexion culinaire. Depuis huit ans, ils sont les témoins de tous les tests qu’il fait dans sa
cuisine.

Publié aux éditions Le Cœur des Chefs en novembre 2022, le livre a obtenu le prix international du
Meilleur livre de chef au monde 2023. Parmi les ouvrages sélectionnés dans 205 pays, Dans la tête de
Glenn  Viel  s’est  démarqué  grâce  à  son  côté  atypique,  voire  audacieux.  «  Ce  livre  est  vraiment

https://lecoeurdeschefs.com/produit/dans-la-tete-de-glenn-viel-commande-du-livre/
https://www.baumaniere.com/gastronomie/loustau-de-baumaniere/
https://www.baumaniere.com/gastronomie/loustau-de-baumaniere/
https://www.cookbookfair.com
https://www.linkedin.com/in/anne-garabedian-2139a62a/
https://lecoeurdeschefs.com
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surprenant : il ne ressemble à aucun autre, a révélé Edouard Cointreau, fondateur des Prix Gourmand,
lors de la cérémonie de remise des prix. Loin des livres de chefs classiques, on peut vraiment ici entrer
dans la tête du chef, qui explique sa réflexion en confiance,
jour après jour, avec ses tests, ses succès et ses erreurs. »

V.A.

Humour : le dessinateur avignonnais Wingz
récidive

Dessinateur attitré de l’Echo du mardi, l’illustrateur humoristique avignonnais Wingz sort deux
nouveaux albums. L’un sur le trail et l’autre sur le vélo. Des ouvrages qu’il est possible de
commander en ligne dans le cadre d’une souscription qui vient d’être prolongée d’une semaine.

Le dessinateur Wingz édite deux nouveaux albums. Le premier est consacré au ‘trail’ (course à pied sur
sentier en pleine nature). Il s’agit d’une récidive puisque l’illustrateur avignonnais avait déjà édité un
premier ‘Dingues de trail’ en 2019. Pour ce nouvel opus baptisé, ‘Dingues de trail 2’, Wingz propose plus
de 90 illustrations inédites sur cette pratique sportive.

https://www.linkedin.com/in/edouard-cointreau-79756a17a/?originalSubdomain=fr
https://fr.ulule.com/dingues-de-trail-2-et-dingues-de-velo/
https://www.wingz.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 avril 2024 |

Ecrit par le 18 avril 2024

https://www.echodumardi.com/tag/livre/   7/22

De  la  difficile  période  de  confinement  lié  au  Covid  jusqu’à  la  reprise  des  courses,  ses  sources
d’inspiration se sont multipliées. Le matériel,  l’entraînement, la nutrition, les blessures, les grandes
courses, la vie de famille… tout y passe !

Wingz s’attaque aussi au Vélo
Après le trail, l’artiste vauclusien s’attaque aussi à la petite reine avec l’ouvrage ‘Dingues de vélo’. Un
album de plus de 45 dessins, illustrant avec humour le monde du cyclisme à travers l’entraînement, le
matériel, les courses et les cols mythiques…
Il faut dire que Wingz connaît bien les deux disciplines puisqu’il collabore avec les magazines Nature
Trail et Cyclist depuis leur lancement, respectivement en 2014 et 2016.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/11/pages-dingues-de-trail-2_4.4yPnz0F4yx.jpg
https://www.facebook.com/naturetrailmag/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/naturetrailmag/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/CyclistFrance/?locale=fr_FR
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« Une illustration originale en lien avec l’actualité, la saison ou la pratique sportive se glisse dans chaque
numéro, explique Turbulences Presse et Éditions, l’éditeur auvergnat qui accompagne le projet. Les
lecteurs affectionnent particulièrement ce billet ou ce rayon d’humour qu’ils attendent et lisent toujours
en premier. Wingz s’amuse à croquer l’univers du vélo avec un regard expérimenté et une drôlerie
incroyable.  Ancien cycliste amateur et  triathlète,  il  adore caricaturer les travers des passionnés.  Il
s’inspire au quotidien de l’expérience de pratiquants qu’il suit via les courriers des lecteurs et les réseaux
sociaux. Chaque page est un sourire assuré… de la bonne humeur en barre ! »
Les deux ouvrages sont disponibles dans le cadre d’une souscription qui vient d’être prolongée jusqu’au
mercredi 15 novembre prochain (voir détail en fin d’article).

« Des heures de travail pour des milliers de sourires volés. »

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/11/pages-dingues-de-velo4.QuWJ1dggvf.jpg
https://www.turbulenceseditions.fr/
https://fr.ulule.com/dingues-de-trail-2-et-dingues-de-velo/
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Dessinateur de presse spécialisé dans les sujets politiques, Wingz dessine des caricatures pour la presse
papier, internet, la télévision et l’édition. Fan de sport, le dessinateur n’a pas toujours caricaturé, du
moins pas professionnellement. Après un diplôme d’ingénieur spécialisé dans la conception de produits, il
travaille 15 ans comme chef de projets en entreprise, à concevoir des capots de voiture, des vélos pour
l’enseigne Décathlon notamment, puis du matériel de piscine. En 2006, il décide de se mettre à son
compte et réalise alors de nombreux dessins de presse d’actualité ou d’humour. Outre Nature Trail et
Cyclist, il dessine, entre autres, pour Metronews, 60 millions de consommateurs, l’Almanach des grosses
têtes,  l’almanach Vermot,  Siné  mensuel  et  Le  bouche à  Oreille.  Wingz  accompagne également  les
entreprises dans leur communication grâce au dessin d’humour.

Wingz, alias Benjamin Roussé.

Humour ‘très con’ pour l’Echo du mardi depuis 2014
Celui qui aime « l’humour très con » est également le dessinateur attitré de l’Echo du mardi depuis près
de 10 ans maintenant. Il a réalisé près de 500 dessins pour notre publication.
En 2017, Wingz, de son vrai nom Benjamin Roussé, a notamment remporté le prix du public au festival du
dessin de presse Fidep (Festival international du dessin de presse, de la caricature et de la satire) de
l’Estaque à Marseille. Auparavant, il a été aussi lauréat 2016 du trophée Presse-Citron dans la catégorie
‘L’enfant terrible de l’année’ du concours organisé par la BNF (Bibliothèque nationale de France) et
l’école Estienne (ndlr : l’école supérieure des arts et industries graphiques de Paris). Un prix attribué par
un jury de professionnels, parmi plus de 120 dessinateurs de presse professionnels nationale pour un
dessin publié dans l’Echo du mardi.
Un dessin,  Wingz met  entre  une et  quatre  heures  à  le  réaliser  «  Ça dépend si  l’inspiration vient
rapidement ou non… ». Des heures de travail pour des milliers de sourire volés.

L.G.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/11/Capture-decran-2023-11-09-132142.jpg
https://www.echodumardi.com/?s=wingz
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 avril 2024 |

Ecrit par le 18 avril 2024

https://www.echodumardi.com/tag/livre/   10/22

‘Dingue de trail 2’. 96 pages en quadrichromie. 1 dessin par page. Format 24 x 16 cm. couverture
cartonnée. Prix : 19,90€

‘Dingue de vélo’.  48 pages en quadrichromie.  1  dessin  par  page.  Format  21 x  28 cm.  couverture
cartonnée. Prix : 18,90€

Courthézon met le livre et la lecture à
l’honneur ce dimanche

Le 1er évènement autour du livre à Courthézon aura lieu ce dimanche 24 septembre, de 10h à

https://fr.ulule.com/dingues-de-trail-2-et-dingues-de-velo/
https://fr.ulule.com/dingues-de-trail-2-et-dingues-de-velo/
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17h. Après consultation citoyenne, c’est le nom « Livres en Seille » qui a été retenue pour cette
manifestation.

Aux côtés de la bibliothèque associative du Foyer Laïque, plusieurs auteurs présenteront leurs ouvrages,
des ateliers découvertes et lectures de contes pour les enfants seront organisés, des bouquinistes et des
expositions autour du livre seront aussi au rendez-vous.

Au cœur du Foyer Laïque, sur la coulée verte située Av. Jean Jaurès et sur la place du 8 mai, les visiteurs
retrouveront de quoi se désaltérer et se restaurer.
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Dimanche 24 septembre, de 10h à 17h.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/09/livres-en-seille-2023-courthezon.jpg
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Gestion du temps pour managers et
professionnels débordés : nouvelle édition du
livre d’Hervé Coudière

Le livre d’Hervé Coudière « Gestion du temps pour managers et professionnels débordés »,
publié pour la première fois en 2016, s’offre une nouvelle édition.

Coach et consultant en management depuis plus de 20 ans, Hervé Coudière accompagne les responsables
pour améliorer le bien-être, l’engagement et la performance. Pour ce faire, il s’appuie sur des solutions
humaines  et  des  techniques  positives  pour  générer  la  croissance  durable  des  personnes  et  des
organisations.

Ces solutions et techniques, l’auteur les a compilées dans son livre « Gestion du temps pour managers et
professionnels débordés », paru pour la première fois en 2016 et qui s’est offert une nouvelle édition
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courant août.

D’après l’auteur, mieux gérer son temps, c’est bien faire ce qui est important. Construit autour de 4
étapes clés et illustré de situations concrètes, son ouvrage propose des outils pratiques adaptables à
toutes les situations, tous les postes et toutes les personnalités.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/08/Gestion-du-temps-pour-managers-et-profeionnels-debordes.jpg
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Livre : 250 ans d’histoire à découvrir dans le
cimetière de Saint-Rémy-de-Provence

La commune Saint-Rémy-de-Provence vient d’éditer un livre sur l’histoire du cimetière ancien
de la ville. Intitulé ‘Parcours d’histoires : les secrets d’un cimetière patrimonial’, l’ouvrage a
été réalisé par le service des archives et du patrimoine ainsi que celui de la communication. Il
raconte 250 ans d’histoire de Saint-Rémy-de-Provence à travers son patrimoine funéraire.

De la sépulture du lieutenant Charles-Edmund Jefferson, aviateur anglais abattu en 1944, à celles de
Joseph Roumanille, cet ouvrage de 208 pages regroupe la description de 110 tombes et monuments. Une
plongée dans 250 ans d’histoire saint-rémoise qui permet également de découvrir, au travers d’anecdotes
historiques, les biographies de plus 270 Saint-Rémois qui ont joué un rôle important dans les sphères
politique, économique, militaire, culturelle ou sportive de la cité provençale.
Ce livre est aussi l’occasion d’aborder les nombreux aspects architecturaux du lieu (petits mausolées,
sépultures ornées, acrotère, colonne brisée, stèles…) ainsi que la restauration de cet espace funéraire
entamé par la municipalité.

Honorer la mémoire de ceux qui ont fait la gloire de Saint-Rémy
Dans ce cadre, la Ville a ainsi notamment engagé en 2017 une procédure de reprise des concessions à
l’état  d’abandon.  «  Cette  procédure visait  à  proposer  aux familles  saint-rémoises qui  le  souhaitent
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d’acquérir un caveau dans le cimetière, où les places commençaient à manquer », explique le premier
adjoint Yves Faverjon.
Par ailleurs, 21 tombes remarquables, faisant partie du domaine privé de la commune, vont faire l’objet
d’une campagne de restauration menée sur plusieurs années.
«  Il nous a paru essentiel de conserver la diversité des tombes, complète Gabriel Colombet, adjoint au
maire chargé de la culture et du patrimoine. Restaurer ce patrimoine, c’est non seulement sauvegarder
l’histoire de notre commune mais également honorer la mémoire de ceux qui en ont fait la gloire. Ce livre
que publie la ville sur le cimetière est une mine d’information supplémentaire qui poursuit le même
objectif auprès du grand public. »

‘Parcours d’histoires : les secrets d’un cimetière patrimonial’. 208 pages. 20€. En vente au Musée des
Alpilles. 1, place Favier. Saint-Rémy-de-Provence. 04 90 92 68 24. museedesalpilles@ville-srdp.fr

https://www.mairie-saintremydeprovence.com/que-faire-a-saint-remy/envie-de-culture/musee-des-alpilles/
https://www.mairie-saintremydeprovence.com/que-faire-a-saint-remy/envie-de-culture/musee-des-alpilles/
mailto:museedesalpilles@ville-srdp.fr
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Livre : L’impétueux Roger Pouget ou
comment un handicap devient une force et
un privilège

Vous l’avez forcément croisé dans les rues d’Avignon ou de Villeneuve-lès-Avignon, sur son quad, cheveux
blancs dans le vent. Cet homme, victime à deux ans d’une polio qui lui a retiré l’usage de ses jambes fait
comme si de rien n’était. « Je n’ai pas besoin d’aide, je ne pleure pas misère, je vis avec mon handicap et
j’ai un moral d’acier ».
Il vient de publier ‘Châtelain à 14 ans’, un livre de mémoire. « Je ne regarde jamais derrière moi, toujours
devant. Mais quand je suis devenu l’heureux grand-père d’un petit Andréa, il y a un an, j’ai voulu lui
laisser une trace, parler de mon bonheur, pas des emmerdes de ma vie ».

Dans son livre, Roger Pouget balaie les souvenirs de son enfance, les établissements où il a fait de la
rééducation, où il a subi des séances de tractions, d’électrochocs, à Garches, à Palavas, à Hyères. Il
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évoque l’amitié qui l’a lié à ses compagnons d’infortune, aux gamins de son âge, lui qui n’était qu’énergie
bouillonnante. Ses parents voulaient qu’il ait un vrai métier, conciliable avec son problème physique,
horloger par exemple. C’est ainsi qu’il s’est retrouvé engagé dans des études d’horlogerie, dans le Jura et
dans un château de Seine-et-Marne (d’où le titre du livre), lui qui ne rêvait que de faire du théâtre.

En dédicace à Villeneuve et Avignon
Ni « patte folle », ni « canard boiteux », cet homme-là est un tourbillon. Avec son engin à 3 roues, les
béquilles dans le coffre, il croque la vie, il fonce à toute vitesse vers Paris, Annecy, Nice ou Dax pour ses
cures thermales avec casque, lunettes, bottes et blouson de cuir. Il a même fait « Le Rallye de l’amitié »
au Maroc en quad il y a 14 ans, « 4 000km dans les dunes, le désert et au milieu des tempêtes de sable,
chaque soir j’ajoutai une page à mon road-book », explique-t-il.
Côté professionnel, comme il avait des compétences en horlogerie il a été le 1er à France à décrocher
une franchise « Cartier » pour vendre des montres de luxe. Il a aussi fait de la radio au sein du groupe
NRJ pendant 15 ans à Avignon, puis il a continué dans l’immobilier avant de prendre une retraite bien
méritée.

Aujourd’hui Roger vit à Villeneuve où il dédicacera son livre le lundi 12 juin à 18h au « Troquet de la
Tour », place Charles David. Et il descendra en moto le jeudi 15 à Avignon pour une autre séance, même
heure, au « Bar la Comédie » place Crillon. Il racontera sans doute à ses potes, ses copains et ses
lecteurs « Les trésors cachés qui lui ont permis de se construire », contre vents et marées.

Contact : pougetro@yahoo.fr 10€ + 5€ frais de port
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Gordes : 1er salon du livre dans l’un des plus
beaux villages de France

L’un des plus beaux villages de France, Gordes, accueille son 1er Salon du Livre ce week-end
avec plus de 20 auteurs et personnalités réputés.

‘Lire à Gordes‘, c’est le nom de cette nouvelle manifestation initiée par Richard Kitaëff, maire depuis
2020. « Ce rendez-vous,  c’est  le plaisir  d’une rencontre dans un cadre d’exception pour s’étonner,
s’émouvoir et réfléchir ensemble ».

Samedi 29 avril, les visiteurs auront l’occasion de partager un moment avec l’écrivain Romain Sardou,
petit-fils de Fernand et fils de Michel Sardou. Il est à la fois auteur de pièces de théâtre, de thrillers, de
romans, de contes et de bandes dessinées. Autres invités, la chanteuse Olivia Ruiz, Didier Decoin, le
président de l’Académie Goncourt, journaliste, romancier et scénariste de « I… comme Icare » d’Henri
Verneuil ou de « De guerre lasse » de Robert Enrico. Seront également présents, les comédiens Jacques
Weber et Philippe Torreton, la journaliste et romancière Katherine Pancol qui est l’une des auteurs les
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plus vendus en France avec Marc Lévy et Guillaume Musso. Enfin, l’auteure, comédienne et réalisatrice
Andréa Bescond, qui avait mis en scène « Les chatouilles » (film émouvant sur la pédophilie) sera là.

Dimanche 30 avril, Lionel Duroy, d’abord journaliste à l’AFP, puis Libération, puis romancier, Prix
Renaudot des lycéens et Prix Joseph Kessel, Charline Vanhoecker, la chroniqueuse sur France Inter et
auteure. Boris Cyrulnik, le neuropsychiâtre installé dans le Var depuis des décennies qui a vulgarisé le
concept  de «  résiliance »  sera  également  présent  à  Gordes,  ainsi  que la  comédienne Emmanuelle
Seignier, l’écrivain Yann Queffélec et Delphine Horvilleur, écrivaine et femme-rabin.

Ce 1er Salon du Livre est gratuit, ouvert dès 10h ce week-end et proposera aussi des rencontres et
animations pour les enfants.

Informations et contacts : www.lireagordes.fr – 04 90 72 98 64
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