
23 octobre 2025 |

Ecrit par le 23 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/longevite/   1/8

Poutine se rapproche du record de longévité
au pouvoir détenu par Staline
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Vladimir Poutine fête aujourd’hui les 25 ans de son arrivée au pouvoir :  il  est élu président de la
fédération de Russie le 26 mars 2000, après avoir occupé le poste de président par intérim après la
démission de son prédécesseur Boris Eltsine, lors d’une élection considérée comme la dernière élection
présidentielle véritablement compétitive en Russie à ce jour. En poste depuis un quart de siècle – comme
président et premier ministre – Poutine a passé au total 9 355 jours à la tête du pays au moment où nous
écrivons ces lignes. Réélu l’année dernière pour un mandat de six ans (soit environ 2 190 jours), il devrait
battre le record de longévité au pouvoir en Russie depuis le début du vingtième siècle, détenu par Joseph
Staline (10 636 jours).

À la fin de la présidence de Dmitri Medvedev, en 2012, la loi russe avait été modifiée pour prolonger le
mandat présidentiel de quatre à six ans. Une décennie plus tard, en 2021, Poutine avait signé une autre
loi fixant la limite à deux mandats présidentiels (consécutifs ou non), mais sans que soient pris en compte
les mandats précédents ou en cours, notamment les siens.
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Liberté, corruption, démocratie : le mauvais bilan russe
Sans surprise (voir  graphique ci-dessus),  la Russie est  mal classée en matière de transparence,  de
corruption ou encore de démocratie dans de nombreux indices internationaux. Les chercheurs de The
Economist l’ont par exemple placée au 150e rang sur 167 dans le cadre de son indice de démocratie
l’année  dernière,  critiquant  particulièrement  l’absence  de  diversité  politique  du  pays,  ainsi  que  la
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fréquente manipulation de ses élections. La Russie a également obtenu un score inquiétant en matière de
corruption dans le plus récent rapport annuel de l’ONG Transparency International : elle se classe 154e
sur 180.

La répression et la censure journalistique du régime du Kremlin sont aussi mises en évidence par son
classement en matière de liberté de la presse, puisque Reporters Sans Frontière plaçait la Russie au 183e
rang sur 208 l’année dernière, un score peu surprenant, car la Russie emprisonne encore régulièrement
des journalistes, par exemple sous prétexte d’« espionnage ». Le gouvernement limite également l’accès
à Internet et au contenu critique en ligne.

De Valentine Fourreau pour Statista

Les pays où l’on trouve le plus de centenaires
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Quel est le secret de la longévité humaine ? Bien que les gérontologues s’accordent à dire qu’il n’y a pas
de recette miracle (outre le fait de prendre soin de sa santé et son bien-être), certains éléments de
réponses se trouvent probablement dans l’analyse du mode de vie des populations qui vivent le plus
longtemps sur Terre.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


23 octobre 2025 |

Ecrit par le 23 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/longevite/   6/8

Selon les statistiques démographiques des Nations unies, avec 0,106 % de personnes âgées de 100 ans et
plus  en  2021 (soit  1/1  000 habitants),  le  Japon est  le  pays  qui  compte  le  plus  grand nombre de
centenaires dans sa population. La longévité de ses citoyens représente une source de fierté pour le
Japon, mais le vieillissement démographique et la chute des taux de natalité dans le pays posent un
certain nombre de défis socioéconomiques. D’autres nations sont également aux prises avec le même
genre de difficultés, incluant les questionnements éthiques qui émergent au sujet de l’accompagnement
des personnes âgées dépendantes en institution.

Comme le montre notre carte, en excluant les territoires qui comptent moins de 1 000 centenaires,
l’Uruguay, Porto Rico, Hong Kong et la France complètent le top 5 mondial, avec une proportion de
citoyens âgés de 100 ans et plus qui variaient de 0,042 % à 0,084 % en 2021. L’Europe est globalement
bien  représentée  dans  ce  classement,  puisque  l’on  trouve  également  le  Royaume-Uni,  l’Italie  et
l’Espagne, respectivement au septième, huitième et dixième rang.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Les doyennes de l’humanité
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Après le décès de la Japonaise Kane Tanaka à l’âge de 119 ans cette semaine, le titre de « doyenne de
l’humanité » a été légué à Lucile Randon. Née le 11 février 1904 à Alès, la supercentenaire française a
soufflé ses 118 bougies cette année. L’an dernier, elle avait notamment fait parler d’elle en guérissant du
Covid-19. La deuxième personne vivante la plus âgée (115 ans) est également Européenne. Il s’agit de
Tekla Juniewicz, née en 1906 à Krupsko (Ukraine), alors en Autriche-Hongrie.
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Avec une espérance de vie à la naissance qui  dépasse celle des hommes, les femmes dominent le
classement établi par les chercheurs du Gerontology Research Group, qui recense l’âge et le lieu de
naissance validés des personnes les plus âgées de la planète. Les pays les plus représentés en haut de
cette liste sont le Japon et les États-Unis, qui comptent chacun deux représentantes parmi les huit
personnes les plus âgées connues. Le record de longévité humaine officiellement reconnu est quant à lui
toujours détenu par la Française Jeanne Louise Calment, qui a vécu 122 ans et 164 jours.

D’après les statistiques démographiques des Nations unies, le Japon et la France font notamment partie
des pays qui comptent le plus de centenaires dans leur population.
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