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13e édition de L’Avignonnaise : courir pour
lutter contre le cancer

Organisée par l’agence Provence Organisation, la course solidaire L’Avignonnaise revient ce
dimanche 6 avril pour une 13e édition. 2 500 coureurs se mobiliseront pour soutenir la lutte
contre le cancer. Il reste quelques heures pour s’inscrire.

L’année dernière, la participation de 2 100 personnes à la course L’Avignonnaise, devenue un événement
incontournable de la région, avait permis à Provence Organisation de remettre deux chèques de 6 000€,
l’un au Comité du Vaucluse de la Ligue contre le cancer et l’autre à l’Institut Sainte-Catherine. Les
profits générés cette année leur reviendront une nouvelle fois.

Ce dimanche, 2 500 coureurs sont attendus. Ils auront le choix entre un parcours de 8 km chronométré
pour les amateurs de course à pied ou deux circuits de 6 et 8 km en mode marche. Les Avignonnais, et
plus largement les Vauclusiens, sont invités à venir applaudir et encourager les participants. L’occasion

https://agence-po.com
https://lavignonnaise.wordpress.com
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


24 octobre 2025 |

Ecrit par le 24 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/lutte-contre-le-cancer/   2/34

de faire du sport dans une ambiance conviviale, mais aussi de se sensibiliser à la lutte contre le cancer.

« Si depuis 13 ans, cette course menée au profit de la lutte contre le cancer ne cesse de gagner en
popularité, c’est qu’elle combine à la fois sport, solidarité et convivialité, a déclaré Cécile Helle, maire
d’Avignon. Un état d’esprit en parfait accord avec les valeurs prônées par la Ville d’Avignon, partenaire
privilégié de l’événement. »

Il est encore temps de s’inscrire en ligne ! Les inscriptions seront clôturées ce samedi 5 avril à 18h. Le
dossard est à 14€.
Arrivée des participants à 9h sur l’Île de la Barthelasse, suivie d’une flash mob. Départ de la course à
10h. Remise des prix à partir de 11h30.

Sainte Catherine, course Ventoux contre
cancer, Besoin de votre générosité pour
prendre le départ samedi 31 août 2024

https://www.njuko.net/avignonnaise-2025/select_competition
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Pour la 7e année, Sainte-Catherine est bénéficiaire de l’événement sportif et caritatif « Ventoux
contre cancer » qui aura lieu le samedi 31 août prochain. Patrice Sapey, directeur-général
administratif de l’institut, a présenté les équipes Runner -marche et course- et cycliste de la
structure composée de soignants, de salariés, de patients, d’accompagnants et d’amis. Tous
lancent un appel aux dons pour pouvoir prendre le départ, car il ne manque que 2 710€ pour
accéder à la ligne de départ, car l’événement est avant tout une collecte de fonds.

https://www.icap84.org/
https://www.ventouxcontrecancer.fr/
https://www.ventouxcontrecancer.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Copyright MMH

Le principe ?
Marcher, courir ou faire du vélo au départ de l’hippodrome de Sault jusqu’au sommet du Géant de
Provence, le Mont Ventoux, soit 26 km d’ascension. Un défi sportif mais surtout humain et caritatif au
profit  de  la  lutte  contre  le  cancer,  à  destination  de  structures  médicales  sélectionnées  pour  leur
excellence à traiter le cancer, sur le territoire.

Près de 388 participants sont inscrits
avec  28  équipes  et  15  individuels  répartis  en  194  marcheurs  –  52  coureurs  –  142  cyclistes.  Les
inscriptions sont closes depuis le 15 juillet 2024. Les participants seront accompagnés de 90 bénévoles
pour aider les organisateurs ce 31 août.

L’institut Sainte-Catherine, un des bénéficiaires de cette course caritative,
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sera présent avec ses deux 2 équipes en lice : Sainte-Catherine Runner –pour la course et la marche- avec
32 inscrits dont 22 salariés de Sainte-Catherine et Sainte-Catherine Cycliste avec 23 inscrits dont 8
salariés  de  Sainte-Catherine.  Des  patients,  des  proches  de  patients,  les  familles  de  salariés,  des
partenaires (entreprises industriels, associations…) feront également partie de l’aventure.

Le défi maintenant pour les 388 participants,
avant celui de l’ascension, est de collecter au minimum 275€ par adulte -100€ pour les jeunes de 14 à 18
ans- pour être sur la ligne de départ. La totalité des dons collectés par les participants auprès de leurs
sponsors  :  amis,  famille,  entreprises,  clubs  de  sport…  seront  reversés  à  5  structures  médicales
bénéficiaires, dont fait partie l’Institut du cancer Sainte-Catherine.

Comment soutenir Sainte-Catherine lors de cet évènement ?
Pour permettre aux collègues de l’équipe « Sainte-Catherine Runner » d’être sur la ligne de départ,
entreprises et particuliers sont appelés à faire un don en sélectionnant le profil de leur choix : Sainte
Catherine Runner – Ventoux contre cancer 2024 | Alvarum. Les dons sont possibles jusqu’au 30 août
2024, veille du départ. Les dons les plus modestes sont les bienvenus ! 

https://www.alvarum.com/group/saintecatherinerunner
https://www.alvarum.com/group/saintecatherinerunner
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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M.  Dourgin,  le  mari  d’une  salariée,  sa  femme,  Sylvie  Dourgin,  Secrétaire  médicale  à  Sainte-
Catherine  (équipe  cycliste)  est  devant  lui  ;  Marie Delannay,  Infirmière  de  coordination  à  Sainte-
Catherine (équipe cycliste) ;  Clément Rucci,  co-gérant de la société Elergie, partenaire de Sainte-
Catherine ;  Marc Alfonsi,  Vice-Président de Sainte-Catherine et chef du programme Interception ;
Dorothée Amoruso, patiente ; Jeroen Tutein Nolthenius, inscrit en individuel cycliste au profit de
Sainte-Catherine ; Clémence Toullec, Oncologue médicale à Sainte-Catherine (équipe Runner) ; Jessica
Toustou, Infirmière en pratique avancée à Sainte-Catherine (équipe cycliste) ; Béatrice De Beer, de
l’organisation (Association Ventoux contre cancer) qui a pris la parole lors de la conférence (robe bleue) ;
Hélène Adrian, Assistante médicale du Dr Clémence Toullec (le binôme va marcher ensemble comme en
2023) ; Mylène Grangeon, stagiaire de Clémence Mugica Casemajor, enseignante en Activité Physique
Adaptée  ;  juste  au-dessus  de  Mylène  (chemise  bleue  ciel)  :  Eric  Navarro,  patient  et  membre  de
l’association  Provence  Stomie  Contact  ;  Clémence  Mugica  Casemajor,  enseignante  en  Activité
Physique Adaptée à Sainte-Catherine ET Capitaine de l’équipe « Sainte-Catherine Cycliste » ; Laurent
Roubaud,  Approvisionneur achats ET Capitaine de l’équipe « Sainte-Catherine Runner » ;  Evelyne
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Rouch, connaissance d’un salarié ; Maryline Perez, amie d’Evelyne Rouch. Copyright MMH

Grâce au soutien financier des particuliers et des entreprises,
les inscrits pourront se présenter sur la ligne de départ, permettant aux contributeurs financiers de
participer à la lutte contre le cancer sur le territoire Avignon-Provence, avec, à la clef, une déduction
fiscale envoyée dès le don effectué.

Les dons que vous voudrez bien faire sur l’un des inscrits
seront orientés vers le programme de prévention de Sainte Catherine :  Interception qui consiste à
développer de nouveaux modes de dépistage et de prévention adaptés pour les personnes à risque
augmenté de cancer.
Plus d’informations sur Le programme – ICAP (icap84.org)

Les cinq bénéficiaires de Ventoux contre cancer
sont : Sainte-Catherine à Avignon, la Timone à Marseille, le CHU de Montpellier (Centre hospitalier
universitaire), le Centre Léon Bérard de Lyon et le Centre hospitalier d’Aix-Pertuis.

Pour mémoire
Les Hollandais, à l’origine de ‘Ventoux contre Cancer’ en 2007, ont ouvert l’événement sportif et caritatif
aux français en 2017. L’initiative a collecté plus de 570 000€ en 6 éditions : 2017, 2018, 2019, 2021,
2022 et 2023 à destination des personnes atteintes du cancer dans la région, dont plus de 240 000€
reversés à Sainte-Catherine pour des projets précis en recherche clinique et dans l’amélioration de la
qualité de vie des patients.

https://www.icap84.org/prevention-des-cancers/interception/programme/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Patrice Sapey Copyright MMH

Ils ont dit
Patrice Sapey, Directeur-général de sainte Catherine
« Nous avons besoin que les entreprises et les particuliers soutiennent nos équipes pour pouvoir prendre
la ligne de départ,  car,  au total,  117 personnes marcheront,  courront,  feront du vélo pour Sainte-
Catherine. Et ils sont de plus en plus nombreux chaque année. L’année dernière, grâce à vous tous, nous
avions collecté 56 410€ dévolus à un projet de guérir le cancer du rectum sans mutilation. »

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Laurent Roubaud et Clémence Mugica-Casemajor

Laurent Roubaud, approvisionneur au service achat et logistique de Sainte-Catherine, capitaine
de l’équipe ‘Runner’
« En 2023 nous étions 37 inscrits dont 21 salariés de l’Institut Sainte-Catherine. Cette année nous
sommes 32 inscrits dont 22 salariés. Je me dis que si chacun de vos lecteurs donne 10€ cela permettrait à
tous de prendre le départ mais surtout de faire avancer la lutte contre le cancer et, donc faire reculer la
maladie. Monter le Ventoux c’est bien mais c’est surtout à l’humain que l’on pense. Chaque donateur
choisit  sa structure bénéficiaire qui  récoltera l’entièreté du don et  reçevra immédiatement le  reçu
fiscal. »

Clémence Mugica-Casemajor,  enseignante en activité physique adaptée à Sainte-Catherine,
capitaine de l’équipe ‘cycliste’
« En 2023 nous étions 13 inscrits dont 4 salariés de sainte-Catherine. Cette année nous sommes 23
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inscrits dont 8 salariés de l’établissement. Le Ventoux est un sacré défi, alors on s’est préparé en faisant
du vélo ensemble et nous sommes arrivés en haut. Nous sommes prêts. Dans notre équipe ? Il y a des
manipulateurs en radiothérapie, des assistantes, des médecins… »

Docteur Marc Alfonsi Copyright MMH

Docteur  Marc  Alfonsi,  vice-président  de  Sainte-Catherine  et  responsable  du  programme
Interception
« Il s’agit d’un programme de prévention personnalisé des cancers qui pourrait permettre de les détecter
plusieurs années avant leur apparition. Ce programme concernerait 40% des cancers, il s’agit donc d’un
enjeu global très intéressant. Celui-ci est lancé par une équipe très volontaire et enthousiaste. Celle-ci a
accueilli des personnes non-malades lors d’une journée ‘Interception’ pour un bilan médical classique et
pour  une prise  en  charge quotidienne afin  de  sensibiliser  ces  personnes  sur  leur  mode d’hygiène
alimentaire et le développement d’activités physiques. Pour commencer, nous avons pris deux cibles
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particulières : le cancer du poumon à destination des gros fumeurs, à partir de 45 ans et le cancer du
sein  pour  des  personnes  au risque génétique avéré.  Pour  autant,  le  projet  ‘Interception’  concerne
d’autres  cancers  comme  les  cancers  ORL  (Otorhinolaryngologie),  des  intestins,  du  pancréas…  Ce
programme d’études s’est développé à l’échelon régional et pourrait devenir national puisqu’il est destiné
à s’étendre, sur plusieurs années, sur tout le territoire français. Nous nous orientons de plus en plus sur
des pratiques de dépistage et de prévention innovantes, voire d’essais thérapeutiques dans un avenir un
peu plus lointain. Objectif ? Eviter que le cancer n’apparaisse. Nous travaillons avec la MSA (Mutuelle
sociale agricole) qui nous a déjà indiqués plusieurs personnes. »

Béatrice de Beer Copyright MMH

Béatrice De Beer, de l’association Ventoux contre cancer
« Je représente François de Sommières, le président de Ventoux contre cancer qui n’a pas pu être là et
qui  a  été  magnifiquement  soigné  à  Sainte-Catherine.  Les  perspectives  météo,  prises  auprès  des

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


24 octobre 2025 |

Ecrit par le 24 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/lutte-contre-le-cancer/   12/34

vignerons, pour le jour de l’événement, sont excellentes car il ne fera ni trop chaud ni trop froid. L’année
dernière nous avions rassemblé 163 000€. Nous espérons dépasser les 200 000€ cette année. Pour des
raisons de sécurité la route sera fermée après la ferme des lavandes jusqu’au chalet Reynard de 8h à
14h. Cependant la route sera ouverte via Bédoin. Les cyclistes partiront en premier et les runner et
marcheurs dans un second temps. J’ai intégré l’association parce que des personnes de mon entourage
ont souffert du cancer. Je me suis aperçue qu’il y avait également un vrai impact financier pour les
personnes touchées par la maladie car l’assurance maladie ne couvre pas tous les coûts. Je me suis dit
qu’il fallait faire quelque chose. »

Dorothée Amoruso, Copyright MMH

Dorothée Amoruso, patiente
« Je suis inscrite dans l’équipe Runner. J’ai été atteinte d’un premier cancer du sein en 2018. J’ai été
traitée et suivie ici. J’ai récidivé en 2022, toujours d’un cancer du sein. Je suis encore en chimio et en

https://www.chalet-reynard.fr/
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traitements divers. Je n’ai jamais été une grande sportive mais je faisais de la Zumba deux fois par
semaine, même pendant les chimios pour voir du monde et parce que cela me faisait du bien de faire du
sport. Je sentais que cela m’aidait à mieux supporter les traitements. Lors de la récidive je me suis dit
qu’il fallait que je change encore des choses dans mon mode de vie donc je me suis mise au sport,
vraiment. Je fais du Pilate, du vélo et plein de choses. La chimio m’a laissé des séquelles et je ne sens
plus le bout de mes doigts. J’ai un gros problème d’ongles -qui tombent-. La sensibilité au bout des doigts
et la repousse des ongles sont sensés revenir avec le temps… Les traitements se sont révélés violents
pour mon corps. J’ai à un moment perdu 18 kilos et je me suis transformée en squelette ambulant. Même
comme cela j’allais courir et faire de la Zumba. Dans mon entourage, des copines de danse ont été aussi
touchées par la maladie. Le message que je veut faire passer ? C’est qu’on est belles et qu’on fait des
trucs de fou. Le sport, même lors des traitement c’est possible. Je ne dis pas qu’on doit battre des
records, mais chacun peut se mettre en mouvement, à son niveau. »

Eric Navarro, Copyright MMH
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Eric Navarro, patient et membre de l’association Provence Stomie contact
‘Je suis atteint d’un cancer de l’intestin depuis 2018 mais il s’agit d’un vieux cancer qui a agi à bas bruit,
sans que je ne puisse m’en rendre compte. J’ai subi de très nombreuses opérations. Depuis juillet 2024
j’en suis à ma troisième récidive et à ma 25e chimiothérapie. Je suis très sportif et la natation est ma
passion. Je nage plusieurs heures par jour en mer Méditerranée. J’ai même eu la chance de nager dans
les Caraïbes. Je serai samedi prochain au départ de Ventoux contre cancer, même si ce vendredi j’aurai
fait ma 25e chimiothérapie. Cet événement sera une belle rencontre, pleine d’émotion avec un départ
aménagé pour nous car la stomie est un handicap, même si l’on peut très bien s’y adapter. Cela dépend
du corps de chacun. »

Les infos pratiques
Ventoux contre cancer. Samedi 31 août. 7e édition française. Course caritative pour l’ascension du Mont
Ventoux. .  Collecte des fonds jusqu’au 31 août 2024 sur www.ventouxcontrecancer.fr Départ depuis
l’hippodrome de Sault. Pour des raisons de sécurité la route sera fermée, le jour même, après la ferme
des lavandes jusqu’au chalet Reynard de 8h à 14h. Cependant la route sera ouverte via Bédoin. Les
inscriptions sont terminées. contact@ventouxcontrecancer.org

Avignon : le Rouge Gorge devient rose pour
une soirée au profit de la lutte contre le
cancer du sein

https://www.provence-stomie-contact.com/
https://www.ventouxcontrecancer.fr/
https://www.ventouxcontrecancer.fr/
https://www.chalet-reynard.fr/
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Ce vendredi 12 avril,  le Rouge Gorge, à Avignon, organise une soirée au profit de Sage, le réseau
vauclusien de professionnels de santé qui accompagnent les femmes atteintes d’un cancer du sein.
Plusieurs groupes de musique se succéderont sur scène. Rock, métal, ou encore musique électronique, il
y en aura pour tous les goûts.

Au programme :
–Les Didier, un groupe de rock, dont tous les membres se prénomment Didier, qui va mettre le feu sur la
scène du Rouge Gorge avec ses reprises revisitées.  Le groupe a notamment remporté le  concours
Class’Viock à Aix-en-Provence en 2023.
–Mundilfari, un groupe de métal symphonique, qui a sorti la première partie de son deuxième album
Into the dark box  en novembre 2023 et qui souhaite rendre le métal accessible à tous. Le groupe
présentera aussi certains titres de son premier album The last soul standing.
–Voltaire  proposera  de  la  musique  électronique  écrite  à  la  plume  classic  elctro,  deep  techno  et
mélodique.
-Le DJ Spiritim assurera les interludes avec de la house.

https://www.lerougegorge.fr/
https://reseau-sage.fr/
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Une tombola sera organisée, également au profit du réseau Sage. De nombreux lots seront à gagner
comme des tee-shirts, des CDs, des bières de la Brasserie Artisanale du Mont Ventoux, des vins de
Cairanne du Domaine Delubac, des lots Panasonic ou encore le journal La Provence.

Réservation au 04 86 34 27 27 ou par mail à l’adresse rougegorgeavignon@aol.com
Vendredi 12 avril. 19h30. 18€. Rouge Gorge. 10 bis Place de l’Amirande. Avignon.
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L’Avignonnaise voit la vie en rose dimanche 7
avril

La marche et course caritative L’avignonnaise,  créée en 2011, s’installe à la Barthelasse 
dimanche 7 avril, devant la Palmeraie à 10h, pour un parcours vert avec vue sur la cité papale.
Les sommes récoltées sont destinées, à la Ligue contre le cancer 84 Maison Axel Kahn et
Sainte-Catherine  institut  du  Cancer  Avignon  Provence  pour  le  programme de  prévention
Interception.

Deux options pour cette jolie balade verte
Un parcours course chronométré de 8 kms et une marche libre de 6 kms. Les garçons sont les bienvenus,
on compte sur eux pour jouer le jeu avec un costume ou un accessoire girly… On adore quand ils se

https://www.ligue-cancer.net/84-vaucluse
https://www.icap84.org/
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déguisent en fille, perruque comprise…

Vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire sur le site Nikrome ici.
Au programme : Oxygénation et bonne action car les bénéfices –l’année dernières 9000€- avaient été
reversés à la Ligue contre le Cancer et à l’Institut Sainte Catherine pour aider les malades. Diverses
animations animeront le village :  petite restauration, garderie pour les enfants,  ambiance musicale,
échauffement, avec en prime, les étudiants de l’École d’ostéopathie à l’arrivée !

Dans le détail
9h : Arrivée des participants. 9h15 : Flashmob Sainte Catherine. 9h30 : Échauffement. 10h : Départ de la
course. 10h : Garderie Babichou pour les 50 premiers enfants inscrits. 10h05 : Départ de la marche. 12h :
Remise des prix.

Retrait des dossards
Vendredi 29 et samedi 30 mars chez Décathlon Avignon nord et les vendredi 5 et samedi 6 avril à la

https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select_competition
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Maison du Parc, à l’île de la Barthelasse.

Les infos pratiques
L’avignonnaise. Dimanche 7 avril. 14€ le dossard. Inscription ici. Marche et course toute la matinée. Sur
l’ile de la Barthelasse.

Le parking
Parking gratuit à l’Ile Piot, aire Belle Etoile. Buvette et petite restauration sur place.

Comment tout a commencé
Cette belle initiative est de David Boulfroy, Lionel Picard et Julien Pansier qui avaient réuni pour la 1re

édition en mai 2011, une cinquantaine de participants pour la course ainsi que la marche. En 2016 une
chorégraphie est filmée le jour de la course. Pour cette 6e édition, 1800 participants permettent la récolte
de 10 000€ offerts au Comité de Vaucluse de la Ligue contre le cancer. En 2018, 2 200 participants
récoltent 14 000€ et un partenariat est signé avec l’institut Sainte Catherine. En 2020 et 2021 la crise
sanitaire empêche toute activité. En 2023 Provence organisation reprend l’organisation de la course
initiée par Sport Event. 1 200 participants répondent à l’invitation et récoltent 9 000€.

https://www.njuko.net/avignonnaise-2023/select_competition
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A quoi servira l’argent récolté à Sainte-Catherine
A financer pour partie le programme Interception qui consiste à changer la trajectoire de vie et de santé
des personnes à risque augmenté de cancer. Il s’agit d’un programme personnalisé de prévention que
Sainte-Catherine développera, dès 2024, sur son territoire d’Avignon Provence Objectif : Développer de
nouveaux modes de dépistage et prévention adaptés pour ces personnes.

Environ 30 à 40% des cancers
se développent chez des personnes qui auraient pu être identifiées comme étant à risque augmenté des
années plus tôt. Une prévention et un dépistage personnalisés en fonction du risque individuel de cancer
semblent  aujourd’hui  une voie  d’avenir  majeure.  C’est  pourquoi  Sainte-Catherine  met  en œuvre le
programme Interception déployé par Unicancer.

Le procédé
repose sur l’identification de risques spécifiques chez des personnes vues en médecine de ville ou à
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l’hôpital,  une « journée Interception » organisée à Sainte-Catherine, sous forme de consultations et
d’ateliers de sensibilisation et d’éducation, un suivi personnalisé et adapté de prévention et de dépistage,
selon les choix de la personne, qui sera au maximum réalisé en médecine de ville, en lien avec le médecin
traitant et dans une collaboration ville-hôpital, la mise à jour du plan de suivi en cas de nouvelle modalité
de dépistage / prévention, une diminution des délais de prise en charge en cas de suspicion ou de
diagnostic de cancer.

Un programme créé par Gustave Roussy
Interception, créé par le Centre de lutte contre le cancer de Gustave Roussy, est mis en œuvre sur
Avignon  et  son  territoire  par  une  équipe  spécialisée  de  Sainte-Catherine  (oncologues,  généticien,
spécialistes des soins de support, soignants, …) en lien avec les professionnels de santé de ville (CPTS :
Communauté Professionnelles Territoriales de Santé, médecins traitants…).

En savoir plus sur Sainte-Catherine
Depuis  1946,  Sainte-Catherine  pratique  la  prévention,  le  dépistage  et  le  traitement  des  tumeurs
cancéreuses.  Avec  ses  activités  d’oncologie  médicale,  de  radiothérapie  et  de  soins  de  support,
l’établissement propose une prise en charge complète.
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Le plus grand hôpital de jour
Son hôpital de jour, inauguré en 2019, l’un des plus grands de France avec 59 places ambulatoires,
témoigne de son engagement à répondre aux besoins croissants des patients. L’institut est engagé dans
l’innovation et l’enseignement via ses infrastructures modernes et équipements de dernières générations,
de fait, il  est l’un des centres les plus performants au niveau national. Reconnu pour son expertise
clinique et sa contribution à la recherche médicale, Sainte-Catherine a obtenu la certification ISO 9001
en essais cliniques d’investigation.

L’union fait la force
En 2020, l’établissement est devenu « Sainte-Catherine – Institut du Cancer – Avignon-Provence » (ICAP).
Son affiliation au réseau Unicancer depuis avril 2021 renforce son positionnement dans l’excellence
médicale  et  l’innovation  en  cancérologie.  En  septembre  2023,  Sainte-Catherine  a  signé  la  charte
« Unicancer Paca » en partenariat avec le Centre Antoine Lacassagne à Nice et l’Institut Paoli-Calmettes
à Marseille, consolidant ainsi leur engagement commun dans la lutte contre le cancer en Région Sud.

Le parcours du 8 km

Les chiffres
Avec  21  500  patients  pris  en  charge  par  an,  une  équipe  de  300  soignants,  51  000  séances  de
radiothérapie/an, 24 000 séances de chimiothérapie/an et 38 500 consultations médicales/an, Sainte
Catherine est un pilier essentiel dans la prise en charge du cancer en Provence. Sainte-Catherine –
Institut du cancer – Avignon-Provence 250 chemin de Baigne-Pieds 84000 Avignon 04 90 27 61 61
www.icap84.org

En savoir plus sur la Ligue contre le cancer
Créée en 1918,  la  Ligue contre le  cancer est  une association loi  1901 reconnue d’utilité  publique
Fédération  apolitique  et  indépendante  financièrement,  composée  de  103  Comités  départementaux
présents sur tout le territoire national qui ont pour mission de relayer les actions de la Ligue au plus près
de la population 1er financeur non-gouvernemental de la recherche en cancérologie Index de l’égalité
professionnelle Femmes-Hommes.

Le parcours de marche de 6 km

Les missions de la Ligue contre le cancer
Recherche scientifique et médicale Action pour les malades et leurs proches Information des publics, la
prévention  et  la  promotion  des  dépistages  Mobilisation  de  la  société  contre  le  cancer  Informer,
sensibiliser, prévenir pour lutter efficacement contre le cancer Améliorer la qualité de vie des personnes
malades et de leurs proches Changer les mentalités face au cancer Collaborer en réseau S’engager à
l’échelle internationale.

Les chiffres
11 000 familles aidées financièrement. 236 jeunes chercheurs soutenus. 4 517 appels reçus par des

http://www.icap84.org
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conseillers. + 250 enfants et adolescents inclus dans environ 50 essais de phase précoce.

Charline et Laura vent debout contre le
cancer en Corse
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Charline et Laura tenteront le Corsica Raid Femina 2024, un défi sportif en faveur de la lutte
contre le cancer. Les deux amies, l’une travaille à Avignon et l’autre à Morières-lès-Avignon,
partagent la même passion du sport et du dépassement de soi. Leurs valeurs : la sincérité, la
ténacité et l’écologie. Mais pour y participer, la case départ préconise de se faire connaître
auprès des sponsors ? Alors prêts à encourager ces deux drôles de dames pour terrasser le
cancer ? A vos marques, prêts, partez !

Charline ?
C’est la fille de la montagne. Une maman qui partage aussi sa passion du vélo avec sa petite fille. Une
habituée des road trip en van à la recherche de nouvelles expériences sportives et de nouveaux lieux.
Charline adore les sports de glisse comme le slide randonnée, le skating, le snowboard et le wake board
qu’elle pratique dans les montagnes grenobloises, sans oublier les sports de roue comme le VTT, le BMX,
le gravel, le vélo de route. Objectif ? Se libérer l’esprit pour s’ouvrir pleinement à la nature et, surtout,
surtout, donner du sens à sa vie tout en participant au monde, pour sa fille et pour elle. Charline est

https://www.corsicaraidfemina.com/
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responsable commerciale à Morières-lès-Avignon.

Laura ?
C’est  la  fille  de la  mer.  La maman d’une grande fille.  L’amoureuse du vintage et  des  fripes.  Elle
s’émerveille sans cesse de tout. C’est aussi une battante, pratiquante de Krav Maga, taekwondo, de
course à pied, de VTT, de natation et qui s’adonne depuis 2 ans au Crossfit. La mer ? Elle s’y sent comme
un poisson dans l’eau. Elle puise son énergie et son inspiration dans la nature pour s’évader comme pour
se recentrer. Elle pratique aussi la photo pour aiguiser son œil, pour rester attentive à la course du
monde. Laura se bat pour préserver la nature et les fonds marins. Laura est assistante marketing à
Avignon.

Marie Do Késako ?
C’est une association créée en 2007 pour honorer la mémoire d’une employée d’Air Corsica, Marie-
Dominique Versini, finalement emportée par un mélanome à 35 ans. Aujourd’hui l’association réunit des
femmes et des hommes impliqués dans la lutte contre le cancer et désireux d’apporter un soutien moral
et financier aux malades et à leurs familles, alors qu’ils combattent pour la vie de l’un d’entre-eux.

Et l’écologie dans tout cela ?
Charline  et  Laura  défendent  aussi  Water  family,  une  association  d’éducation  à  l’écologie  pour  la
préservation  de  l’eau,  de  l’ensemble  du  vivant  et  de  la  santé  pour  un  message  porté  auprès  des
établissements scolaires, les entreprises, le grand public et les organisateurs d’événements. L’asso est
reconnue d’intérêt général depuis 2009 et sensibilise chaque année plus de 20 000 élèves en milieu
scolaire.

Dans le détail
Il s’agit d’un raid 100% féminin à partir de 18 ans en soutien à l’association ‘MarieDo tous ensemble
contre le cancer’. Les différentes épreuves amèneront les candidates à s’exercer à la nage, en kayak en
mer, en canyoning marin,  au trail, au bike and run, aux épreuves Corses et aux épreuves de nuit.

Parlons finances
Charline et Laura cherchent donc des financeurs parce que l’inscription à la Corsica Raid Femina est de
5 380, 50€ TTC pour une équipe de deux. Cela comprend 5 jours et les nuitées et la demi-pension en
Corse, l’encadrement par les organisateurs, le suivi et le classement de la course, le matériel, le transport
sur les sites d’épreuves et la diffusion des classements avec les photos et les vidéos.

Pourquoi devenir partenaire ?
Pour obtenir une visibilité auprès de femmes actives et sportives, pour partager les valeurs de féminité,
de solidarité, de nature, de sport, de responsabilité écologique  et une engagement commun envers la
communauté de son entreprise, que ce soit en interne comme en externe.

https://www.association-la-marie-do.com/
https://waterfamily.org/
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Quel partenariat choisir ?
Il y a le sponsoring diamant avec la prise en charge totale  5 380,50€, avec, en plus, une participation à
l’achat des équipements. La formule Or avec une participation comprise entre 2 501 et 5 380€ HT. Ou,
encore, la formule Argent pour une participation entre 1 000 et 2 500€ HT et, enfin, la formule Bronze
avec une participation comprise entre 200 et 999€ HT. Le duo propose également un partenariat produits
–tombola via la cagnotte Leetchi, à destination des particuliers, qui va de 501€ à 50€.

Les infos pratiques
Charline est joignable au 06 15 97 58 25 et Laura au 06 72 29 54 35. misstrailgagnant@gmail.com ;
Instagram : miss_trail_gagnant et face book Miss Trail Gagnant – Corsica Raid Femina 2024. Le Corsica
Raid Femina aura lieu du mardi 14 au samedi 18 mai 2024.

Charline et Laura

mailto:misstrailgagnant@gmail.com
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Institut Sainte-Catherine : 152 164,62€
récoltés lors du dernier gala ‘Fourchettes &
Rubans’

La 4ème édition du gala ‘Fourchettes & Rubans’, également connu sous le nom de ‘Dîner des
Chefs’, a eu lieu le 24 novembre dernier au Palais des Papes. L’Institut Saint-Catherine, qui a
organisé l’événement, vient d’annoncer le bilan de cette soirée qui a permis de récolter des
dons au profit de son nouveau programme ‘Interception’.

360 convives se sont réunis dans la salle du Grand Tinel du Palais des Papes, à Avignon, lors de la

https://www.icap84.org/
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précédente édition du gala ‘Fourchettes & Rubans’  en novembre dernier.  Cet  événement,  qui  allie
gastronomie et générosité, permet de récolter des dons au profit des patients atteints de cancer. 52
chefs, sous la direction de Christian Étienne, chef étoilé avignonnais, ont régalé les convives qui ont pu
déguster un menu en cinq plats avant de participer à des enchères et à une tombola mettant en jeu des
lots prestigieux offerts par des personnalités, des artistes et des partenaires.

En tout,  152 164,62€ ont  été  récolté  au profit  du programme ‘Interception’  qui  «  a  pour  objectif
d’identifier au plus tôt les personnes à risque augmenté de cancer afin de leur proposer une prévention
personnalisée qui permettra d’éviter l’apparition de la maladie ou de les prendre en charge mieux et plus
précocement si le cancer apparait », explique Docteur Daniel Serin, président de Sainte-Catherine.

Le rendez-vous pour la 5ème édition du gala est  déjà fixé au vendredi  29 novembre prochain.  En
attendant, la 4ème édition du ‘Dîner des Chefs à la maison’, qui propose une formule sous forme de
paniers gastronomiques concoctés par les chefs de la région au prix unitaire de 100 €, aura quant à elle
leu les vendredi 26 et samedi 27 avril prochains.

V.A.

(Vidéo) Les Sorop’ d’Avignon proposent un
concert contre le cancer

Le Soroptimist International Avignon organise, dans le cadre d’Octobre rose, un concert  avec
la participation du Trio inattendu. Cette soirée se déroulera  jeudi 17 novembre 2022 à 19h au
Conservatoire  Grand  Avignon  mis  gracieusement  à  la  disposition  de  l’association.  Un
programme varié  concocté par les artistes sera proposé pour  plaire à tous les publics :
musique classique, jazz, variétés, tango…

Les  bénéfices  de  la  soirée  sont  destinés  à  l’Institut  national  du  cancer  -Sainte-Catherine  auquel
l’association des Soroptimist International d’Avignon qui apporte, ainsi, sa contribution à l’Institut contre
le cancer qui aide les malades à traverser les épreuves de la maladie et notamment les femmes atteintes
d’un cancer du sein. La soirée se conclura par un verre de l’amitié offert aux participants.

Le Trio inattendu- formation de cordes – est composé de Véronique Bourgue au Violon – Florence
Marie-Béthune au Violoncelle et Frédéric Béthune à la Contrebasse.

Véronique Bourgue, violoniste

https://www.linkedin.com/in/christian-etienne-119b72a1/
https://www.linkedin.com/in/daniel-serin-380a7b41/
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joue  dans  divers  orchestres  de  la  région  dont  Avignon  et  Aix-en-Provence.  Issue  d’une  famille  de
musiciens, Véronique Bourgue commence le violon à l’âge de 5 ans. Elle étudie au Conservatoire de
Versailles où elle obtient les Premiers Prix de violon et musique de chambre. Elle devient membre de
l’Orchestre français des Jeunes et de divers ensembles de la région parisienne avant de s’installer à
Avignon où l’ Orchestre National d’ Avignon Provence l’emploie régulièrement. Elle fait également partie
de l’Orchestre Philharmonique des pays d’ Aix et de l’ Orchestre Philharmonique Provence Méditerranée.
Elle se passionne tout particulièrement pour la musique de chambre et devient membre de diverses
formations.

Florence Marie-Béthune, violoncelliste
 Est professeur au Conservatoire du Grand Avignon depuis 2009 et fait partie de nombreuses formations
de musique de chambre. Elle est née au Havre où elle a débuté ses études musicales. Après ses diplômes
de violoncelle et histoire de la musique elle intègre le Conservatoire National Supérieur de Musique de
Lyon où elle obtient son diplôme national d’études supérieures de musique. Elle est titulaire du certificat
d’aptitude et a enseigné pendant 10 ans à l’ Ecole nationale de musique de Nîmes. Elle se produit
régulièrement  au  sein  d’orchestres  tels  Montpellier,  Lyon  ou  Avignon.  Passionnée  de  musique  de
chambre elle a prêté son concours à des formations très variées ( Trio à cordes Ad’Hélios, le Trio de
Basses d’Occitanie et avec des solistes tant à Montpellier qu’à Avignon). Elle joue également dans des
formations de musique baroque et notamment pour Musique Sacrée en Avignon. Elle effectue de très
nombreux concerts dans la Région Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Frédéric Béthune, contrebassiste
Est né à Cambrai. Il suit d’abord des cours de trompette et de solfège au Conservatoire National de la
Région de Toulouse. C’est au Conservatoire National de Région de Montpellier qu’il obtient son diplôme
de  fin  d’études  de  solfège  avec  la  mention  Très  Bien,  et  la  Médaille  d’Or  de  Contrebasse  et  de
Déchiffrage en 1989, année pendant laquelle il poursuit sa formation et obtient en 1992 le Premier Prix
au Conservatoire Supérieur de Musique de Genève et en 1994 son diplôme de professeur de contrebasse.
Il a participé à des concerts avec l’Orchestre de Chambre de Genève-Lancy, l’orchestre du Collegium de
Lausanne, l’O.R.M., l’Ensemble instrumental de Lausanne, et d’autres … Depuis 1991 il est contrebasse
solo  de  l’Orchestre  National  d’Avignon-Provence  et  depuis  1992  professeur  de  contrebasse  au
Conservatoire Régional Olivier Messiaen de Grand Avignon.

En savoir plus
Depuis de nombreuses années le SI Avignon apporte sa contribution à la lutte contre le cancer et
notamment au cancer du sein qui touche de très nombreuses femmes de tous âges. Le dépistage est
primordial et fait l’objet de cette campagne nationale et annuelle octobre rose. Au cours des années
passées nous avons contribué entre autres à la création de cabines esthétiques pour permettre aux
femmes de retrouver leur féminité et estime de soi ; l’an passé c’est une conférence du Docteur Sarfati
Chirurgienne qui est venu nous parler de son expérience et des diverses techniques de reconstruction
mammaire.

Les infos pratiques
Jeudi 17 novembre. 19h. Concert en faveur de la lutte contre le cancer. 20 €. Conservatoire Grand

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


24 octobre 2025 |

Ecrit par le 24 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/lutte-contre-le-cancer/   31/34

Avignon.3,  rue  Général  Leclerc  à  Avignon.  Inscription  et  réservation  ici.  06  25  43  01  60  ;
f@soroptimistavignon

Dîner de chef à la maison, pour les
inscriptions c’est maintenant

L’Institut du cancer Sainte-Catherine Avignon-Provence renouvelle son « Dîner des Chefs à la
maison ». Le concept ? Des pièces apéritives, une mise-en-bouche, une entrée, un plat et un
dessert concoctés par 35 chefs de la région et leurs brigades pour un panier repas gourmet et
gourmand à déguster chez soi, en famille, entre amis, ou encore en amoureux…  Le concept, né
en plein confinement, a dorénavant ses aficionados –ils étaient 653 pour la 1re édition- et ravis
de retirer ces paniers gastronomiques en clic & collect. On vous dit tout.

Un cadeau d’entreprise
Bien sûr,  ces paniers repas gastronomiques peuvent être offerts  par les  chefs  d’entreprise à leurs
équipes, clients et partenaires. Pour être au top et briller devant vos convives, un document sera joint à
la commande avec les astuces des chefs pour réchauffer et présenter vos mets.

Un don plein de générosité
En commandant ces paniers gourmands en plus de vous régaler vous portez aussi un nouveau projet de
Sainte-Catherine : l’hôpital numérique qui permet de suivre et sécuriser la prise en charge des patients
sous thérapie orale à domicile. «Devenir mécène de Sainte Catherine c’est associer nos forces et innover
ensemble dans la lutte contre le cancer sur notre territoire Avignon-Provence, a souligné le docteur
Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine –Institut du Cancer Avignon-Provence.

Un don déductible des impôts
Les commandes sont déductibles des impôts à hauteur de 66% pour les particuliers dans la limite de 20%
du revenu imposable  et  60% pour  les  entreprises  dans  la  limite  de  0,5% du chiffre  d’affaires  de
l’entreprise. Un exemple ? Pour 100€ le menu coûtera 34€ après déduction fiscale pour les particuliers et
40€ après déduction fiscale pour les entreprises.

Les partenaires co-organisateurs
Ils s’appellent Christian Étienne maître cuisinier de France ; Eric-Helen traiteur président de l’entreprise

https://www.helloasso.com/associations/club-soroptimist-international-d-avignon/evenements/octobre-rose-en-novembre
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éponyme ;  Isabelle Maridet présidente de l’agence Provence Organisation,  David Bérard journaliste
animateur et concepteur d’Happening Sud, Benjamin Perles directeur de Cote Magazine.

Le menu
4 pièces apéritives
Pic de chèvre frais au yuzu et miel / Noisettes croquantes ; « Pince-moi » d’un pois gourmand / Pesto
rosso ; Cubisme de foie-gras à la mangue et Brochette de légumes façon ‘antipasti’

Mise en bouche
Tartare de crevettes ; Gravlax de saumon mariné à la betterave

Entrée
La boîte à œufs d’après Pâques : Vichyssoise aux truffes – Panacotta d’asperges – Royale de foie gras –
Bâtonnet de Focaccia

Plat
Epaule d’agneau de la ‘Crau de Camargue’ confite à la sauge primeur, jus d’un navarin. Légumes de
printemps en beaux morceaux, polenta gratinée au parmesan.

Dessert
Délice de printemps fraise, pistache, vanille et citron vert.

Les infos pratiques
Les commandes se font sur www.icap-solidaires.org ou encore par chèque, en remplissant un bon de
commande,  ou  encore  par  mail  ou  téléphone  auprès  de  Karine  Chesnel  au  04  90  27  60  50
k.chesnel@isc84.org. Date limite des commandes vendredi 29 et samedi 30 avril 2022 à Sainte-Catherine
à Avignon ou auprès d’Helen traiteur à Morières-lès-Avignon. Toutes les infos et les commandes sur
www.icap-solidaires.org

Tous les secrets des chefs en vidéo
La nouveauté ?  Vous apprendrez tout sur la préparation des plats de votre « Dîner des Chefs à la
maison ». Suivez Sainte Catherine sur les réseaux sociaux FB et Instagram dès le 11 avril 2022 en direct
de la cuisine de Christian Étienne ! Toutes les infos et commandes sur www.icap-solidaires.org

A propos de Sainte-Catherine
Fondé  en  1946,  Sainte-Catherine  est  un  établissement  médical  spécialisé  dans  le  dépistage  et  le
traitement des tumeurs cancéreuses. Par son recrutement, son plateau technique et ses activités de
recherche clinique, Sainte-Catherine est classé comme l’un des centres les plus performants dans cette
spécialité au plan national. Depuis 2019, un nouvel hôpital de jour a été créé avec 54 places, soit l’un des
plus  grands  de  France.  Établissement  de  Santé  Privé  d’Intérêt  Collectif  (ESPIC),  Sainte-Catherine
développe une politique d’excellence dans la prise en charge des patients cancéreux qui lui sont confiés.
Depuis avril 2021, Sainte-Catherine est devenu membre affilié à UNICANCER.

Son activité est particulièrement importante

http://www.icap-solidaires.org
mailto:k.chesnel@isc84.org
http://www.icap-solidaires.org
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Radiothérapie, 55 000 séances/an, ce qui représente 100% des séances en Vaucluse et 33% des séances
en région PACA ; Chimiothérapie, 18 500 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et
10% des séances en région PACA ; Soins d’accompagnement grâce à des médecins qualifiés et une
équipe soignante de 300 personnes.

Chiffres clés 2021
Par an, Sainte-Catherine Institut du cancer prodigue 40 000 consultations médicales ; 55 000 séances de
radiothérapie ; 25 000 actes d’imagerie médicale ; 22 000 patients pris en charge ; 18 500 séances de
chimiothérapie et prend en charge 3 150 nouveaux patients.
                                                                            

(Vidéo) Octobre rose, Aésio Mutuelle
promeut le sport, un mode de vie plus sain et
le dépistage contre le cancer

Octobre rose a lieu jusqu’au 31 octobre. Cette cause a pour but de soutenir la lutte contre les
cancers féminins. Aésio Mutuelle a décidé de soutenir l’événement en proposant un challenge
sportif à ses collaborateurs au gré de 70 actions sur le territoire français. Aésio mutuelle en
organise 1 300 chaque année.

Aésio  Mutuelle  accompagne  de  nombreuses  courses  roses  en  ce  mois  d’octobre,  notamment  à
Montélimar samedi 9 ; Vallon Pont d’Arc et Viviers dimanche 10 ; Le Cheylard samedi 16 ; Saint-Just
d’Ardèche et Loriol samedi 16 et Le Teil samedi 23 octobre.

Un cyclotour le long de la ViaRhôna

Des membres d’Aésio Mutuelle ont même organisé un cyclotour le long de la ViaRhôna -dont une partie a
concerné le tronçon Orange, Avignon, Beaucaire- du 4 au 7 octobre en alliant pratique sportive et
défense d’une cause. Une cagnotte a ainsi totalisé 9 000 €, soit 1,50€ collecté par kilomètre parcouru et
par participant. La somme sera partagée entre plusieurs associations partenaires de la mutuelle.

Un village santé

Durant cette action, un village santé complétait le dispositif délivrant des messages de prévention :
documentation,  conseils,  expositions photos,  sensibilisation et  formation à l’auto-palpation des seins

https://ensemble.aesio.fr/
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réalisée par une sage-femme, documentation et information sur l’aide aux malades et mise en valeur des
associations partenaires à l’événement.

1 Français sur 6 sera touché par le cancer

Plus d’un français sur 6 sera touché par un cancer au cours de sa vie. En cause ? Des pratiques à risque
observées par un récent sondage d’Harris Interactive pour Aésio Mutuelle.  Ainsi,  plus de 10% des
Français déclarent dépasser les limites de consommation d’alcool et 67% tourneraient le dos à une
alimentation saine et  équilibrée.  Enfin,  seulement 25% déclarent effectuer un test  de dépistage du
cancer.

La prévention

Aésio Mutuelle promeut la prévention de la santé avec plus de 1 300 actions engagées chaque année par
40 professionnels et via un maillage territorial de 200 centres de soin. «La prévention est au cœur de
l’ADN mutualiste, martèle Patrick Brothier, président d’Aésio Mutuelle, en combinant santé et enjeux de
proximité.»

En savoir plus

Aésio Mutuelle totalise 2,9 millions d’adhérents, 38 300 entreprises adhérentes et 315 agences dans
toute  la  France.  C’est  le  2e  acteur  mutualiste  de  France  spécialisé  dans  la  protection  de  la
personne proposant couverture santé, prévention, accès aux soins, longévité et prévoyance. Depuis 2021
Aésio  Mutuelle  est  affiliée  à  Aéma groupe,  1er  groupe  mutualiste  en  protection  en  France,  né  du
rapprochement entre Aésio Mutuelle et la Macif.

https://aemagroupe.fr/
https://www.macif.fr/assurance/particuliers/complementaire-sante-prevoyance/complementaire-sante?cid=se_Google_Adwords-MarqueAssuranceSante&gclid=EAIaIQobChMIrP3p04-28wIVcvbVCh3iIAArEAAYASAAEgJtKvD_BwE
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