
27 octobre 2025 |

Ecrit par le 27 octobre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/maladie-genetique/   1/5

‘Une erreur d’écriture’, où le cheminement
d’une mère pour son enfant

Un coquelicot au milieu de fleurs blanches évanescentes, c’est la couverture d’ ‘Une erreur
d’écriture’ de Jane Goyrand, femme médecin et mère d’une petite fille atteinte du syndrome de
Rett. Un symbole aussi pour décrire tout l’amour que nourrit cette maman pour une petite fille,
qui soudainement…

Mais au-delà de tout cela, c’est le parcours d’une femme, déjà mère, divorcée, médecin qui va devoir se
battre contre l’inconnu, écrivant, le soir venant, lors de ses courts instants de répit, ce qu’elle vit, pour en
exorciser la noirceur.
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DR Jane Goyrand

Au début ?
Le cheminement d’une vie presqu’idyllique. Une enfance entourée de l’amour de ses parents, du soin
apporté à son éducation, de brillantes études de médecine, l’ancrage dans le sport et la culture. Pourtant
la vie de cette femme à qui tout semble réussir va basculer dans le plus sombre des enfers.

La réalité ?
Cet ouvrage est tiré du journal intime, puis du témoignage que Jane noircit comme pour en extirper des
faits, une logique, une sorte d’alphabet mystérieux qui se déploie et lui fait courber, année après année,
l’échine, comme sous un lourd et secret labeur qui isole, amoindrit, broie.

Le syndrome de Rett
Il faudra des années à Jane pour qu’enfin, le diagnostic, très confidentiel, tombe. Syndrome de Rett. La
maladie génétique ne touche que les petites filles qui se développent parfaitement bien jusqu’à leurs 18
mois, échéance à partir de laquelle la sournoise maladie, tapie dans les gènes-, fait son apparition et,
avec elle, son cortège de trouble grave du développement du système nerveux central.

https://www.msdmanuals.com/fr/professional/p%C3%A9diatrie/troubles-du-d%C3%A9veloppement-et-des-apprentissages/syndrome-de-rett
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Au-delà de ce thriller psychologique
Ce récit est plus que beau, il est magnifique. La lecture des pages s’enchaine à une vitesse vertigineuse
parce que le style très rythmé, est à la fois profond et léger, plaisant et grave. Les éditeurs parlent dans
ce cas de ‘page-turner’ –un livre dont on tourne les pages sans pouvoir s’arrêter de le lire-. Le lecteur
emboîte le pas de la narratrice, avide de progresser dans la vie de Justine, ravissante jeune femme
indépendante, de Laura sa petite fille ‘ma caillounette’, et de tous les personnages qui témoignent du
cheminement hors du commun d’une maman liée à tout jamais à sa fille.

En savoir plus
Le récit, certes romancé, est une histoire vraie. Jane Goyrand, un pseudonyme emprunté à sa grand-mère
chérie, est vraiment médecin en Vaucluse où elle vit. Le matin de bonne heure, elle fait son jogging le
long des routes d’un petit village haut perché et verdoyant. Son sourire, sa gentillesse, son humanisme
véritable ne laissent en rien présager ce qu’elle a vécu et continue de vivre. Ses maximes préférées ?
‘Quand on a la foi, on peut se passer de la vérité’ Friedrich Nietzche.
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DR

Aujourd’hui ?
Elle écrit son deuxième roman. Elle croise une voisine un peu lointaine, avec laquelle, parfois, elle
converse. Celle-ci lui avait dit être tombée amoureuse d’une petite chatte errante à la robe dorée et aux
grands yeux verts qu’elle avait prénommé Michèle Morgan. Jane Goyrand lui révèle lui avoir emprunté ce
personnage pour son prochain roman. ‘Ça ne vous ennuie pas que je vous l’emprunte ?’ La voisine rosit
de plaisir. Grâce à Jane Goyrand, sa petite chatte a accédé à l’immortalité dans de nouvelles aventures.

Les infos pratiques
Une erreur d’écriture. Premier roman de Jane Goyrand. Inspiré de son témoignage qui a reçu le Grand
prix de la Journée du manuscrit francophone 2019. Aux éditions LEN (Les éditions du Net). 19,90€. ISBN
9782411000732. En vente ici.

https://www.leseditionsdunet.com/livre/une-erreur-decriture
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