
20 mai 2024 |

Ecrit par le 20 mai 2024

https://www.echodumardi.com/tag/mazan/page/3/   1/19

Un week-end ‘bien-être’ à la Boiserie de
Mazan

Ce week-end, les samedi 1er et dimanche 2 octobre, la Boiserie de Mazan va faire place au
bien-être. Au programme : des stands aux diverses thématiques, des conférences, des ateliers
et des animations.

Organisé par la Caisse centrale d’activités sociales (CCAS) de Mazan, cet événement centré sur le bien-
être  abordera  plusieurs  formes  de  ce  dernier  :  l’équihomologie,  la  sophrologie,  le  magnétisme,
l’astrologie, la kinésiologie, et bien d’autres. Pendant ces deux jours, 45 exposants tiendront un marché
composé de divers stands. Parmi eux, plusieurs acteurs mazanais du bien-être seront présents tels que le
équihomologique  Iso-Faculté,  ou  encore  l’association  Soins  de  l’être,  composée  de  praticiens
multidisciplinaires.
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Le week-end sera aussi rythmé par de nombreuses conférences et des ateliers sur la santé, la beauté, la
maternité, l’hypnose, l’art thérapie, allergies, ou encore le sevrage tabagique. Tous ces thèmes seront
abordés par des professionnels du bien-être. Tout le monde est invité à venir faire un tour, même les
enfants, qui pourront profiter d’animations avec des chevaux et poneys et des sculptures de ballons en
extérieur.

Découvrez tout le programme ici. Renseignements au 07 85 30 45 76.

Samedi 1er et dimanche 2 octobre. De 10h à 18h. Entrée libre et gratuite. La Boiserie. 150
Chemin de Modène. Mazan.

V.A.

(Vidéo) Centre d’équihomologie (le soin par
le cheval) de Mazan, Portes ouvertes ce
samedi 17 septembre

L’Equihomologie ? C’est la communication avec le cheval bâtie sur le langage corporel, sensitif
et émotionnel.  La promesse ? La recherche d’un meilleur équilibre,  du bien-être et de la
performance dans sa vie personnelle, sociale et professionnelle.

L’association Isofaculte, cheval nature & santé ouvrira ses portes ce samedi 17 septembre de 10h à 12h,
au gré d’ateliers gratuits. Puis samedi 1er et dimanche 2 octobre à la Boiserie dont une conférence le 2
octobre à 10h intitulée ‘Bien être et santé par le développement de notre intelligence corporelle’ qui
ouvrira une formation à l’année. Les inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes sur tous les forfaits à
l’année : séances équihomologie poney & cheval pour enfants et adultes, en loisir ou en thérapie pour
510€ par an. Les séances personnalisées sont entre 30 et 45€ de l’heure.

https://www.mazan.fr/fileadmin/mediatheque/mazan/documents/actualites/depliant_bien-etre.pdf
http://www.isofaculte.fr/
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DR

Ils y étaient
Jeudi  15  septembre  des  partenaires  associatifs  et  institutionnels  sont  venus  tester  une  séance
d’équihomologie parmi lesquels l’Amav (Association de médiation et d’aide aux victimes), Rheso, Vivre
femmes (hébergement pour les femmes victimes de violence, oubliées du système social, la Gendarmerie
et la MCPF (Maison de confiance et de protection des familles), Le passage (accueil de jour, groupe SOS),
ainsi que la Cove (Communauté d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin) et Mme la déléguée aux
Droits  des  femmes et  à  l’Égalité  en  tant  que financeurs  étaient  présents  hier  pour  la  journée de
découverte et  de lancement du nouveau projet  équihomologie au bénéfice des femmes victimes de
violences porté par l’association Isofaculté Cheval Nature & Santé au centre d’équihomologie de Mazan .

Qu’est-ce-que la médiation équine ?
Découvrir en chair et en os les vertus de la médiation équine par l’équihomologie pour mieux comprendre
et mieux orienter les femmes pouvant entrer dans le dispositif, tel était l’objectif de cette initiation. Le

https://www.cdad07.fr/partenaires/amav/
https://www.rheso.org/
https://www.facebook.com/vivrefemmes.fr/
https://www.facebook.com/vivrefemmes.fr/
https://violences-conjugales.gouv.nc/organismes/maison-de-confiance-et-de-protection-des-familles-mcpf
https://www.groupe-sos.org/structure/accueil-de-jour-le-passage/
https://www.groupe-sos.org/
https://www.lacove.fr/accueil.html
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projet également co-financé par la Fondation de France permettra à environ 10 femmes de bénéficier
d’un parcours de soin individuel et collectif par l’équihomologie avec formations et suivi psychologique
sur un an.

DR

Vivre l’expérience, se faire sa propre opinion
En tenues adéquates,  les professionnels de l’accompagnement social  presque tous novices avec les
chevaux, se sont laissés guider à travers les divers ateliers de découverte : savoir prendre contact et
entrer en relation,  mettre en confiance et  exiger l’attention du cheval,  adapter son toucher et  les
massages  sociaux aux réactions  observées,  monte  à  cru  en aveugle  avec  attention portée  sur  nos
ressentis et émotions, prendre le rôle de guide, dépasser ses appréhensions à travers divers jeux de
penchers et d’anneaux, savoir inviter le cheval dans son espace et dire oui, mais aussi repousser le cheval
de son espace et lui dire non… 
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L’approche a unanimement séduit et les plus craintifs ont pu constater qu’aucune expérience équestre
n’était requise pour le dispositif.

Agir tout de suite
Une réunion d’organisation pragmatique a clos la journée pour définir les modalités du projet. Des places
restent disponibles pour des femmes en situations de violences du territoire souhaitant bénéficier de ce
parcours multimodal et partenarial.
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DR

La mission
Aider les femmes victimes de violences à apaiser et exprimer leurs émotions, à renouer avec leur corps et
leurs sensations, à retrouver confiance et capacités d’action au contact des chevaux, voilà les objectifs du
projet  équihomologie lancé par l’association Isofaculté,  Cheval  Nature et  Santé à Mazan au centre
d’équihomologie du Lucky Horse.

Les infos pratiques
Marion Vogel, directrice de l’association isofaculté, Cheval nature & santé 06 74 66 83 45. Isofaculté 35,
rue du Collège à Carpentras. Equihomologie Lucky horse, 1775 chemin d’Aubignan à Mazan et aussi à la
Croix Blanche 42 380 Péringeux. www.isofacutlé.fr et aussi sur facebook et Instagram.
MH

Mazan : l’AOP Muscat du Ventoux célèbre
son raisin

http://www.isofacutlé.fr
http://www.isofacutlé.fr
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La ville de Mazan et l’AOP Muscat du Ventoux organisent la seconde édition de la Fête du
raisin  AOP Muscat  du  Ventoux  ce  dimanche  11  septembre  de  la  place  du  11  Novembre
jusqu’aux bords de l’Auzon.

Après une première édition réussie en 2020, la Fête du raisin AOP Muscat du Ventoux revient. En 2021,
l’événement avait été annulé à cause des conditions sanitaires.

Cet événement mettra à l’honneur le raisin noir AOP Muscat du Ventoux qui est reconnu pour ses baies
croquantes et très colorées, mais aussi pour son arôme. Ce sera l’occasion idéale d’aller à la rencontre
des producteurs de l’appellation, mais aussi des artisans du territoire.

Le programme

La Fête du raisin sera placée sous le signe de la convivialité. Diverses animations et dégustations seront
organisées tout au long de la journée autour du raisin AOP Muscat du Ventoux et les autres raisins de
table. Comme lors de la 1ʳᵉ édition, il  y aura un marché des artisans et des producteurs avec une
quarantaine d’exposants sur le boulevard de la Tournelle. Le matin, une peña traditionnelle provençale
ouvrira en musique le bal des festivités et déambulera le long des stands jusqu’à midi.

Les enfants ne seront pas mis de côté lors de cette Fête du raisin. Un concours de dessin organisé par le
comité des fêtes leur sera dédié sur la place du 11 Novembre. Ils pourront également y trouver un
manège. Pour les amoureux des animaux, des balades à poneys seront organisées par les écuries de
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Mazan. Le départ de ces balades se fera sur la place de la Résistance.

Les nouveautés

Cette année, deux grandes nouveautés viennent s’immiscer dans le programme de la fête. L’événement
accueillera un vide-grenier et un vide-sellerie sur la place de la Résistance et les bords de l’Auzon, avec
une soixantaine d’exposants.

Six restaurants mazanais sont partenaires de cette seconde édition : l’Oulo, la Géraldinette, le Siècle,
l’Ardoise, la Maison des chimères, et le Casino. Pour l’occasion, le public peut déguster le menu spécial
‘Fête du raisin’ dans l’un de ses établissements dès aujourd’hui et jusqu’au dimanche 11 novembre.

Dimanche 11 septembre. De 9h à 18h. Gratuit. Mazan.

V.A.

Mazan : l’aventure continue après le premier
festival de street-art
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Le week-end dernier s’est tenu le 1er festival street-art mazanais, co-organisé par l’Ecole des
arts urbains d’Avignon et le centre communal d’action sociale (CCAS). Dès la rentrée scolaire,
le CCAS souhaite poursuivre cette collaboration et proposer des ateliers de graff pour les
enfants.

Le 1er festival street-art mazanais s’est déroulé samedi 23 et dimanche 24 juillet, en plein cœur du centre
ancien de la commune. Petits et grands ont pu s’essayer au graff et profiter des démonstrations de danse
hip-hop et de double dutch par les étudiants et professeurs de l’Ecole des arts urbains d’Avignon, co-
organisateur de l’évènement avec le centre communal d’action sociale (CCAS).

Un parcours découverte sur smartphone était également mis à disposition du public pour lui permettre
d’aller à la rencontre des lieux les plus pittoresques du village.

L’inauguration du festival, qui tend à se pérenniser, a eu lieu en présence de Louis Bonnet, maire de
Mazan, Marie-Hélène Morel, vice-présidente du CCAS et de Max Raspail, conseil départemental.

http://www.ecoledesartsurbains.sitew.fr/
http://www.ecoledesartsurbains.sitew.fr/
https://www.ccas-avignon.fr/
http://www.ecoledesartsurbains.sitew.fr/
https://www.ccas-avignon.fr/
https://www.linkedin.com/in/marie-h%C3%A9l%C3%A8ne-morel-joannais-790564116/
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Le CCAS souhaite poursuivre sa collaboration avec l’Ecole des arts urbains d’Avignon en proposant dès la
rentrée scolaire des ateliers graff pour les enfants à partir de 8 ans. Les deux structures tiendront un
stand sur la place de la mairie le 3 septembre de 9h à 12h30 à l’occasion de la journée des associations,
pour échanger sur les différentes activités prévues.

Le CCAS souhaite poursuivre sa collaboration avec l’Ecole des arts urbains d’Avignon en proposant
dès la rentrée scolaire des ateliers graff pour les enfants à partir de 8 ans © Hubert Tabutiaux

Pour plus d’informations, contactez le CCAS au 04 90 69 52 55.

J.R.

Mazan : le vide-grenier fait le plein de
solidarité
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Pour sa journée de la solidarité, Mazan a préféré chiner plutôt que courir : dépenser plutôt que se
dépenser. En effet, en remplacement de la Course du 1er mai, la ville de Mazan et le CCAS (centre
communal d’action sociale) ont organisé un grand vide-grenier solidaire dans le centre-ville.
Objectif : rassembler des fonds pour les associations caritatives participantes, le Secours catholique et le
Don du sang, qui tenaient leur propre stand au niveau du jardin de Moudon. 
Au total, ce sont plus de 80 exposants qui se sont donné rendez-vous dès 6h du matin à l’occasion de
cette journée de solidarité.  Le public avait  aussi  la possibilité de prendre un repas à emporter au
restaurant Le Siècle, qui dans le cadre d’un partenariat avec le CCAS a reversé aussi une partie des
recettes aux associations (2€ par repas).
Au final, la commune a ainsi pu récolter 880€.

A.D.

Mazan : initiation à l’équihomologie à la

https://www.mazan.fr/accueil.html
https://www.ccas.fr/
https://www.cafedusiecle.fr/
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ferme du Lucky Horse

Jusqu’à la fin des vacances de Pâques le vendredi 6 mai prochain, la ferme du Lucky horse à
Mazan accueille les petits comme les grands pour des stages et des ateliers en équihomologie.

Balades  en  nature,  jeux,  voltige  ou  encore  déco-poney,  l’association  Isofaculté  propose  tout  un
programme basé autour de l’équihomologie, une discipline qui allie le sport et la santé, et agit en réponse
aux  stress,  défis  et  pathologies  de  la  vie  quotidienne.  Les  enfants  mais  aussi  les  adultes  peuvent
participer aux activités.

http://www.luckyhorse.fr
http://www.isofaculte.fr/
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Le programme et les tarifs des activités proposées.

En quoi consiste l’équihomologie ?

L’équihomologie, ce sont des mises en situations et des thèmes spécifiques, élaborés pour la discipline
autour  de  la  rencontre  avec  l’équidé.  L’activité  peut  également  être  qualifiée  comme  étant  une
‘pédagogie loisir’ qui vise à développer nos capacités physiques, psychologiques et sociales. Son objectif
est pour celui qui la pratique de développer confiance et bien-être, ainsi qu’une relation harmonieuse
avec le vivant, le sensoriel et la nature.

L’équihomologie se fait avec des équidés certifiés ‘Cheval santé’, qui sont éduqués de façon à assurer la
sécurité mais également avoir des qualités relationnelles avec les enfants comme les adultes. La pratique
se base sur plusieurs apprentissages comme la compréhension du cheval, l’écoute de notre corps et de
nos sensations, et bien d’autres.

V.A.

Mazan : une allée Alain Rimbert pour la
nouvelle zone d’activités du Piol2
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Dans la nouvelle zone d’activités du Piol 2, où une vingtaine d’entreprises sont en cours d’installation a
été inauguré le 9 avril l’allée Alain Rimbert. Une centaine de personnes étaient présents pour rendre
hommage à cet acteur important de la commune de Mazan décédé le 8 avril 2016.

C’est à lui que les Mazanais doivent notamment l’organisation du Carri en 2000, grande reconstitution
historique régionale en costumes d’époque dont la dernière édition remonte à 2010. Durant près de 20
ans, il s’est impliqué dans la vie politique locale en tant qu’adjoint à la sécurité, sous les mandatures de
Georges Blum et Aimé Navello. Il a également participé à la première phase de travaux de la zone du Piol
et la construction de la caserne des pompiers.

« Nous avons tous envers lui un devoir de reconnaissance. En donnant son nom à cette allée, on peut
sans prétention dire que lorsque toutes les entreprises seront installées, le nom d’Alain Rimbert sera
immortalisé, » a expliqué Louis Bonnet, maire de Mazan, lors du dévoilement de la plaque de rue en
présence du député de Vaucluse Adrien Morenas, de la présidente de la Cove Jacqueline Bouyac et la
conseillère régionale Catherine Rimbert notamment.

A.D.

https://www.echodumardi.com/politiqueetterritoire/a-mazan-piol-2-se-veut-le-berceau-de-la-construction-durable/
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Mazan, le marché de producteurs est de
retour à partir d’avril

L’huile d’olive et la tapenade de Trazic, les fruits et légumes de Carlos de Ratatouille, les fraises de
Bruno Bagnol, la petite fromagère, les asperges et crèmes du Mas des Guêpiers et Jean-Luc Meysen, les
œufs et poulets de la ferme du Rouret, les fleurs et le miel des Fleurs d’Avette, le pain bio du Fournil du
Boislevain… Une douzaine de producteurs vous attendent samedi, place du 11 novembre, entre 8h et 12h
avec le meilleur du terroir de la région.

Comme chaque premier samedi du mois à partir d’avril, les clients pourront gagner par tirage au sort un
panier gourmand.  
MH

Mazan : l’espace culturel Francine Foussa
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accueille le numérique

Le pôle culturel Francine Foussa, situé à Mazan, était jusqu’alors composé d’une bibliothèque
municipale  et  d’un  centre  associatif.  Aujourd’hui,  l’établissement  pousse  ses  murs  pour
accueillir un espace numérique et un musée entièrement digital.

La commune de Mazan, qui possédait déjà une bibliothèque de près de 450m2 et un coin pour la vie
associative  au  sein  de  l’espace  Francine  Foussa,  héberge  désormais  le  digital.  Un  nouvel  espace
numérique  et  un  musée  Micro-Folie,  qui  viennent  d’être  inaugurés,  s’y  installent  dans  le  but  de
dynamiser la commune, mais aussi de permettre l’accessibilité numérique à un plus grand nombre de
personnes.

Situé au carrefour du collège André Malraux et de l’hôtel de ville et de l’Ecole Saint-Dominique, l’espace
est gratuit et ouvert à tous. Six ordinateurs sont mis à disposition ainsi qu’une imprimante. Un conseiller
est également présent pour aider les personnes moins familières avec le digital. Il peut aider entre autres
à apprendre à utiliser des outils de communication ou encore à chercher un emploi ou une formation.

Un musée numérique pour faciliter l’accès à la culture

Le musée Micro-Folie est un dispositif mis en place par le Ministère de la culture et de la communication
et coordonné par l’Etablissement public du Parc de la Grande Halle de La Villette pour rendre la culture
accessible à tous. Plusieurs ont été implantés à travers la France, et c’est à Mazan qu’est venu s’installé
le premier Micro-Folie du Vaucluse. Il présente plus de 2000 œuvres d’art appartenant à 80 grandes
institutions nationales.

https://www.mazan.fr/culture/pole-culture-francine-foussa.html
https://www.mazan.fr/accueil.html
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En plus de l’écran géant qui diffuse les différentes œuvres, vingt tablettes sont mises à disposition du
public qui peut découvrir l’histoire des œuvres ou encore jouer à des jeux. Les visites peuvent être soit
libres, soit encadrées par un guide avec des ateliers et des rencontres.

Ces deux aménagements numériques, dont le coût s’est élevé à plus 100 000€, ont été financés par la
commune de Mazan, par l’Agence nationale de la cohésion des territoires (ANCT) et par le Ministère de
la cohésion des territoires.

Horaires d’ouverture de l’Espace numérique : le lundi de 14h à 18h et le mardi, mercredi et
vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h.

Horaires d’ouverture du musée Micro-Folie pour les visites libres : le lundi, mardi, mercredi et
vendredi de 14h à 18h.

Plus d’informations et réservation au 06 08 47 28 96.

V.A.
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