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Les plus grandes puissances militaires
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En matiere d’effectifs militaires, aucune armée au monde ne peut rivaliser avec celle de la Chine. Selon
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les estimations de Global Firepower, la République populaire compte environ 2 millions de soldats actifs.
En comparaison, les forces américaines et russes emploient respectivement autour de 1,4 et 0,85 millions
de personnels actifs. Mais si on évalue la puissance globale des forces armées de la planéte - en tenant
compte, entre autres, du matériel, des armes déployées et de I'industrie disponible - les Etats-Unis
conservent la téte du classement, devant la Russie et la Chine, respectivement deuxiéme et troisieéme.

Comme le montre notre graphique, quatre des huit plus grandes puissances militaires mondiales sont
aujourd’hui localisées en Asie. Le Japon, qui ne cesse d’accroitre ses capacités militaires face aux
tensions géopolitiques régionales, et la Corée du Sud, qui entretient une armée relativement massive
(plus de 600 000 soldats), sont classés respectivement cinquiéme et sixiéme (derriére 1'Inde et ses 1,5
millions de soldats). Avec des troupes régulieres beaucoup plus modestes en nombre (un peu plus de 200
000), la France figure quant a elle au septieme rang mondial.

Pour déterminer la puissance militaire d’'une nation donnée, I'indice calculé par Global Firepower se base
sur plus de 50 indicateurs, allant des capacités militaires et logistiques a la stabilité économique, en
passant par la main-d’ceuvre, les industries et les ressources naturelles a disposition.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Avignon, un exploit sportif dénommé
Lymphom tour ce mercredi 15 septembre

Parti de Montpellier aujourd’hui 14 septembre, le Lymphom Tour fait sa 8e et avant derniére étape a
Avignon avec une arrivée mercredi 15 septembre aux alentours a 18h, a 'hépital Henri Duffaut. Les
amateurs de course a pied et supporters de tous ages sont invités a venir courir avec les athletes 1'étape
de course a pied du jour de 8 kilometres qui relie la Tour du Cardinal Grimaldi de Barbentane a I’hopital
Henri Duffaut ou a encourager les deux sportifs a 1’arrivée de 1'étape.

Maintenir une activité normale apres

Malgré la maladie, les traitements et les effets indésirables, il est possible et recommandé de maintenir
une activité normale apres un Lymphome. Ambassadeurs de I’APA - Activité Physique Adaptée - c’est ce
qu’Antoine, 25 ans, militaire dans I’armée de ’air et de 1’espace et Tony, 34 ans, gendarme, deux
athletes Ironmen en rémission de ces cancers, vont démontrer tout au long de ce premier Lymphom’
Tour. Inscription et horaires ici.
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Antoine, 25 ans, militaire dans I'armée de I'air et Tony, 34 ans, gendarme, deux athletes Ironmen en
rémission de ces cancers

Web TV

Un véhicule suiveur aménagé en studio, permettra la retransmission de cette WEB-TV en direct. C’est
ainsi que mercredi 15 septembre, a 18h30, le Docteur Bohrane Slama, hématologue au Centre hospitalier
d’Avignon, animera WEB-TV aux co6tés d’experts médicaux, de sportifs et de représentants de
I’association. Au programme ? Un sujet général quotidien sur les lymphomes et des sujets locaux sur
l'activité physique adaptée et les soins de support. La WEB-TV se tiendra sur le parking de I’hépital Henri
Duffaut et mettra 1’accent sur I’apres traitement. Lien pour accéder au live ici.

Ca commence ainsi

Le Lymphom’ tour est organisé par l’association France lymphome espoir - ELLYE- pour porter le défi
réalisé par Antoine et Tony, deux Ironmen en rémission d’un cancer du sang souahitant sensibiliser le
grand public aux lymphomes et montrer I'importance du maintien d'une activité physique pendant et
apres les traitements. Entre Rennes et Marseille, sur un parcours de pres de 1 500 km avec une arrivée
symbolique le 15 septembre pour la Journée Mondiale des Lymphomes, les deux athletes auront affronté
1 358 km a vélo, en empruntant de grands cols mythiques des Pyrénées tels que le Tourmalet, et 113 km
en course a pied.

Qu’est-ce qu’'un lymphome ?

Le lymphome est un cancer du systéme immunitaire. En France métropolitaine, ils sont les cinquiémes
cancers les plus fréquents chez ’adulte, les troisiemes cancers les plus fréquents chez les enfants de
moins de 14 ans, et les cancers les plus souvent diagnostiqués chez les adolescents de 15 a 17 ans. Plus
de 23 000 nouveaux cas de lymphomes sont diagnostiqués tous les ans et ce nombre de nouveaux cas
augmente de 4% chaque année depuis les années 1970. Alors que les cancers constituent la premiere
cause de mortalité en France, les cancers du sang parmi lesquels on trouve les lymphomes demeurent
pour beaucoup méconnus. Leur diagnostic vient bouleverser la vie d’hommes et femmes de tous ages.
Plus d’infos ici.

En savoir plus

France Lymphome Espoir est une association de patients atteints d’'un lymphome et de proches dont les
missions sont d’informer, accompagner, encourager la recherche et agir. Depuis le 25 juin dernier, elle
s’est unie a l'association SILLC (Soutien, Information a la Leucémie Lymphoide Chronique et Maladie de
Waldenstrom) pour former ELLyE, une importante association de patients atteints de cancer du sang.
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