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Ventoux Magazine : 12 escapades en
Vaucluse et Drome

Avec le duo de choc Carole Apack (directrice de la publication) - Jean-Louis Uhl (directeur de la
rédaction), des pigistes et photographes de talent, qui arpentent le territoire en long, en large et en
hauteur, cette revue porte au sommet le Ventoux, son terroir, les hommes et les femmes qui le mettent
en valeur.

Gros plans sur des artisans, portraits de personnalités, randonnées a pied et a vélo, balades en famille,
carnet de voyages, idées sorties, 50 ans de ’AOC Ventoux, Appellation d’Origine Controlée... Avec toute
I'équipe de « Ventoux Magazine », re-découvrez votre territoire sous toutes ses coutures, ses vallons, ses
vignes, ses cerisiers, ses lavandes, ses champs d’épeautre, ses fleurs de rocaille, ses maisons de pierre
seche, ses villages perchés, ses bistrots de pays, ses lavoirs et fontaines, ses ruelles et calades.

Contact : www.ventoux-magazine.com
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Parc du Mont-Ventoux : venez découvrir la
flore du sommet du mont Ventoux

Le lundi 29 mai, de 10h a 16h30, le Parc du Mont-Ventoux et Pierre Peyret, accompagnateur en
montagne organisent une balade découverte au sommet du Mont-Ventoux.

Accompagnés d’un guide expérimenté et du gestionnaire du site Natura 2000 « Mont Ventoux », les
intervenants vous invitent a découvrir la flore si caractéristique de la partie sommitale du Géant de
Provence. Espéces endémiques, gélifraction, pastoralisme, pierriers sommitaux, ces termes n’auront plus
aucun secret pour vous. Au cours de cette journée de randonnée, les participants découvriront un
condensé des richesses naturelles du sommet du mont Ventoux.

JG
Infos pratiques

A partir de 12 ans. Randonnée réservée aux bons marcheurs. Prévoir un pique-nique tiré du sac et des
vétements appropriés. De 10h a 16h30. Lundi 29 mai. Réservation obligatoire en amont. Vous recevrez
ensuite le programme détaillé. 04 90 63 74. contact@parcduventoux.fr

Le Parc regional du Ventoux présente son
premier recensement des insectes sur son
territoire
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Le Parc naturel régional du Mont-Ventoux présente son premier Atlas de la biodiversité communale lors
d’une réunion publique qui se tiendra a Vaison-la-Romaine. Le projet Atlas a pour but de faire I'inventaire
des espéces d’insectes et éventuellement d’étudier et de chercher de nouvelles espéces qui pourraient se
trouver dans les espaces naturels des communes de Crestet, Entrechaux, Faucon, Puyméras et Vaison.
Pour mener a bien le projet, les 5 communes ont décidé de s’appuyer sur des experts naturalistes dont
Cédric Alonso spécialiste de 1’entomologie.

C’est ce dernier, expert a Rosalia expertise, bureau d’étude naturaliste spécialisé dans 1’entomologie
basé dans I’Hérault, qui interviendra lors de cette réunion publique ou sera présenté ce travail de
collecte qui a duré plus d'un 1 an.

Les insectes recensés seront alors présentées aux publics afin d’améliorer leur connaissance sur la
biodiversité ainsi que de mobiliser les citoyens et les élus a la préservation des especes.

Ce projet est financé a hauteur de 80% par ’Office Francais de la Biodiversité (OFB) via France Relance
et par la Région Sud.

Mardi 24 janvier 2023. 18h. Réunion publique. Espace culturel de Vaison-la-Romaine. Place
Francois-Cevert. Entrée gratuite. 04 90 63 22 74
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Rendez-vous nocturnes au sommet du Mont
Ventoux et a Saint-Trinit

Le Parc naturel régional du Mont Ventoux propose deux rendez-vous nocturnes les nuits du 12
au 13 aoit.

Rando sous les étoiles guidé par Pierre Peyret

Pour regarder tomber les étoiles, je prendrai la terre par la main. C’est un rendez-vous magique que le
Parc vous propose cet été au coeur du Ventoux. Un rendez-vous confidentiel et nocturne au sommet pour
une descente le nez dans la voie lactée, un bivouac sous les fulgurances des Perséides, des lectures
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évocatrices pour réver jusqu’au lever de soleil alpin. Il nous restera a filer boire un café chaud au Chalet
Reynard. Vous serez ainsi, le temps d’une nuit, les petits princes, votre guide ayant en charge d’apporter
les crayons et les moutons...

Les infos pratiques

Nuit du 12-13 aotit au sommet du Mont Ventoux.20h-8h. Prévoir des vétements chauds et un appareil
photo.Tout public. Les Chemins de Pierre. Inscription aupres du 06 08 00 76 30.
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Nuit des étoiles filantes Copyright S Ropa

Des étoiles dans 1'objectif, de I’heure bleue a la nuit noire...

Initiation aux techniques de photographie nocturne par un jeune et talentueux photographe Venturois,
Lenny Vidal. De 'heure bleue a la nuit noire, vous apprendrez a manipuler au mieux votre appareil photo
pour saisir les lumieres de la nuit, qu’elles soient dans le ciel ou sur terre !

Les infos pratiques

Nuit du 13-14 aoit a Saint-Trinit. Prévoir :Appareil photo, tenue adaptée et lampe frontale.
20h30-23h30. Inscription aupres du 07 81 16 03 51 & lenny.vidal@sfr.fr

MH
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Saint-Trinit, les Etoiles dans 1'objectif copyright L. Vidal
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Sainte Catherine, Les inscriptions pour la 5e
edition de I’'ascension du Mont Ventoux sont
ouvertes

Sainte-Catherine-Institut du cancer Avignon Provence propose la 5° édition de I’ascension du
Mont Ventoux, a pied ou en vélo, samedi 3 septembre. Les inscrits réaliseront un exploit sportif

qui permettra de récolter des dons pour la recherche et I’amélioration de la qualité de vie des
patients, atteints du cancer, pendant et apres leur traitement.

Lors de la 4e édition francaise en 2021, 188 participants -soit 41 % de plus que 1’édition 2019 (pas
d’édition en 2020 cause Covid)-, s’étaient inscrits a « Ventoux contre Cancer » collectant plus de 104
400€ au profit de la lutte contre le cancer. En 4 éditions 280 000€ ont été collectés dont 159 000€
dévolus a I'Institut sainte-Catherine.

Dans le détail

Les inscrits parcourront 26 km, au départ de Sault jusqu’au sommet du Géant de Provence, a condition,
au préalable d’avoir collecté 275€ -minimum- par participant adulte et 100€ pour les jeunes, pour étre
sur la ligne de départ.

100% des dons reversés

100 % des dons collectés par les inscrits seront reversés a 4 organismes de lutte contre le cancer du
territoire Avignon-Provence-Occitanie : Sainte-Catherine, Institut du cancer Avignon-Provence a
Avignon ; I'Hépital La Timone a Marseille ; Cami Sport & Cancer a Aix-en-Provence et le CHU (Centre
hospitalier universitaire) de Montpellier.
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Comment faire

Les dons sont possibles jusqu’a la veille des 2 courses le 3 septembre sur www.ventouxcontrecancer.fr,
dans la rubrique ‘faire un don’. Le donateur peut choisir de sponsoriser une équipe ou un individuel, puis
sélectionne le bénéficiaire et son projet.

Les 2 projets de Sainte Catherine

Le 1%, en termes de soins propose I’'amélioration du confort des patients lors des toilettes en situation
palliative avec 1’acquisition pour les unités d’hospitalisation de fauteuils de douche motorisés et de
systemes de ‘douche au lit’ pour les patients les plus fragiles.

Le second

vise la recherche et développement propose la Mise en place de la radiothérapie adaptative a Sainte-
Catherine avec le Systeme ‘Ethos’ de Varian qui permet une radiothérapie adaptée a ’anatomie des
patients grace a une imagerie et une dosimétrie réalisées directement sur la table de 1’appareil de
traitement. Les bénéfices attendus sont un meilleur controle de la dose délivrée au volume cible, ainsi
que la protection des tissus sains.

En savoir plus sur Sainte-Catherine

L’institut Sainte-Catherine - Institut du cancer - Avignon-Provence a été fondé en 1946, a l'initiative du
docteur Georges Reboul et est spécialisé dans le dépistage et le traitement des tumeurs cancéreuses. Son
recrutement, son plateau technique et ses activités de recherche clinique, Sainte-Catherine le classent
comme 1'un des centres les plus performants dans cette spécialité au plan national.

Le nouvel hopital de jour a été créé en 2019 avec 52 places, soit I’'un des plus grands de France.
L’établissement de Santé Privé d’Intérét Collectif, développe une politique d’excellence dans la prise en
charge des patients cancéreux.

Son activité est particulierement importante en Radiothérapie avec 55 000 séances/an, ce qui représente
100% des séances en Vaucluse et 33% des séances en région Paca ; La chimiothérapie se développe sur
18 500 séances/an, ce qui représente 75% des séances en Vaucluse et 10% des séances en région Paca ;
L’équipe soignante se compose de 300 personnes.

Les infos pratiques

L’événement aura lieu samedi 3 septembre, au départ de Sault. Les 26 km peuvent étre faits a pied (en
courant ou en marchant) ou a vélo. Pour participer au départ il faut, au préalable avoir recueilli 275 € par
participant adulte en financement participatif, et 100€ par enfant de moins de 18 ans. Les donateurs
choisissent le bénéficiaire et son projet a financer.

www.ventouxcontrecancer.fr
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(Vidéo) Samedi 4 septembre nous grimperons
ensemble le Mont Ventoux !

Ventoux contre Cancer, en partenariat avec I'Institut du cancer Sainte-Catherine organise
I’ascension du Mont Ventoux depuis Sault. Objectif ? Collecter des fonds pour des organisations
dédiées a la recherche et aux soins dans la lutte contre le cancer.Comment ?Les participants a
cet événement offrent leur performance physique -vélo, course, marche- en étant sponsorisés
par leur environnement : famille, amis, collegues...

L’ascension du Géant de Provence au départ de Sault, soit 26 km a pied ou a vélo se fera samedi 4
septembre prochain pour une aventure sportive, mais avant tout humaine. «Cet événement est a 'image
de la lutte contre le cancer car cette ascension du Mont Ventoux est longue, éprouvante mais elle peut
déboucher sur une victoire » a indiqué le docteur Daniel Serin, vice-président de Sainte-Catherine-
Institut du cancer Avignon-Provence. «Quand on participe a Ventoux contre cancer, on implique sa
famille, ses amis, ses proches pour nous soutenir financierement pour la collecte de dons. C’est la méme
chose pour le cancer, les proches sont directement impliqués quand une personne est atteinte de la
maladie, on est la pour la soutenir » a indiqué Hans de Haan, Président de 1’association Ventoux contre
Cancer.

Une course caritative

L’association Ventoux contre cancer a choisi comme bénéficiaire de cette course caritative, depuis 2017,
I'Institut Sainte-Catherine, lui permettant d’engager plus de 110 000€ dévolus a la recherche clinique et
a I'amélioration de la qualité de vie des patients pendant leur traitement. Deux autres bénéficiaires ont
également été choisis par 1’association : La Timone a Marseille pour soutenir les enfants atteints de
cancer, et Cami sport & Cancer pour continuer I’activité physique, méme pendant les traitements.

Pourquoi y participer ?

Pour I'épreuve sportive a I'image du combat symbolique demandé pour vaincre le cancer ; parce que
c’est un défi personnel ; parce que c’est un effort partagé avec les salariés de sainte-Catherine, les
patients, leurs proches et les partenaires participants ; parce que c’est une collecte de dons pour lutter
contre le cancer dans notre région et pour le soutien mutuel qui lie participants, supporters et bénévoles.

Une collecte qui ira a votre choix

100% de la collecte réalisée sera dévolue a Sainte-Catherine en précisant le projet que vous souhaitez
soutenir : soins ou recherche et développement. Pour les soins, il s’agira d’achat de pousse seringues
automatisés et sécurisés pour les unités d’hospitalisation. Ses équipements seront plus petits et plus
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légers pour faciliter I’autonomie des patients. Ils seront désormais connectés en permanence grace a leur
module wifi afin d’améliorer la tracabilité dans le dossier médical et le télé-monitoring pour les équipes
soignantes.

De gauche a droite : Frank Jans, responsable de la logistique de ’association, Albert Maathuis -
Vice-Président de 1'association, Docteur Daniel Serin, Vice-Président de Sainte-Catherine, Hans de
Haan, Président de I'association, Thierry Martinet, Trésorier de 1’association et Béatrice de Beer,
responsable communication de I’association.

Recherche & développement

Achat d’un logiciel d’'Intelligence Artificielle (IA) qui va permettre de délivrer le meilleur plan de
traitement en radiothérapie. L'IA permet en effet d'utiliser la connaissance issue de 1’expérience pour
optimiser la personnalisation et qualité des plans de traitement en radiothérapie.

Les infos pratiques

Date limite d’inscription : 15 juillet 2021. L’inscription est de 65€ et la collecte est de 275€ minimum par
personne demandée la veille du départ vendredi 3 septembre. Cycliste, coureurs et marcheurs partiront
de Sault pour I’ascension du Mont Ventoux samedi 4 septembre. Inscription ici.
www.ventouxcontrecancer.fr
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Défi sportif pour lutter contre le cancer
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