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(Vidéo) Odile Sick-Plantevin : “Le lycée
Aubanel a la seconde, la première, la
terminale et un BTS musique.“

Rencontre sur le studio de L’Echo du Mardi lors de la soirée “ L’Echo des réseaux“ organisée
par Aubanel for Business avec Odile Sick-Plantevin, professeure de musique au lycée Aubanel.

(Vidéo) Avignon, La Périchole, quand les
élèves d’Aubanel poussent la voix !

Odile  Sick-Plantevin,  professeur  de  musique à  Aubanel  a  entraîné 29 élèves  de  1re  et  de
terminal du Lycée Aubanel dans la réalisation d’un film de 1h40 de l’Opéra bouffe la Périchole,
d’Offenbach. Le film est signé du jeune réalisateur Joseph-Roman Estretat et la mise en scène a
été confiée à Nadine Duffaut. Le film, qui se déroule à la Mirande et au pied du Palais des
papes, sera projeté ce dimanche 20 juin à 10h chez Utopia Manufacture. Plus de 200 personnes
sont attendues.

«Dans cette période particulière de crise sanitaire et de désert culturel et pédagogique, une idée un peu
folle a germé dans ma tête,  raconte Odile Sick-Plantevin,  professeur de musique au lycée Aubanel
d’Avignon : réaliser un film de l’opéra bouffe ‘La Périchole’ d’Offenbach, dans le cadre magnifique de La
Mirande et au pied du palais des Papes avec 29 élèves volontaires de musique du lycée.»

S’imprégner de l’opéra

«C’est  un exercice  que je  pratique chaque année avec mes élèves  avec  les  costumes que l’Opéra
d’Avignon a la gentillesse de me prêter à chaque fois, pour une représentation sur scène. Mais, cette
année, j’ai eu envie de faire un film. Cela a été possible grâce à un jeune réalisateur Joseph-Roman
Estratat et à la mise en scène de Nadine Duffaut.»

https://www.echodumardi.com/
https://www.aubanel-for-business.com/
https://www.lyc-aubanel.ac-aix-marseille.fr/spip/spip.php?rubrique63
https://www.lyc-aubanel.ac-aix-marseille.fr/spip/
http://www.lyc-aubanel.ac-aix-marseille.fr/spip/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


1 décembre 2025 |

Ecrit par le 1 décembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/odile-sick-plantevin/   2/3

Un projet pédagogique pour vivre l’expérience

«Le projet destiné à être donné à l’Opéra d’Avignon, avait commencé en 2019, avec une autre équipe
d’élèves et n’aura pas pu se réaliser pour cause de confinement, regrette le professeur de musique, mais
mes élèves de première et de terminale qui sont restés au lycée m’ont demandé de poursuivre le projet.
Le problème ? Je ne disposais plus de lieu, je devais remonter une équipe, alors nous sommes repartis sur
ce projet cette année qui aura abouti sur une réalisation incroyable.» 

Ce que veut dire l’art vivant

«Pourquoi la Périchole ? Parce que je propose, comme projet pédagogique, un opéra ou une opérette déjà
programmé par l’Opéra du Grand Avignon afin que mes 29 élèves –de 1re et de terminale, en option
facultative- puissent le voir et s’identifier au rôle créant ainsi un lien fort entre ce qu’il auront vu et joué.
Restait à trouver un lieu puisque la Périchole se déroule dans trois ambiances différentes : une auberge,
un palais et une prison. J’ai appelé la Mirande et ô joie, le lieu nous a été dédié une journée.»

La Périchole jouée dans les jardins et au creux de la Mirande à Avignon

Une période semée d’embuches

«Comment s’est passé cette réalisation. Honnêtement ? J’ai dû faire face à de nombreuses embuches. On
devait,  par  exemple,  faire  une  résidence  pendant  les  vacances  scolaires  et  puis  le  Gouvernement
annonce, 15 jours avant, la reprise des cours à cette même date. Tout a été compliqué cette année et à
chaque fois mais personne n’a lâché ni les élèves, ni la metteur-en-scène, ni le réalisateur, ni moi. Le
résultat ? Il en valait la peine !» 

Le procédé

«Comment j’ai procédé pour mener à bien cette incroyable aventure humaine ? Les rôles solistes chant et
théâtre ainsi que les parties de chœur ont été appris en classe dès septembre 2020 et ont été interprétés
par 29 élèves issus des classes de Première et Terminale option facultative Musique qui ne chantent pas
ou n’écoutent pas spécialement de l’opéra, a détaillé Odile Sick-Plantevin. Le travail de mise en scène en
résidence, a eu lieu en mai,  à l’auditorium du Pontet.  L’enregistrement de la bande-son -voix avec
accompagnement piano- s’est fait en une après-midi à ce même endroit. Enfin, le tournage du film a été
réalisé en une journée -avec diffusion de la bande-son- à l’hôtel restaurant La Mirande et au pied du
palais des Papes. Enfin, le projet a nécessité une enveloppe d’environ 2 000€.»

Ils m’ont tellement aidée !

Mes partenariats ? Le Conseil régional Sud-Paca (financement) ; L’Opéra du Grand Avignon grâce qu prêt
d’une soixantaine de magnifiques costumes ; le Conservatoire à rayonnement régional du Grand Avignon
avec la mise à disposition de l’auditorium du Pontet ainsi que des techniciens pendant les 5 jours de
résidence ; le réseau Entreprendre grâce à la mise en relation avec le directeur de La Mirande ; Martin
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Stein, propriétaire de La Mirande et Francis Lacoste directeur de l’établissement qui nous ont mis à
disposition, gratuitement, l’hôtel pendant toute une journée ; Nadine Duffaut pour la mise-en-scène de La
Périchole de façon bénévole ; Joseph-Roman Estratat, réalisateur du film ; Jean-Marc Mielle et Thibaut
Plantevin pour l’équipe pédagogique, Christophe Michel, proviseur du lycée Aubanel d’Avignon, et, bien
sûr, mes élèves. Qu’ils soient tous remerciés !

Les infos pratiques

La Périchole, le film. Dimanche 20 juin. 10h. Utopia Manutention 4, rue des Escaliers Sainte-Anne à
Avignon.

http://www.cinemas-utopia.org/avignon/
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