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Banques alimentaires : le Vaucluse a besoin
de bras
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Les vendredi 6, samedi 7 et dimanche 8 novembre, la Grande Collecte Nationale des Banques
Alimentaires mobilisera les commerces vauclusiens. Pres de 750 bénévoles sont nécessaires
pour assurer l’opération, qui représente a elle seule pres de 8 % des denrées distribuées dans le

département. E.Leclerc mobilise 600 magasins, au niveau national et renforce son engagement
avec un don exceptionnel d’un million d’euros de produits destinés aux jeunes et aux étudiants.

A l'approche de la Grande Collecte Nationale des Banques Alimentaires, organisée cette année les
vendredi 6, samedi 7 et dimanche 8 novembre, la Banque alimentaire du Vaucluse lance un appel aux
bonnes volontés. Pres de 750 bénévoles sont recherchés pour assurer la présence dans une soixantaine
de commerces et recueillir les dons des clients.

Trois jours pour remplir les réserves

Au 3 novembre, environ 680 personnes s’étaient inscrites, laissant encore plusieurs créneaux a pourvoir,
notamment au Thor, a Carpentras, Vaison-la-Romaine, Orange et Sorgues. La mobilisation reste donc
déterminante pour couvrir ’ensemble du territoire. En 2025, la Banque Alimentaire de Vaucluse a
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distribué 1 648 tonnes de denrées, soit I’équivalent de 2,7 millions de repas, a 63 365 personnes. La
collecte annuelle représente a elle seule pres de 8 % des approvisionnements de 1’association. Elle
permet aussi de diversifier les produits proposés aux bénéficiaires.
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Des gestes simples, une chaine solidaire

A 'entrée des magasins, les bénévoles accueillent les clients, leur remettent un sac et les orientent vers
les produits recherchés. A la sortie, d’autres volontaires récupérent les dons, effectuent si nécessaire un
premier tri et préparent leur acheminement vers ’entrepot de la Banque Alimentaire, a Avignon, en
ceinture verte. Les produits alimentaires secs et les articles d’hygiene de premiére nécessité sont
particulierement attendus. Les produits frais, en revanche, ne peuvent étre acceptés, en raison des
contraintes de conservation et de redistribution. Cette organisation repose sur un engagement accessible
: donner quelques heures de son temps suffit.

L’appel au volontariat

Les volontaires peuvent s’inscrire sur une demi-journée, selon leurs disponibilités. Les créneaux proposés
sont les suivants :Vendredi 6 et samedi 7 novembre : 8h30-12h30, 12h30-15h30 ou 15h30-19h et
Dimanche 8 novembre de 9h a 12h30.Les inscriptions sont ouvertes par courriel a
ba840.collecte@banquealimenbtaire.org ou sur la plateforme JeVeuxAider.gouv.fr. Une fois le lieu et les
horaires validés avec I’équipe départementale, chaque bénévole sera mis en relation avec le référent du

magasin ou il interviendra.
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Une précarité qui gagne du terrain

Pourquoi s’investir ? Pour les autres, bien sur et aussi pour soi et parce que la réalité du quotidien nous
rattrape tous comme ces familles contraintes de réduire leurs portions, ou ces travailleurs qui peinent a
boucler leurs fins de mois, ou, encore, ces jeunes qui renoncent a des repas pour financer leurs études.
La précarité alimentaire ne concerne plus seulement les personnes privées d’emploi. Elle touche
également des ménages qui travaillent, des retraités et une population étudiante particuliéerement
fragilisée. Une enquéte publiée en 2026 sur la situation des étudiants précaires en France révele que 76
% des jeunes interrogés limitent les quantités de nourriture consommeées et 65 % déclarent sauter au
moins un repas par semaine faute de moyens. L’aide alimentaire devient une condition pour poursuivre
leurs études et préserver un minimum d’équilibre.
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E.Leclerc renforce son engagement national
Pour la 42e édition de la Collecte Nationale, E.Leclerc annonce la participation de 600 magasins du 6 au
8 novembre, aux cotés des Banques Alimentaires et de leurs bénévoles. En trois jours, cette opération
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nationale permet de réunir pres de 9 % des volumes distribués par le réseau sur une année. Les dons des
clients, composés de denrées alimentaires et de produits d’hygiéne, sont ensuite acheminés vers les
associations et les centres communaux d’action sociale partenaires. Au total, prés de 2,4 millions de
personnes sont accompagnées par le réseau des Banques Alimentaires en France.

Un don d’un million d’euros

L’enseigne a également réalisé, en septembre, un don exceptionnel d’un million d’euros de produits a
destination des jeunes et des étudiants. Les centres E.Leclerc ont fourni 750 palettes de marchandises,
redistribuées par les Banques Alimentaires a travers leur réseau associatif. Appel au volontariat ici.
Sources : Banque alimentaire de Vaucluse. Etude Ipsos sur la précarité étudiante 2026 et 1 Fédération
frangaise des Banques alimentaires.

Banque alimentaire de Vaucluse. Avignon-Montfavet. 630, Chemin de Saint Pierre de Fraisse 84140
Avignon-Montfavet.

Mireille Hurlin
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