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Tarot de Marseille : un miroir pour se
comprendre et agir

Longtemps réduit à une pratique divinatoire, le Tarot de Marseille retrouve aujourd’hui sa
vocation première : celle d’un langage symbolique puissant, au service de la connaissance de
soi et de la prise de décision. C’est cette approche résolument introspective et responsable que
propose Catherine Bugeon, ce dimanche à la Maison Bronzini à Villeneuve-lès-Avignon, lors
d’une conférence ouverte à tous, enrichie de tirages collectifs et individuels conçus comme des
outils d’éclairage et d’action.

Né en Europe à la Renaissance, le Tarot de Marseille n’est ni un oracle ni un art divinatoire au sens
strict. Conçu à l’origine comme un jeu de cartes illustré, il s’est peu à peu imposé comme un véritable
‘livre d’images’, composé de 78 cartes, où se mêlent symboles médiévaux, allégories philosophiques et
représentations universelles de l’expérience humaine.

Le Tarot de Marseille, un héritage culturel avant tout
Les 22 arcanes majeurs, arcane signifiant ‘secret’, dessinent un parcours de vie : celui des choix, des
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crises, des transformations et des élans créateurs qui jalonnent toute existence. Bien loin de prédire
l’avenir, le Tarot agit comme un miroir : il aide à lire le présent, à comprendre ses mécanismes internes
et à poser des décisions plus justes, en conscience de soi et des autres.

Un outil d’introspection et de responsabilité
C’est précisément cette dimension que met en lumière la conférence proposée par Catherine Bugeon.
Coach et consultante, elle utilise le Tarot de Marseille non comme un instrument de voyance, mais
comme un support de réflexion et de dialogue. Les cartes deviennent alors des révélateurs : elles ouvrent
des pistes, questionnent les blocages, mettent en évidence les ressources souvent inexploitées.

Des tirages collectifs et individuels
Les tirages proposés, collectifs ou individuels, s’inscrivent dans cette logique : il ne s’agit pas de ‘recevoir
une réponse’,  mais d’évaluer une situation,  de clarifier un enjeu et d’identifier des leviers d’action
concrets et rapides. Une démarche qui conjugue intuition et lucidité, créativité et ancrage dans le réel.
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Un parcours au service de la relation humaine
Le chemin de Catherine Bugeon éclaire cette approche singulière.  Issue d’un univers professionnel
tourné vers  l’humain,  infirmière,  puis  cadre de santé,  engagée ensuite  dans la  sphère publique et
politique,  elle a exercé au contact de profils  variés,  des plus fragiles aux plus exposés.  Médiation,
management, accompagnement du changement : autant de expériences qui ont nourri sa capacité à
écouter, analyser et apaiser.

Catherine Bugeon
Formée au coaching, aux sciences humaines et au langage symbolique, elle revendique une pratique où
l’on ne donne pas de conseils tout faits, mais où l’on aide chacun à décoder ce qui se joue dans l’instant
présent. Le Tarot devient alors un outil parmi d’autres pour accéder à l’intuition, dépasser le mental et
renouer avec une créativité souvent étouffée par les contraintes du quotidien.

Une conférence pour éclairer, expérimenter et repartir avec des clés
La rencontre de ce dimanche se veut accessible, vivante et participative. Après une mise en perspective
historique et symbolique du Tarot de Marseille, place à l’expérience : tirages guidés, échanges, lectures
partagées. L’objectif est clair : permettre à chacun de repartir avec une meilleure compréhension de sa
situation et des pistes concrètes pour avancer, dans une démarche d’autonomie et de responsabilité.

Infos pratiques
Conférence & initiation au Tarot de Marseille. Avec : Catherine Bugeon, coach et consultante. Dimanche
18 janvier.16h. Maison Bronzini.  74, rue de la République, Villeneuve-lès-Avignon. Tarif  :  8 € (café
inclus). Places limitées. Réservation obligatoire : 04 90 25 45 69. À prévoir : un carnet, un stylo et, si
possible, un jeu ancien de Tarot de Marseille, le plus disponible et fidèle à l’original (image ci-dessous).
Une invitation à explorer autrement un patrimoine symbolique ancien, pour mieux se comprendre et
avancer, ici et maintenant.
Mireille Hurlin
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