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Le Parc naturel régional du Luberon lance
son projet sur l’alimentation
mediterranéenne
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Le 27 septembre dernier, le Parc du Luberon et ses partenaires ont officiellement lancé le
projet ‘L’alimentation méditerranéenne au cceur des transitions agroécologiques’, qui est
lauréat du Programme national pour I’alimentation.

Le projet ‘L’alimentation méditerranéenne au cceur des transitions agroécologiques’ devrait permettre de
renforcer et d’initier de nombreuses actions pendant les deux prochaines années. Le Parc et ses
partenaires s’engagent dans un changement de paradigme indispensable pour assurer une transition
agricole et alimentaire qui, selon eux, ne peut plus attendre. « Modifier son alimentation permet d’agir
directement sur sa santé, mais aussi sur celle des écosystéemes en soutenant une agriculture locale de
qualité et agroécologique, qui engendre une économie circulaire », a expliqué Gaélle Letteron, déléguée
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au Parc naturel régional du Luberon de la ville d’Apt.

Les objectifs du projet sont de promouvoir la diete méditerranéenne et les liens alimentation / santé
aupres des convives de la restauration collective et du grand public, ainsi que d’engager les collectivités
vers une transition agricole et alimentaire afin de favoriser les productions nourricieres biologiques.
Ainsi, plusieurs actions sont prévues telles que I’'accompagnement de plusieurs établissements (écoles,
centres médico-sociaux, etc), ou encore la sensibilisation des publics a travers des conférences, des
débats ou des ateliers.

Durant la journée de lancement du projet le 27 septembre, plusieurs intervenants ont pris la parole pour
le présenter, dont Denis Lairon, nutritionniste, directeur de recherche a 1'Inserm. « La consommation
d’'une alimentation de type méditerranéen est associée a une forte réduction de la mortalité totale, du
surpoids et de 1’obésité, des accidents et de la mortalité cardiovasculaires, de certains cancers, des
maladies de Parkinson et Alzheimer, du déclin cognitif et des dépressions », a-t-il affirmé. Les échanges
se sont poursuivis au restaurant scolaire de Lauris ou les participants ont pu se délecter d'un repas local
et bio selon la diete méditerranéenne, préparé par Gilles Muel.

Qu’est-ce que la diete méditerranéenne ?

L’alimentation méditerranéenne est composée majoritairement de produits végétaux comme les céréales
peu raffinées, les 1égumes secs, les légumes et fruits frais, les noix, les amandes, ou encore I’huile d’olive,
de plantes aromatiques comme 1’ail ou le thym, mais aussi de poissons. Les produits laitiers et la volaille
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sont consommés en quantités raisonnables. La charcuterie et la viande rouge, ainsi que les produits
sucrés, quant a eux, sont en faible quantité.

Selon les scientifiques, les alimentations basées sur des végétaux sont plus bénéfiques pour la santé
humaine, mais aussi pour la planete puisqu’elles requierent moins de produits d’origine animale et de
produits transformés, ce qui signifie pour leur production moins de surface de terres a cultiver (-70%),
d’énergie (-80%) et de consommation de ressources naturelles comme 1’eau douce (-60%), et nettement
moins d’émissions de gaz a effet de serre (-70%).

PYRAMIDE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE : UN STYLE DE VIE ACTUEL
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Parc naturel régional du Luberon :
inscriptions ouvertes pour les sorties
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d’automne

Du 3 octobre au 26 novembre, le Parc naturel régional du Luberon propose « les sorties
buissonniéres d’automne ».

Accompagnées et commentées par les techniciens du Parc, 10 balades et randonnées gratuites seront
organisées sur des thémes divers : faune, flore, eau, patrimoine, terroir, pastoralisme, etc.

Programme des sorties buissonniéres d’automne
En octobre

e Mardi 3 octobre a CAVAILLON a 10h : « A la découverte du verger villageois de
Cavaillon »
Distance 1 km / Dénivelé 10 m / Durée 2h30 / Niveau tres facile / Prévoir repas tiré du sac

e Vendredi 6 octobre a VIENS a 9h : « Remonter le temps depuis Viens »
Dans le cadre de la Journée internationale de la géodiversité
Distance 12 km / Dénivelé 350 m / Durée 6h / Niveau moyen / Prévoir repas tiré du sac

e Mercredi 11 octobre a SAINT-SATURNIN-LES-APT a 9h : « Du village aux aiguiers de
Saint-Saturnin-les-Apt, avec le site mobile cheminsdesparcs.fr »
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Distance 20 km / Dénivelé 950 m / Durée 7h / Niveau difficile / Prévoir repas tiré du sac

¢ Vendredi 20 octobre a VIENS a 9h : « De la colline aux tisanes locales : balade et
dégustation avec les Jardins d’0O »
Distance 6 km / Dénivelé 200 m / Durée 4h / Niveau facile / Prévoir repas tiré du sac

e Mercredi 25 octobre a LAURIS a 8h : « Immersion pastorale et écologique dans le
Petit Luberon »
Distance 4 km / Dénivelé 250 m / Durée 5h / Niveau facile / Prévoir repas tiré du sac

e Mardi 31 octobre a MANOSQUE a 10h : « En forét domaniale de Pélicier »
Distance 10 km / Dénivelé 390 m / Durée 5h / Niveau moyen / Prévoir repas tiré du sac

En novembre

 Vendredi 10 novembre a GOULT a 17h30 : « A la recherche du Crapaud a couteaux »
Distance 1 km / Dénivelé 10 m / Durée 2h30 / Niveau facile

e Vendredi 17 novembre a SAIGNON a 9h : « De la colline aux fromages de chevre :
balade et dégustation avec La Cabriole »
Distance 6 km / Dénivelé 200 m / Durée 4h / Niveau facile / Prévoir repas tiré du sac

* Vendredi 24 novembre a ROUSSILLON a 9h : « Les ocres, paysage de nature et terroir
oléicole »
Distance 6 km / Dénivelé 200 m / Durée 4h / Niveau facile / Prévoir repas tiré du sac

» Dimanche 26 novembre a CERESTE a 9h : « Géologie et occupation humaine entre
Céreste et Montjustin »
Une sortie labellisée Géoparc mondial Unesco
Distance 10 km / Dénivelé 300 m / Durée 4h / Niveau moyen / Prévoir repas tiré du sac

Informations pratiques

Inscription obligatoire aupres de la Maison du Parc au 04 90 04 42 00 ou
sur www.parcduluberon.fr/sorties-buissonnieres. L’heure et le lieu de rendez-vous sont communiqués a
I'inscription.

Conseils : Attention au niveau de difficulté des randonnées (tres facile, facile, moyen, difficile). Pensez a
prendre de 1’eau, un couvre-chef et un équipement de randonnée (bonnes chaussures, sac a dos...).

Plus d’informations sur www.parcduluberon.fr/sorties-buissonnieres
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Parc naturel réegional du Luberon : lutter
contre les dépots sauvages

Dans le cadre de son programme ‘Zéro déchet plastique’, le Parc naturel régional du Luberon organise la
conférence ‘Lutter contre les incivilités et les dépots sauvages : réglementation et outils’ a destination
des élus des collectivités du Luberon, en collaboration avec le Sirtom de la région d’Apt, le mardi 26
septembre.

Animée par Delphine Mazabrard, juriste et déléguée générale adjointe d’Amorce, la conférence abordera
l'identification et la résorption des déchets et des dépots sauvages, mais aussi le contexte réglementaire
et les outils a mettre en ceuvre pour lutter contre les incivilités.

Mardi 26 septembre. 18h. Centre culturel de Joucas.
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Apt : decouvrez les forets, du Luberon a la
montagne de Lure, a la Maison du Parc

Alors que l'acces aux massifs forestiers est réglementé en raison du risque incendie lié a la
canicule, le Parc naturel régional du Luberon vous propose de découvrir I’exposition ‘A la
découverte de nos foréts, du Luberon a la montagne de Lure’ jusqu’au 15 septembre.

De la plaine de la Durance aux pentes de la montagne de Lure, en passant par le massif du Luberon, le
territoire Luberon-Lure s’étend sur pres de 250 000 hectares. Il abrite principalement des foréts (57%) et
des garrigues boisées (10%).
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La Maison du Parc, situé a Apt, vous propose de découvrir ces espaces forestiers grace a 1’exposition ‘A
la découverte de nos foréts, du Luberon a la montagne de Lure’ composée de huit panneaux
pédagogiques, mais aussi de sculptures en bois local de Paul Fournier. Le Parc naturel régional du
Luberon a méme élaboré un jeu intitulé ‘Hector 1’arbre mort’, qui permet d’explorer la diversité de la vie
dans 1'écosysteme forestier et apprendre a protéger la nature et les foréts.

Jusqu’au 15 septembre. Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30. Entrée gratuite.
Maison du Parc. 60 place Jean-Jaures. Apt.

Les écogardes du Ventoux et du Luberon
mobilisés contre les incendies

Jusqu’a mi-septembre, 23 écogardes vont sillonner le Parc naturel régional du Mont-Ventoux,
et 26 couvriront le Parc naturel régional du Luberon pour faire de la prévention mais aussi de
la sensibilisation aupres des visiteurs, ou encore pour alerter en cas de départ de feu ou en cas
d’infraction.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/parc-naturel-regional-du-luberon/page/4/ 8/25


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

16 septembre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 16 septembre 2025

Chaque année, plus de 200 jeunes entre 18 et 25 ans de la Région Sud sont formés par des professionnels
de la protection contre I'incendie pour faire de la prévention et de la sensibilisation au sein des parcs
naturels régionaux dans le cadre du programme ‘Guerre du feu’.

Ensemble, les deux parcs naturels régionaux du département de Vaucluse comptabilisent 49 écogardes.
Leur mission consiste a expliquer aux usagers des espaces naturels les dispositifs qui reglementent
I'acces aux massifs forestiers 1'été sur les territoires des Parcs, relayer 1'alerte sur un éventuel départ de
feu, participer activement a la sensibilisation sur le bon comportement des visiteurs en milieu naturel,
ainsi qu’informer les estivants sur 1'offre touristique locale et les possibilités de balade. Ils sont
également amenés a faire des opérations de destruction de foyers de feu, de barrages en site de riviere, a
réaliser des enquétes de fréquentation et a aider des personnes en difficultés puisqu'’ils sont formés aux
premiers secours.

©PI_\iR Luberon
Les secteurs des écogardes

Identifiables a leurs blasons ‘Garde régionale Forestiere’ et ‘Parc naturel régional du Mont-Ventoux’ ou
‘Parc naturel régional du Luberon’, les écogardes sont déployés par bindmes sur les sites naturels les
plus fréquentés et les plus sensibles au risque incendie des deux territoires.

Ainsi, sur le territoire du Ventoux ils couvrent les Gorges du Toulourenc (Malaucene, Mollans-sur-Ouveze
et St Léger-du-Ventoux), le Lac du Paty (Caromb), le Lac des Salettes et le secteur des Ocres
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(Mormoiron), les Gorges de la Nesque Est (Monieux), les Gorges de la Nesque Ouest et la Combe de
I’Ermitage (Méthamis/Villes-sur-Auzon), les Dentelles de Montmirail (Beaumes-de-Venise, Gigondas,
Suzette), Pérégrine (Venasque), le sommet du Ventoux (Bédoin, Saint-Léger-du-Ventoux, Brantes), et le

Pont d’Entrechaux.
Le Parc naturel régional du Mont-Ventoux
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Sur le territoire du Luberon, les écogardes sont déployés sur la Colline Saint-Jacques (Cavaillon), les
Gorges de Régalon, les Gorges de Véroncle, la Forét des Cédres du Petit Luberon, le Vallon de
I’Aiguebrun, le Colorado provencal (Rustrel), les Gorges d’Oppedette (Alpes-de-Haute-Provence), le Sud
Luberon, les Mines de Bruoux (Gargas), ainsi qu’Okhra (Roussillon).

I1§ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux enchéres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/parc-naturel-regional-du-luberon/page/4/ 10/25


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/07/Capture-decran-2023-07-24-a-18.02.11-Large.jpeg
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

16 septembre 2025 |

I8 clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 16 septembre 2025

Q site de présence des GRF

Q@ site dérogatoire = arocie
Zone concernée — Route
par l'arrété préfectoral || Périmétre du Parc
du Vauduse Périmeétre d'étude du Parc

u Vile Limite communale
© Village ==
Coursd'eau

X

Les jeunes sont aussi présents sur différents marchés du territoire, tels que Bédoin, Vaison-la-Romaine,
Carpentras, Beaumes-de-Venise, Lourmarin, Apt, Coustellet, et bien d’autres afin de faire de la
prévention.
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©PNR Mont-Ventoux

Ce qui est autorisé ou non durant I'été

Chaque année, pendant 1'été, 1’acces a certains massifs forestiers est réeglementé en fonction des
conditions météorologiques et du risque incendie. Pour connaitre le niveau de risque incendie en direct,

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/parc-naturel-regional-du-luberon/page/4/ 16/25


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

16 septembre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 16 septembre 2025

cliquez ici ou appelez le 04 28 31 77 11. L’acces a certains sites peut étre interdit selon la situation.

Du 15 juin au 15 septembre, le bivouac et le camping sont interdits, sauf si vous étes accompagnés par
un professionnel détenant 1’autorisation « Sécurité - Environnement » délivrée par le Département. Tout
objet susceptible d’allumer un feu est interdit dans les massifs, et la circulation hors pistes revétues est
interdite, sauf pour rejoindre un domicile ou un gite.

Les infractions aux conditions d’acces aux massifs forestiers sont passibles de 750€. Le fait de provoquer
involontairement I'incendie des bois et foréts est sanctionné par 30 000 a 45 000€ d’amende et 2 a 3 ans
de prison.

Durant I'été 2022, au sein du Parc naturel régional du Mont-Ventoux :

-8 337 heures de patrouille

-25 921 personnes sensibilisées

-29 988 véhicules comptabilisés dont 6 089 en stationnement sauvage
-36 alertes feux données

-93 foyers de feux détruits

-842 barrages en rivieres détruits

-1026 empilements de pierres détruits

-1 694 litres de déchets ramassés

V.A.

Luberon : réédition du dépliant «
Géotourisme en Luberon »
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Le Parc vient de refondre son dépliant « Géotourisme en Luberon ».

Reconnu Géoparc mondial Unesco pour sa richesse géologique et sa volonté de faire comprendre au
public I'histoire de la Terre, le Parc naturel régional du Luberon vient de refondre son dépliant
« Géotourisme en Luberon », pour rendre son patrimoine accessible a tous les visiteurs : mosaique de
paysages, villages perchés, roches, fossiles et autres curiosités géologiques qui contribuent a la
reconnaissance internationale du territoire.

Cette carte met en lumiere : 51 géosites ; un réseau de géopartenaires ; des bons plans pour
accompagner la découverte du territoire. Gratuite, la carte « Géotourisme en Luberon » est disponible : a
la Maison du Parc (04 90 04 42 00) ; dans les offices de tourisme du Luberon ; en téléchargement sur

www.parcduluberon.fr/geotourisme.
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L’alimentation meéditerraneenne est-elle la
meilleure pour les humains et la planete ?
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Dans le cadre de son Projet alimentaire territorial (PAT), le Parc naturel régional du Luberon organise un
webinaire sur I’alimentation méditerranéenne, animé par le nutritionniste et directeur de 1'Institut
national de la santé et de la recherche médicale (INSERM) Denis Lairon ce mardi 13 juin.

L’objectif de cette rencontre est d’informer et de sensibiliser les élus, les cuisiniers, les agents des
collectivités et plus largement le public, sur les bienfaits de la ‘diete méditerranéenne’ sur la santé
humaine et environnementale. Pour assister a ce webinaire de 14h30 a 16h30 ce mardi 13 juin, cliquez

Une alimentation dominée par les produits végétaux

L’alimentation méditerranéenne est composée majoritairement de produits végétaux tels que les céréales
peu raffinées, les 1égumes secs, les légumes et fruits frais, les noix, les amandes, ou encore huile d’olive,

1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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de plantes aromatiques comme 1’ail ou le thym, mais aussi de poissons. Les produits laitiers et la volaille
sont consommés en quantités raisonnables. La charcuterie et la viande rouge, ainsi que les produits
sucrés, quant a eux, sont en faible quantité.

Il est prouvé scientifiquement que les alimentations basées sur des végétaux sont plus bénéfiques pour la
santé humaine et les écosystémes que les régimes alimentaires omnivores a dominante animale. Ainsi, les
personnes pratiquant majoritairement la ‘diete méditerranéenne’, tous ages confondus, sont moins
exposées au surpoids et a I'obésité, et les adultes sont moins affectées par de nombreuses maladies
comme le diabéte, les pathologies cardiovasculaires, ou divers cancers.

Pour ce qui est des bienfaits pour la planete, moins de produits d’origine animale et de produits
transformés signifie pour leur production moins de surface de terres a cultiver (-70%), d’énergie (-80%)
et de consommation de ressources naturelles comme ’eau douce (-60%), et nettement moins d’émissions
de gaz a effet de serre (-70%).

PYRAMIDE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE : UN STYLE DE VIE ACTUEL
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RTE et le Parc du Luberon renouvellent leur
partenariat pour protéger la biodiversite

Le réseau
de fransport
d'électricite

Fabien MERFILLAT
i

Dans le cadre de la Féte de la nature qui a débuté le 24 mai, le Parc naturel régional du
Luberon a renouvelé une convention de partenariat avec RTE, gestionnaire du réseau de
transport d’électricité, pour préserver la biodiversité. Le Parc en a également profité pour
sensibiliser le public avec une journée de ramassage des déchets.

Le 24 mai dernier, le Parc naturel régional du Luberon a organisé une opération de nettoyage de la
riviere Calavon-Coulon dans le secteur de Goult afin de sensibiliser le public a la gestion des déchets. Le
Parc avait également organisé deux autres journées de ce type en mars et avril, au cours desquelles 2
tonnes de déchets avaient été ramassées. En ce qui concerne les déchets du 24 mai, ils sont en cours de
pesage a la décheterie d’Apt.
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Cette journée a également été 1'occasion pour le Parc de renouveler son partenariat avec la société
gestionnaire du réseau de transport d’électricité. La convention de partenariat avait été mise en ceuvre
en 2016 pour préserver la biodiversité de quatre zones humides naturelles qui sont traversées par deux
lignes électriques aériennes a 63 000 volts et sont situées dans le périmétre Natura 2000 de la riviere
Calavon-Coulon. Elles abritent de nombreuses especes animales et végétales protégées. Ce partenariat
formalise des solutions d’entretien de la végétation adaptées et respectueuses de 1’environnement, et
prévoit la mise en place d’actions d’expérimentation en faveur de la faune et de la flore, ainsi que des
actions de gestion visant a préserver ou restaurer les milieux naturels sous les lignes électriques.

V.A.
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Goult : 3e journée de nettoyage du Calavon-
Coulon

Mercredi 24 mai 2023, le Parc naturel régional du Luberon et ses partenaires organisent une
3° journée de sensibilisation a la gestion des déchets, avec une opération de nettoyage de la
riviere Calavon-Coulon dans le secteur de Goult.

Cette journée fait suite a deux journées de nettoyage organisées en mars et avril 2023, qui avaient
permis de collecter plus de 2 tonnes de déchets plastiques et divers.

Si vous souhaitez participer a 1’action, il vous faudra vous équiper de bottes ou de bonnes chaussures de
marche et de vétements adaptés. Pour ’occasion, une présentation de la convention de partenariat
2022-2026 liant le Parc du Luberon et RTE concernant I’'Espace naturel sensible sera proposée a 14h, en
présence des représentants des deux structures.

Pourquoi une opération de nettoyage du cavalon ?
Suite aux dernieres crues du Calavon, de nombreux déchets tapissent le cours d’eau. Cette pollution
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plastique concerne principalement le linéaire entre le Pont Julien et La Bégude dans les secteurs de
Bonnieux, Roussillon et Goult. Cette pollution plastique a des impacts environnementaux, sociaux et
économiques : les espéces animales meurent, se blessent ou développent des maladies en les ingérant ou
en s’y enchevétrant ; les sols et ’eau sont contaminés par les microplastiques issus de leur dégradation
avec une toxicité significative reconnue sur la santé humaine.

Ainsi, le 15 mars, une premiere opération sur le secteur du Pont Julien avait eu lieu, réunissant une
cinquantaine de jeunes des centres de loisirs, qui avaient pu ramasser prés de 3 m® de déchets. Une
deuxieme journée ouverte a tous avait également eu lieu le 19 avril sur le secteur de Goult (voir photo ci-
dessous), pour poursuivre le nettoyage de la riviére et la sensibilisation a la gestion des déchets. Pres de
2 tonnes de déchets avaient été collectées.

Avant journée de ettoyage du 19 avril 2023 Apres nettoyage

J.G.

Informations pratiques
9h. Prévoir un équipement adapté et un pique-nique. 24 mai. S’inscrire par téléphone au 04 90 04 42 00

ou sur www.parcduluberon.fr/nettoyons-calavon. Le lieu exact de RDV sera communiqué par e-mail apres
inscription.
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