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Les Angles enfile ses baskets

Ce dimanche 13 septembre, I’Urban Trail des Angles revient avec une 6° édition étoffée. Au
programme : courses pour enfants, épreuves de 5 et 11km, marche et pasta party. Les
inscriptions sont ouvertes.

Le départ sera donné au Forum, point de ralliement de cette journée sportive devenue familiére aux
Anglois. Apres avoir réuni prés de 400 participants ’an dernier, I'Urban Trail ‘Les 3 montées’ change de
braquet sans perdre son esprit populaire : chacun pourra trouver une distance a sa mesure, du coureur
aguerri au marcheur du dimanche. Les parcours restent identiques a ceux de la précédente édition. De
quoi retrouver les rues, les reliefs et les passages emblématiques qui donnent a cette course son
caractere urbain, mais aussi son lot de difficultés.

Au programme
5 et 11 km, course enfants et 5 km marche (non chronométrée). lien d’inscription ici. La ville des Angles
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reverse une participation a Octobre Rose pour chaque dossard vendu. Beaucoup de lots a gagner, grace
aux commercants Anglois, particulierement les membres ECLA30 (Association d’artisans,
commercants,professions libérales...). Des stands a 1’arrivée ou les sportifs pourront avoir des massages
flashs (offerts par les praticiens présents). Les parcours sont identiques a ceux de ’année derniére. Les
dossards sont a récupérer au Forum samedi 12 septembre de 13h a 18h, et dimanche 13 septembre avant
9h30. Une pasta party préparée par nos chefs Anglois Michel Meissonnier et Claude Lambert sera offerte
a chaque participant et chaque bénévole.

Mireille Hurlin
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10030 - 5 km, 11 km
& marche

Récupération des dossards au Forum
vendredi 11 septembre de.18h 2 20
et samedi 12 septembre te 13h & 18h
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