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Vaison-la-Romaine, Comment accompagner
au mieux son ado ?

Vaison-la-Romaine propose une conférence et des échanges sur le bien-étre des ados pour
favoriser leurs apprentissages.

La ville de Vaison-la-Romaine propose une conférence sur ‘Comment contribuer au bien-étre des ados et
favoriser leurs apprentissages ?’. Le rendez-vous est ouvert a tous.

De nombreux éléments contribuent a créer un environnement pour que les adolescents se sentent bien et
vivent dans de bonnes conditions pour effectuer leur scolarité. Mais les connaissons-nous vraiment ?

Lors de cette rencontre des professionnels éclaireront le public sur ce qui peut favoriser un contexte
serein pour les ados. Une formule qui laissera également la place aux échanges avec le public présent.

Cette soirée, qui s’integre également dans le programme de la Semaine de la parentalité 2022 en Vaison
Ventoux « Les écrans, c’est bien si... », est organisée en partenariat avec :

¢ la Cité scolaire de Vaison-la-Romaine

e I'APEV (aide aux parents d’enfants victimes), association de parents d’éleves de la cité scolaire
de Vaison

¢ la Communauté de communes Vaison Ventoux

¢ le réseau intercommunal de soutien a la parentalité PAUSE.

Avec l'intervention de :

e Muriel Grevesse coach spécialisée dans la gestion cognitive et comportementale

e Valérie Tinchon, infirmiere de la Cité scolaire

o Michel Ballieu, sophrologue, hypnothérapeute

» Gaélle Begue, animatrice prévention au sein de I'association Addictions France (ANPAA)

« Florian Battestini, responsable du développement numérique de la Communauté de communes
Vaison Ventoux

Les infos pratiques

La ville organise une conférence ouverte a tous sur « Comment contribuer au bien-étre des ados et
favoriser leurs apprentissages ? ». Rendez-vous mardi 17 mai a 18h30 dans 'amphithéatre de la Cité
scolaire de Vaison-la-Romaine pour la conférence & échange : Entrée libre, ouvert a tous.

La semaine de la parentalité
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La Semaine de la parentalité « Les écrans, c’est bien si... » se déroule du 16 au 21 mai 2022. Du lundi au
vendredi, des ateliers sont proposés dans les structures enfance-jeunesse de 'intercommunalité Vaison
Ventoux sur inscription.

Rendez-vous également le samedi 21 mai de 10h a 17h pour une grande journée festive en
famille a la médiatheque de Vaison-la-Romaine. De nombreuses activités gratuites sont
proposées toute la journée pour les familles ! Toutes les infos sur www.vaison-ventoux.fr
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Conférence

& echange
Comment contribuer
au bien-étre des ados

et favoriser leurs
apprentissages ?
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VAISON-LA-ROMAINE

Amphithéatre de la Cité scolaire
Gratuit, ouvert a tous

AVEC PAUSE, LACTION
DE SOUTIEN A LA PARENTALITE
EN VAISON VENTOUX.
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Séparation : parents, enfants, famille, amis,
comment trouver sa place ?

La Communauté de communes Vaison Ventoux et les partenaires du réseau de soutien a la parentalité
‘pause’ proposent aux familles une nouvelle rencontre pour les accompagner dans toutes les questions du
quotidien. Ce rendez-vous s’effectuera sous forme d’échange-débat, sur le theme : Séparation : parents,
enfants, entourage familial, amis... Comment chacun peut-il trouver sa place ? On vient comme on veut !
Simplement pour écouter ou pour échanger. La soirée sera animée par Damien Piro, psychologue et des
professionnels du réseau ‘Pause’.

Les infos pratiques

jeudi 18 novembre 2021 a 18h30 a I’espace culturel de Vaison-la-Romaine (salle de conférence). Place
Francois Cevert. Entrée libre avec pass sanitaire. Plus d’informations sur www.vaison-ventoux.fr ou au 04
90 36 16 29.

M.H.
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