
5 décembre 2025 |

Ecrit par le 5 décembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/perte-dautonomie/   1/2

APF France Handicap organise une journée
dédiée aux aidants

Ce vendredi  7  octobre,  la  Salle  polyvalente de Montfavet  va accueillir  la  8ᵉ  édition de la  Journée
départementale des aidants. Mise en place par APF France Handicap, cette rencontre a pour objectif
d’informer et de venir en aide aux personnes accompagnant ou soutenant un proche en situation de
handicap, âgé ou en perte d’autonomie, que ce soit quotidiennement ou ponctuellement.

Tous les professionnels du champ social, médico-social, ou encore associatif et les personnes qui se
sentent concernées par la question des aidants proches sont invités à participer à l’événement. Au cours
de  celui-ci,  plusieurs  stands  d’informations  seront  installés  pour  répondre  à  toutes  vos  questions
concernant vos droits, les solutions de répit et d’accompagnement. Des ateliers ‘adaptation du domicile’
seront animés par Jérôme Guitton, ergothérapeute, ainsi que des ateliers ‘yoga du rire’, qui eux seront
animés par Sylvie Franco, sophrologue et praticienne en cohérence cardiaque.

Vendredi 7 octobre. De 13h à 17h. Entrée libre et gratuite. Salle Polyvalente de Montfavet. Rue
Félicien Florent. Avignon.

https://www.apf-francehandicap.org
https://www.linkedin.com/in/j%C3%A9r%C3%B4me-hwang-guitton-63a342106/
https://www.linkedin.com/in/sylviefranco-evolution-professionnelle-personnelle-scolaire/
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