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Avignon parmi les villes comptant le moins
de seniors en France

A l’occasion de la journée de solidarité avec les personnes âgées qui vient de se tenir le 9 juin dernier, le
site de réservation de location de vacances Holidu vient de dresser le top 100* des villes françaises
accueillant le plus grand nombre de seniors. Sans surprise, la région Sud arrive en tête de classement en
plaçant 4 villes parmi les 5 premières.

Les seniors préfèrent la plage
Saint-Raphaël (1er avec 41,34% de résidents de 65 et plus) devance très largement Six-Fours-les-Plages
(2e avec 33,53%), Cannes (4e avec 30,87%) et Hyères (5e avec 30,35%). Seule la ville de Sète (3e avec
31,67%) empêche ce grand chelem de Provence-Alpes-Côte d’Azur.
Avec respectivement Saint-Malo, Fréjus, Anglet et Narbonne, 9 des 10 premières villes de ce classement
sont des villes côtières (voir classement en fin d’article).
« Cela souligne l’attrait du littoral pour les retraités en quête de tranquillité et de douceur de vivre »,
explique Holidu.

https://www.holidu.fr/
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Neuf des dix premières villes du top 100 des communes comptant le plus de seniors sont au bord de
la mer. Crédit : DR/Holidu

La cité des papes en 99e position
A l’inverse, avec 18,99% de seniors, la ville d’Avignon apparaît en 99e position de ce top 100, confirmant
la ‘jeunesse’ de son territoire. Aux alentours, du chef-lieu vauclusien, Alès se classe (25e avec 25,55%)
devant Arles (34e avec 24,01%), Valence (75e avec 21,10%), Nîmes (78e avec 20,78%), Salon-de-Provence
(86e avec 19,90%), la très universitaire Aix-en-Provence (88e avec 19,67%) et Marseille (92e avec 19,56%).
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Cliquer sur l’image pour l’agrandir. Crédit : DR/Holidu

*Méthodologie :  Pour cette étude,  Holidu a pris  en compte toutes les villes françaises ayant une
population d’au moins 30 000 habitants. L’objectif était d’identifier les villes avec la plus forte proportion
de résidents âgés de 65 ans ou plus. Les données de population utilisées pour cette analyse proviennent
de l’Institut national de la statistique et des études économiques (INSEE) et datent de 2020.
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Le recours à la contraception dans le monde

Hier, c’était la journée mondiale de la contraception. A cette occasion, le site de Data Statista

https://fr.statista.com/
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fait le point sur son usage et son accès en France et dans le monde.

En France, l’accès aux méthodes contraceptives modernes ne pose généralement pas de problème. Selon
l’Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm), la pilule et le stérilet sont les deux
méthodes les plus répandues dans le pays.  D’après les statistiques les plus récentes du Fonds des
Nations Unies pour la population, au total, près de deux tiers des femmes françaises âgées de 15 à 49 ans
utilisent des moyens de contraception modernes. La France fait ainsi des dix pays du monde où cette
valeur est la plus élevée, derrière, entre autres, la Finlande (74 %), le Canada (71 %), la Chine (69 %) et
la Suisse (68 %).

En revanche, la pilule, le stérilet ou le préservatif ne sont utilisés que par un tiers des femmes ou moins
dans 71 pays et territoires autour du globe, que ce soit à des fins de planification familiale ou de
protection contre les maladies sexuellement transmissibles. Il s’agit principalement de pays du Moyen-
Orient  et  d’Afrique.  En  Afghanistan,  par  exemple,  seule  une  femme  sur  cinq  environ  utilise  la
contraception. Au Nigeria, l’un des dix pays les plus peuplés du monde, ce chiffre est de 14 %. Mais
l’accès  aux  contraceptifs  modernes  semble  également  constituer  un  problème  dans  certains  pays
d’Europe – notamment en Serbie (29 % d’utilisatrices) et en Albanie (6 % seulement).

Quelles méthodes de contraception sont les plus utilisées en France ?
Bien que la pilule reste la principale méthode de contraception utilisée par les femmes françaises avant la
grossesse, son usage connaît une baisse continue ces dernières années. Comme le rapporte l’Institut
national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) dans sa dernière enquête périnatale,  les
femmes utilisatrices d’une contraception orale avant la grossesse étaient 73,8 % en 2010, 62,9 % en 2016
puis 52,6 % en 2021. En l’espace d’une décennie environ, l’usage de la pilule a ainsi diminué de plus de
vingt points de pourcentage au sein de la population étudiée.

Comme le montre notre infographie, la diminution de l’utilisation de la pilule contraceptive est en partie
compensée par l’adoption d’autres méthodes hormonales ou non hormonales, en particulier le dispositif
intra-utérin (ou stérilet) dont l’usage est passé de 9,5 % en 2016 à 14,0 % en 2021, tandis que l’utilisation
du préservatif  masculin  a  lui  augmenté d’environ un point  de pourcentage (12,3 % en 2021).  Les
méthodes naturelles, telles que le retrait (ou « coït interrompu »), sont également en légère hausse au
cours des cinq dernières années étudiées. Cependant, on constate que la part des femmes qui déclarent
n’utiliser aucune contraception a elle aussi augmenté, passant de 8,3 % en 2016 à 11,8 % en 2021.

https://fr.statista.com/infographie/33141/methodes-de-contraception-les-plus-courantes-en-france/
https://enp.inserm.fr/wp-content/uploads/2022/10/rapport-2022-v5.pdf
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De Tristan Gaudiaut pour Statista
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Chute de la natalité : moins de 700 000 bébés
sont nés en France en 2023

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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La chute des naissances se poursuit en France, comme le confirme le dernier bilan démographique de
l’Insee. En 2023, 678 000 bébés sont nés dans le pays, soit une baisse d’environ 7 % par rapport à
l’année 2022. Comme le met en avant notre graphique qui compare le nombre mensuel de naissances en
France métropolitaine, cette tendance s’observe depuis maintenant environ une décennie.

Le solde naturel en France, c’est-à-dire la différence entre les naissances et les décès, n’a jamais été
aussi bas depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale. En 2023, il ne s’élevait plus qu’à +47 000, alors
qu’il était supérieur à +200 000 avant 2016.

Le nombre de naissances au sein d’une population dépend de deux facteurs : le nombre de femmes en
âge de procréer et le taux de fécondité (ou nombre d’enfants par femme), qui est passé dans l’Hexagone
de 2,0 à 1,8 en l’espace de dix ans. Malgré cette tendance à la baisse, la France reste l’un des pays de
l’Union européenne où le taux de fécondité est le plus élevé, avec la Tchéquie et la Roumanie.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Démographie : la séniorisation de la société
française

https://fr.statista.com/infographie/28709/nombre-de-bebes-nes-par-continent-et-pays-pour-1-000-naissances-dans-le-monde-en-2022/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7750004
https://fr.statista.com/infographie/30804/evolution-taux-fecondite-europe/
https://fr.statista.com/
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Le terme « senior » est souvent utilisé pour désigner les citoyens d’un âge avancé. Dans le domaine
médical par exemple, l’Organisation mondiale de la santé (OMS) définit statistiquement les plus de 60
ans comme des seniors, tandis que dans le secteur des médias et du marketing, c’est généralement à
partir de 50 ans qu’un public est considéré comme senior.

https://fr.statista.com/themes/3169/les-medecins-en-france/
https://fr.statista.com/themes/3169/les-medecins-en-france/
https://fr.statista.com/themes/3635/la-publicite-sur-internet-en-france/
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En France, comme dans la plupart des économies avancées ayant achevé leur transition démographique,
on assiste  à  une séniorisation  marquée de  la  société  au  cours  des  trois  dernières  décennies.  Ces
évolutions  particulièrement  rapides  impliquent  des  conséquences  importantes  pour  l’ensemble  des
sphères sociales, notamment dans les domaines sanitaires et économiques.

Comme le détaille notre animation retraçant l’évolution de la population par tranche d’âge en France, la
part des personnes de 50 ans et plus dans la population, plutôt stable entre 1950 et 1980 (autour de 28
%), est passée de 29,7 % en 1990 à 40,5 % en 2021. D’après les projections, cette classe d’âge devrait
représenter environ la moitié de la population française à l’horizon 2040. 

En parallèle, la part des citoyens d’un âge très avancé (c’est-à-dire les plus de 80 ans) a doublé entre
1980 et 2021, passant de 2,8 % à 6,3 %. Si les tendances démographiques actuelles se poursuivent, cette
part devrait atteindre les 10 % d’ici à 2040.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Quels pays seront les plus peuplés d’ici la fin
du siècle ?

https://fr.statista.com/infographie/20132/demographie-vieillissement-population-evolution-ratio-retraites-actifs/
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Selon les dernières estimations des Nations unies concernant la population mondiale, l’Inde a dépassé la
Chine en tant que pays le plus peuplé du monde au mois d’avril 2023. Les démographes de l’organisation
internationale prévoient que la population indienne atteigne 1,429 milliard d’habitants ce mois-ci (juillet
2023), dépassant la Chine, leader de longue date, de 3 « petits » millions d’habitants.

Ces dernières années, la croissance démographique de la Chine a ralenti, notamment en raison de la
politique de l’enfant unique mise en œuvre de 1979 à 2015, avant d’atteindre un point d’inflexion en
2022, date à laquelle la population chinoise a diminué pour la première fois depuis 1961, lorsque la
« grande famine » avait décimé le pays.

Quant à l’Inde, elle affichait toujours un taux de natalité légèrement supérieur à 2 enfants par femme en
2020 et sa population devrait continuer à croître jusque dans les années 2060. Ce statut de première
puissance démographique met l’Inde devant une série de nouveaux défis, tant au niveau national (accès
aux soins, à l’éducation, à l’emploi) que vis-à-vis de sa place sur la scène géopolitique internationale.

Ailleurs dans le monde, l’Afrique est amenée à jouer un rôle central dans la démographie mondiale au
cours des prochaines décennies. En effet, sur les dix pays qui devraient être les plus peuplés à la fin du
siècle, cinq seront africains. Le plus peuplé d’entre eux devrait être le Nigéria (3ème mondial), avec une
population qui devrait dépasser 540 millions d’habitants en 2100, suivi par la République démocratique
du Congo (5ème), avec une prévision qui table sur plus de 430 millions d’habitants.

À l’échelle de la planète et selon les différents scénarios démographiques actuels, la population mondiale
devrait atteindre un pic et se stabiliser entre 2065 et 2080, avant de décroître progressivement.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Quelle sera l’ampleur du vieillissement
démographique ?

https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/undesa_pd_2023_policy-brief-153.pdf
https://fr.statista.com/infographie/18700/classement-des-pays-les-plus-peuples-du-monde/
https://fr.statista.com/infographie/28709/nombre-de-bebes-nes-par-continent-et-pays-pour-1-000-naissances-dans-le-monde-en-2022/
https://fr.statista.com/themes/2748/la-demographie-en-france/
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Le vieillissement démographique représente un défi majeur pour l’avenir de nombreux pays dans le
monde. La baisse de la natalité couplée à la hausse de l’espérance de vie observée dans plusieurs régions
est en effet amenée à exercer une forte pression sur le marché du travail et les systèmes de santé et
retraite.

Comme le montre notre infographie,  basée sur les données de l’OCDE, certains pays européens et
asiatiques vont faire face à un vieillissement particulièrement marqué de leur population. En 2020, le
« ratio retraités/actifs » s’élevait par exemple déjà à 52 pour 100 au Japon et à 40 pour 100 en Italie.
Mais selon les projections, à l’horizon 2050, on pourrait compter dans ces deux pays respectivement 81
et 74 retraités pour 100 actifs.  La Corée du Sud et l’Espagne devraient également faire face à un
vieillissement prononcé, avec un « ratio retraités/actifs » qui pourrait grimper à près de 80 pour 100 d’ici
à trente ans.

En comparaison avec les pays cités plus haut, la France apparaît moins impactée, mais les chiffres
montrent toutefois l’ampleur du phénomène sur la société. Ainsi, de 2020 à 2050, le nombre de retraités
pour 100 actifs pourrait passer de 37 à 55 selon les projections, soit une hausse de près de 50 %. Les
défis que posent les changements démographiques vont toucher un nombre croissant de pays dans les
décennies à venir, y compris la Chine et les États-Unis, dont les populations restent à l’heure actuelle
plus jeunes que celles des autres pays industrialisés.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Une démocratie fragile
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L’avènement de la démocratie constitue l’une des plus grandes conquêtes collectives de l’humanité au
cours du siècle dernier. Elle a permis à une grande partie de la population mondiale de vivre dans une
relative liberté et de changer la politique et la société de leur pays. Mais cette expansion a-t-elle atteint
son apogée ? Une analyse compilée par « Our World in Data » montre à quel point la démocratie peut
être fragile.

https://fr.statista.com/infographie/28253/evolution-nombre-de-regimes-politiques-selon-le-type/
https://ourworldindata.org/grapher/people-living-in-democracies-autocracies?country=~OWID_WRL
https://fr.statista.com/infographie/25769/indice-de-democratie-dans-le-monde/
https://fr.statista.com/infographie/25769/indice-de-democratie-dans-le-monde/
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La part de la population mondiale vivant dans une démocratie élective ou libérale a atteint un pic de 54 %
en l’an 2000. Comme l’illustre l’infographie ci-dessus, ce taux est passé de 50 % en 2018 à seulement 32
% en 2019. Bien que la fragilité de la démocratie apparaisse à d’autres endroits du graphique, il s’agit de
l’exemple le plus dramatique de la période considérée.

La principale  cause de  cette  baisse  a  été  l’Inde et  son déclassement  par  «  Freedom House »  en
« démocratie partiellement libre » et par l’Institut V-Dem de l’université de Göteborg en « démocratie
électorale » depuis la victoire de Modi aux élections de 2019. L’institut V-Dem a justifié ce déclassement
par la « pression croissante sur les organisations de défense des droits de l’homme, l’intimidation accrue
des universitaires et des journalistes et un flot d’attaques fanatiques, y compris des lynchages, visant les
musulmans », ce qui entraînerait une « détérioration des droits politiques et des libertés civiles ».

Claire Villiers pour Statista.

Démographie : quelles seront les prochaines
mégapoles ?
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D’ici 2050, il est estimé qu’autour de 70 % de la population mondiale vivra en ville, contre 54 % en 2020.
Cette  hausse  est  liée  d’une  part  à  la  croissance  démographique,  mais  aussi  à  la  poursuite  de
l’urbanisation, en particulier dans les « mégavilles » ou mégapoles, c’est-à-dire les agglomérations qui
comptent 10 millions d’habitants ou plus, comme le rapporte une étude de l’Institut pour l’économie et la
paix (IEP).

https://fr.statista.com/infographie/26877/urbanisation-monde-evolution-part-de-la-population-urbaine-par-continent/
https://fr.statista.com/infographie/18700/classement-des-pays-les-plus-peuples-du-monde/
https://www.visionofhumanity.org/wp-content/uploads/2022/10/ETR-2022-Web-V1.pdf
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On compte actuellement 33 mégapoles dans le monde. Les plus peuplées d’entre elles sont Tokyo (37,3
millions), Delhi (32,3 millions), Shanghai (28,7 millions), Dhaka (22,6 millions), São Paulo (22,5 millions)
et Mexico (22,1 millions). L’Asie héberge la plupart de ces agglomérations géantes (dix-neuf), suivie des
Amériques (sept), de l’Afrique (trois), puis de l’Europe (deux : Paris et Moscou).

D’ici  2050,  quatorze autres villes  devraient  atteindre ce statut  :  la  moitié  d’entre sur le  continent
asiatique, quatre en Afrique et une respectivement en Europe (Londres) et sur le continent américain
(Chicago). À cette date, le classement des plus grandes mégapoles devrait alors être le suivant : Delhi
(49,6 millions), Dhaka (34,6 millions), Tokyo (32,6 millions), Le Caire (32,6 millions) et Mumbai (32,4
millions).

L’Afrique est la seule région du monde qui devrait continuer d’afficher une croissance démographique
élevée d’ici la fin du siècle. Cela se reflète sur notre carte, les grandes villes africaines étant parmi celles
qui connaîtront les plus fortes hausses de leur population. Dar es Salam et Nairobi devraient par exemple
voir leur nombre d’habitants doubler au cours des trois prochaines décennies.

À l’inverse, seules trois mégapoles verront leur population décliner : la capitale russe Moscou (-3 %),
ainsi que les villes japonaises d’Osaka (-12 %) et de Tokyo (-12 %). Malgré la diminution du nombre
d’habitants à Tokyo, due au vieillissement démographique et à la baisse du taux de natalité, la capitale
japonaise devrait tout de même rester la quatrième mégapole la plus peuplée au monde en 2050.

De Tristan Gaudiaut pour Statista
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Toutes les quatre minutes, on estime qu’il y a environ 1 000 naissances sur Terre. Mais où ces bébés
sont-ils  les  plus  susceptibles  de  naître  statistiquement  ?  Des  données  du  World  Factbook  de  la
CIA reprises par Visual Capitalist permettent de dresser un tableau de la démographie mondiale, en
indiquant le nombre de bébés nés par continent pour 1 000 naissances dans le monde (sur la base des
populations et taux de natalité estimés en 2022). Pour les quatre principales régions présentées sur notre

https://www.visualcapitalist.com/cp/where-will-the-next-1000-babies-come-from/
https://fr.statista.com/infographie/25299/evolution-de-la-population-par-pays-ou-territoire/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 août 2025 |

Ecrit par le 18 août 2025

https://www.echodumardi.com/tag/population/   20/20

carte, les cinq premiers pays en matière de natalité sont également indiqués.

L’Inde ayant une population d’environ 1,4 milliard d’habitants, assortie d’un taux de natalité toujours
relativement élevé (plus de 2 enfants par femme), il n’est pas surprenant de la voir occuper la première
place mondiale. Sur 1 000 bébés qui arrivent au monde, environ 172 naissent dans ce pays d’Asie du Sud.
La Chine – qui s’apprête à être dépassée par l’Inde au rang de nation la plus peuplée – se classe en
deuxième position avec 103 naissances pour 1 000. Cela représente le double des naissances ayant lieu
dans toute l’Europe (incluant la Russie), où l’on dénombre 52 nouveaux-nés pour 1 000 (dont 6 en
France).

Derrière l’Asie, qui concentre un peu plus de la moitié des naissances mondiales, c’est l’Afrique qui
accueille le plus de nouveaux-nés sur Terre. Les pays qui enregistrent le plus de naissances sur ce
continent sont le Nigeria, avec 57 bébés pour 1 000 nés dans le monde, la RD Congo (32 pour 1 000) et
l’Éthiopie (25 pour 1 000).

De Tristan Gaudiaut pour Statista.
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