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La Banque Alimentaire de Vaucluse organise
des ateliers de cuisine en faveur de la
solidarité et la gourmandise

L’entité vauclusienne affiliée a la Fédération des Banques Alimentaires (FFBA) agit depuis
plusieurs années contre la précarité alimentaire, a organisé le lundi 15 avril des ateliers
cuisine au sein de ses locaux, placés sous le signe de la convivialité et du partage. Cette
initiative a été organisée en faveur des personnes en situation de précarité alimentaire.

Acteur majeur de la lutte contre la précarité alimentaire dans le Vaucluse, la Banque Alimentaire a déja
distribué pres de 2 100 000 repas en 2023 par le biais de ses 70 associations partenaires, notamment des
CCAS, CHRS et autres épiceries sociales. Toujours dans le méme esprit, la BA 84 a organisé une nouvelle
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initiative visant a encourager une alimentation saine et équilibrée pour les personnes en situation de
précarité alimentaire avec des ateliers de cuisine qui ont eu lieu le lundi 15 avril.

C’est la premiére édition de cette action qui va étre renouvelée le lundi 13 mai et le lundi 10 juin 2024.
Ces ateliers de cuisine ont été congus également afin de favoriser le lien social entre les bénéficiaires et
les partenaires de la Banque Alimentaire tout en privilégiant la consommation des produits locaux. Ils ont
été coorganisés avec ’association Cultures du Gout, basée au Pontet et les associations RHESO Orange

ADJ et ECOREV Vaison la Romaine Epicerie Sociale.

C’est d’ailleurs Antoine, chef de I’association Cultures du Gout, qui a animé ces ateliers en proposant des
solutions et des conseils au groupe de travail, venu apprendre a concevoir des plats qualitatifs a partir de
produits issus du terroir et surprenants. Les participants ont pu préparer une entrée, un plat et un
dessert, le tout dans un esprit convivial et de partage. Ces sessions ont également permis une
sensibilisation a I'utilisation optimale des produits périssables et méconnus visant a réduire le gaspillage
alimentaire.

Le Département de Vaucluse offre des
paniers solidaires aux étudiants
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Dans le cadre de I’élaboration de son Projet alimentaire départemental (PAD), le Département
de Vaucluse lutte contre la précarité alimentaire étudiante. Ce mercredi 7 février, il a distribué
gratuitement pas moins de 480 paniers de fruits et légumes aux jeunes.

Les étudiants sont souvent cibles de malnutrition, par manque de moyen financier. Le budget moyen
quotidien des étudiants pour manger est d’environ 12 euros. 49% d’entre eux sautent un repas au moins
une fois par mois et 26% au moins une fois par semaine. Selon une étude menée par la Fédération des
associations générales étudiantes (Fage) parue le 10 janvier, 19% des étudiants ne mangent pas a leur
faim. Pres de 4 étudiants sur 10 ont I'impression de ne pas avoir une alimentation saine et équilibrée.

C’est pourquoi le Département a prévu 480 paniers, pour un montant total de 1000€, composés de 1 kg
de pommes de terre, 500 g d’oignon, 1 kg de 1égumes, et 1 kg de fruits. Les paniers sont distribués
gratuitement aux étudiants qui viennent faire leurs courses dans 1'une des deux épiceries solidaires
étudiantes. Cette action a été testée sur un mois, afin de pouvoir aider 120 étudiants par semaine, et
prendra fin ce vendredi 9 février. Si les résultats sont concluants, elle pourrait étre reconduite et réalisée
une fois par semaine jusqu’a la fin de I'année 2024 (hors juillet et aofit).

Une démarche collective et locale
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Pour que cette action soit mise en place et porte ses fruits, le Département de Vaucluse s’est entouré de
plusieurs acteurs locaux. Premierement, les produits sont achetés via la plateforme départementale
Agrilocal84 aux Jardins de la Méditerranée, situés a I'Ecomin d’Avignon, qui récupérent les invendus
agricoles des exploitations et grossistes vauclusiens, gardois et bucco-rhodaniens et les reconditionnent
pour l'aide alimentaire.

Les paniers sont confectionnés par I’AGORA¢é de 1'association Inter’asso Avignon, 1’épicerie sociale
mobile 1’Abri-cotier, et des agents du Département & I’Ecomin d’Avignon qui a mis gratuitement a
disposition un local prévu a cet effet. Chaque semaine, 90 paniers sont livrés par vélo cargo par
I'entreprise avignonnaise La Roue tourne a I’Agoraé, et 30 sont récupérés par 1'épicerie itinérante 1’Abri-
cotier. De plus, Inter’asso Avignon, fédération territoriale des associations étudiantes d’Avignon, organise
avec Solaal Sud des réunions avec une diététicienne pour apprendre aux jeunes a utiliser les fruits et
légumes au sein de 1'épicerie.

V.A.

2 000 jeunes Vauclusiens recevront des
paniers alimentaires d’ici Noel
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Dans le cadre de I’élaboration de son Projet Alimentaire Territorial (PAT), le Département de
Vaucluse va distribuer gratuitement des paniers composés de produits agricoles 100% locaux a
des jeunes Vauclusiens de 16 a 25 ans en précarité.

« La crise sanitaire et 'inflation que nous connaissons actuellement ont accentué la fragilité des publics
en grande précarité alimentaire », constate le Conseil départemental de Vaucluse.

Afin de lutter contre cela le département va offrir 130 paniers par semaine, jusqu’a la fin du mois de
décembre, pour aider au total plus de 2 000 jeunes Vauclusiens.

Une fois par semaine, la distribution des paniers s’organise au sein des quatre Missions locales pour
I’emploi et I'insertion du Vaucluse et de leurs antennes. Onze points de livraison ont été définis : Apt,
Cavaillon, L’Isle-sur-la-Sorgue, Pertuis, Avignon, Valréas, Bollene, Orange, Vaison, Carpentras et
Monteux.

Soutien a I’agriculture locale

Cette opération, initiée en octobre 2020, vise a offrir une aide d’'urgence aux 16-25 ans en difficulté,
engagés dans un parcours d’insertion via leur structure d’accompagnement. L’objectif est aussi de faire
connaitre et de rendre accessibles des produits locaux de qualité a des publics qui ne les auraient peut-
étre pas naturellement consommés. Enfin, c’est également I'occasion de soutenir les agriculteurs
vauclusiens et de promouvoir |’agriculture locale.

Les fruits et les 1égumes, choisis en fonction des saisons et de leur disponibilité, sont fournis par les
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agriculteurs du réseau ‘En direct de nos fermes’. Ces professionnels ont été sélectionnés via la
lateforme départementale d’achat Agrilocal84. En tout, 22 agriculteurs vauclusiens participent a

'opération.

Au total, 4 000 paniers, dont la valeur moyenne est de 16€, vont étre distribués lors de cette opération

représentant un budget de 68 000€ pour le Conseil départemental.

Aider a mieux consommer

Par ailleurs, les Missions locales accompagnent les paniers offerts de recettes facilement réalisables. Des
actions collectives spécifiques sont également mises en place. Elles sont destinées a promouvoir le « bien
manger de facon équilibré », a inciter a consommer davantage de produits agricoles locaux et de qualité
et a faire découvrir le monde agricole, ses métiers et ses formations.

L.G.
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