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Coup de coeur du Off : la preuve par 10

Avant que ne soient divulgués les vainqueurs des Coup de cceur du Off 2025, le Club de la
presse du Grand Avignon-Vaucluse a dévoilé les 10 finalistes de ce 19e cru.

Pour la 19° année consécutive le jury du Club de la presse du Grand Avignon-Vaucluse, composé de
professionnels de la presse et de la communication, a sélectionné des pieces de théatre répondant aux
criteres suivants :

-Jouées pour la 1ere fois a Avignon

-Ecrites par des auteurs contemporains

-Interprétées par au moins deux comédiens (troupe professionnelle uniquement) sur scene avec une
durée minimale d'une heure

-A l'affiche pendant la durée du festival (du 5 au 26 juillet)

-Tous publics

-Enfin les spectacles de marionnettes, de mime, de musique, de cirque, de danse et les one man shows ne
peuvent pas concourir au prix.

A l'issue de cette premiere étape, une liste de 10 spectacles a été sélectionnée par le Jury :
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-Keshi a 10h, au Théatre le 11

-Juste Irena a 10h50, au Théatre de I'Entrepot

-Pourquoi les gens qui sement a 12h40, a L.a Factory - salle Tomasi
-Orphelins a 13h, au Thédtre du Chapeau Rouge

-Demain tout le monde aura oublié a 13h20, au Théatre du Roi René
-Charlotte a 16h45, au Théatre du Balcon

-Dans la forét lointaine a 17h40, au Théatre des Corps Saints

-Y a plus qu’a a 18h45, au Théatre du Train Bleu

-Vermeer et son faussaire a 18h50, au Théatre de 1'Oriflamme

-C.r.a.s.h a 19h50, au Théatre des Carmes André Benedetto

« Ces spectacles ont été retenus pour la derniére ligne droite du jury. Ils sont représentatifs de la
diversité de genres et de talents du festival Off, explique le Club de la presse. Jeunes espoirs ou
compagnies confirmées témoignent, a des degrés divers, de la richesse du théatre et du travail de ceux
qui montent sur les planches avec la conviction d’emporter I’adhésion du public. »

C’est donc parmi ces dix sélectionnés que le jury choisira, ce mercredi 23 juillet a 19h au Village du OFF,

ses ‘Coups de coeur 2025’ du Club de la ‘resse Grand Avignon-Vaucluse.
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Pourquoi les gens qui sement

a 12h40, a La Factory - salle Tomasi par la Compagnie Hors du Temps

Vous, Public, portés par le jeu d'une troupe fusionnelle, étes a la fois militant, journaliste, spectacteur de
vos consciences collectives et individuelles. Sébastien BIZEAU, auteur et metteur en scene, vous
bouscule par la rythmique des certitudes et des doutes, par 1I’équilibre précaire entre Loi et
désobéissance civile. Il assume ces grands écarts mais vous emmene aux confins de cette bassine, pour
croiser un duo amoureux, mythique, intemporel. Un peu de douceur dans ce monde brut et déterminé.

Orphelins

a 13h, au Théatre du Chapeau Rouge par le Collectif Nacéo

On ne guérit jamais de son enfance, dit le poete. Dans cette piece, Dennis Kelly nous montre, a la
maniére d’'une tragédie grecque, la lutte de chaque personnage pour échapper a son destin. Sommes-
nous toujours responsables de nos actes ? Qu’est-ce qui nous pousse a accomplir le pire ? Faut-il trouver
une réponse dans son passé ? Hélene, Daniel et Léo sont des naufragés de la vie. Léo et sa soeur Hélene,
orphelins, ont eu des trajectoires différentes. Si Héléne a trouvé I'amour aupres de Daniel, Léo erre
encore en milieu hostile. Jaloux de la réussite de Daniel, Léo va commettre sans raison un acte
irréparable. La commence la descente aux enfers du trio. Cette piéce d’un violent réalisme nous
interroge sur notre vision des faits divers, racisme, féminicide, violence gratuite... Qui sont ces monstres
et pourquoi la vie nous a-t-elle épargnés ? Hélene, Daniel et Léo sont-ils si loin de nous ?

Y a plus qu’a

a 18h45, au Théatre du Train Bleu par la Compagnie Scéna Nostra

35, 40, 45°... Le constat est effrayant. Cet été, la température monte encore et notre belle planete bleue
flambe. Il faut agir... Alors Y’a plus qu’a ! Mais y’a plus qu’a quoi ? Dans cette pieéce désespérément
joyeuse, des activistes écolos, mais aussi des chercheurs, des scientifiques, se réunissent, échangent des
pistes, des solutions... Un futur est-il encore possible ? Alors Y’a plus qu’a ! Mais comment ? ]’ai aimé ces
rencontres, dramatiquement drdles, portées par de talentueux comédiens. Alors Y’a plus qu’a aller voir
cette piece, et vite... avant qu’il ne soit définitivement trop tard !

Le Grand Avignon et Lauris lauréats de la 1re
édition du palmares des paysages
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alimentaires

La Communauté d’agglomération du Grand Avignon et la commune de Lauris viennent d’étre distingués a
I'occasion de la premiere édition du palmarés des paysages alimentaires. L’intercommunalité de la cité
des papes et le village du Luberon figurent parmi les 48 collectivités francaises ‘engagées’ mises a
I'honneur lors de cet événement organisé par l’association Un plus bio qui s’est tenu le 14 mai dernier a
Angouléme. Cette distinction nationale valorise les collectivités qui s’illustrent par des actions
audacieuses et structurantes en matiere de politique alimentaire.

‘Pays de Cogagne’ et ‘Villages rebelles’

Dans ce cadre, le Grand Avignon a recu le titre d’ambassadeur dans la catégorie ‘Pays de cocagne’ qui
regroupe les territoires qui allient qualité de vie et ambition alimentaire. Dans le méme temps, la
commune de Lauris a été honorée au titre ‘d’Ambassadeur des villages rebelles’ pour I’action de son
cuisinier et de I’équipe de son restaurant scolaire.

Parmi les lauréats figurent aussi notamment les villes de Nimes, Marseille et Montpellier dans la
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catégorie ‘Les capitales de I'alimentation’ ainsi que les départements de la Drome et du Gard dans celle
des ‘Pionniers’.

Les lauréats de la premiere édition du Palmares des paysages alimentaires organisé par 1’association
Un plus bio. Crédit : Cyril Chigot

Un modele pour les autres collectivités

« En intégrant la catégorie ‘Pays de cocagne’, le Grand Avignon rejoint un cercle de territoires
exemplaires dont I’action constitue un modele pour d’autres collectivités, se félicite I'intercommunalité
vauclusienne. Cette distinction consacre ’engagement du Grand Avignon en faveur de la préservation du
foncier agricole, de 1’alimentation durable et de la souveraineté alimentaire locale. »

En effet, depuis plusieurs années, 1’agglomération avignonnaise mene une politique active pour enrayer
'artificialisation des sols, préserver les terres agricoles et accompagner l'installation de nouveaux
agriculteurs. Cette stratégie repose sur des outils innovants, parmi lesquels une veille accrue sur le
foncier agricole par une convention signée avec la Safer ou encore la création de 1’espace test agricole du
Mas Baudoin.

Cette politique a notamment permis d’identifier des secteurs agricoles prioritaires, comme la ceinture
verte d’Avignon, les foins de Montfavet, la plaine d’Entraigues-sur-la-Sorgue ou encore la Plaine de
I’Abbaye de Villeneuve-lés-Avignon, et de les inscrire au coeur des politiques publiques.

\

Convention de partenariat entre la Chambre d’agriculture & le Grand Avignon : préserver a
tout prix les terres agraires
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Cette démarche du Grand Avignon s’illustre également avec la mise en place de son Pat (Programme
alimentaire territorial) retenu en 2019 par le Ministere de 1’Agriculture et de 1’Alimentation. Ce
programme vise quatre objectifs majeurs : préserver une agriculture locale durable et diversifiée,
favoriser une alimentation saine et durable accessible a tous, améliorer les pratiques durables de la
restauration collective territoriale ainsi que de réancrer les circuits d’approvisionnement alimentaires sur
le territoire.

« Le Grand Avignon affirme son role de territoire nourricier. »

« Le Pat du Grand Avignon se distingue ainsi par une gouvernance ouverte, une approche territorialisée
de l’alimentation du champ a l’assiette, et une articulation forte entre enjeux agricoles,
environnementaux, sociaux et économiques, insiste I'agglomération. Avec cette reconnaissance, le Grand
Avignon affirme son rdle de territoire nourricier, prét a relever les défis de demain en matiere de
transition alimentaire et d’aménagement du territoire. »

Pour rappel, avec un taux d’autonomie alimentaire de pres de 8,2% 1’aire urbaine d’Avignon est la plus
autosuffisante des 100 premieres aires urbaines de France.

La comédie ‘Avignon’ triplement primée au
festival de I’Alpe d’Huez
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Couronné du Grand prix du jury, de celui des abonnés de Canal+ ainsi que celui de la région
Auvergne-Rhone-Alpes, la comédie de Johann Dionnet a été notamment soutenue par le Conseil
départemental de Vaucluse.

‘Avignon’, le long métrage réalisé par Johann Dionnet et produit par Nolita vient de remporter le Grand
Prix du jury de 1'édition 2025 du festival de comédie de 1’Alpe d’Huez. Ce film réunissant notamment
Baptiste Lecaplain, Elisa Erka et Alison Wheeler raconte 1’histoire de Stéphane et de sa troupe
débarquent au Festival d’Avignon pour jouer ‘Ma sceur s’incruste’, une piece de boulevard.

Il y croise Fanny, une comédienne montante qui joue dans un classique de Victor Hugo, et tombe sous
son charme. Sur un malentendu, elle I'imagine étre l'interpréte de Rodrigue, le role principal du
prestigieux ‘Cid’ de Corneille. Pour la séduire, Stéphane s’enfonce dans un mensonge qu'il va devoir faire
durer le temps du festival...mais qui va tres vite le dépasser.

Egalement prix coup de cceur des Alpes de la région Auvergne-Rhdone-Alpes et prix des abonnés Canal+
du meilleur film, ‘Avignon’, dont le scénario a été écrit par Johann Dionnet et Benoit Graffin, sortira en
salle en mai 2025.
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Le réalisateur Johann Dionnet avec ses trois prix recus lors de 1’édition 2025 du festival de
comédie de I’Alpe d’Huez. Crédit : Nolita/DR/Facebook

Le cinéma : 7,28M€ de retombées économiques en 2023 en Vaucluse

L’ensemble de ces prix rappellent 'importance du cinéma pour le Vaucluse qui a notamment enregistré
en 2023 environ 7,28M€ de retombées économiques dans le département grace au travail de la
Commission du film Luberon-Vaucluse.

Tout récemment, c’est le Conseil départemental de Vaucluse qui a attribué ses premieres aides pour des
tournages et des productions réalisées dans le département. Ces soutiens, d’'un montant total de
200 000€, s’inscrivent dans son fonds de soutien au cinéma et a I'image animée qui vise a développer la
filiere sur son territoire. Parmi les bénéficiaires justement, le film Avignon, dont le tournage a presque
intégralement eu lieu dans la cité papes, qui s’est vu octroyé une aide de 20 000€.
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Cinéma : les premiers tournages soutenus par le Département dévoilés

L’inflation poursuit son ralentissement
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Linflation poursuit
son ralentissement {’Q —
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D’apres les chiffres provisoires publiés par I'Insee le mardi 7 janvier, I'indice des prix a la consommation
s’est stabilisé a 1,3 % sur un an en décembre 2024, soit une évolution identique a celle du mois
précédent. L’inflation confirme ainsi son ralentissement, apres deux années marquées par des niveaux
particulierement élevés : 5,2 % en 2022, et 4,9 % en 2023. L’Insee estime que le ralentissement de
l'inflation devrait se poursuivre cette année, pour atteindre 1 % sur un an en juin prochain.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
puis 1839

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1
https://www.echodumardi.com/tag/prix/ 10/24


https://www.insee.fr/fr/statistiques/8323901
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

29 octobre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 29 octobre 2025

Le pic inflationniste des dernieres années avait commencé a I’automne 2021, suite a la hausse du cours
des matiéres premieres due principalement a la pandémie de Covid-19. Mais c’est suite a I'invasion de
I'Ukraine par la Russie, en février 2022, que l'indice des prix a la consommation a connu ses plus fortes
hausses : la guerre en Ukraine a en effet profondément impacté de nombreux marchés, et créé une crise
énergétique sans précédent en Europe. La chute des prix de 1’énergie en 2024 a ainsi contribué au
ralentissement de I'inflation.

De Valentine Fourreau pour Statista

Planification écologique : I’Avignonnais
Sonito recompensé par la Region Sud
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Sonito, I'interprofession de la tomate destinée a la transformation basée a Avignon, figure parmi les 6
lauréats* de la 2° édition du Prix d’excellence de la planification écologique de la Région Sud.

Sonito, qui a été récompensé dans la catégorie ‘Entreprises’, a été distinguée pour son systeme innovant
de culture de la tomate, Systomfert, dont 1'objectif est d’apporter I’eau a des moments clés du cycle de la
plante, et ainsi en réduire la consommation. Il s’agit d’un dispositif de production durable de la tomate de
plein champ sur paillage avec film biodégradable qui optimise l'irrigation.

Créée en 1957, la Sonito avait pour premiére mission 1’'établissement de Contrats entre les producteurs
et les usines selon les accords signés en son sein, puis le controéle de la validité des livraisons en usine
selon ces mémes contrats, et le controle des livraisons. Aujourd’hui, I'interprofession travail a I’animation
de la filiére, la gestion des campagnes de production, la promotion des produits et du savoir-faire des
professionnels, les relations avec les pouvoirs publics nationaux et européens ou bien encore la recherche
et 'expérimentation (raisonnement de la fertilisation, raisonnement de l'irrigation, protection des
cultures, veille technique, participation a des programmes internationaux de recherche...).

L.G.

*Les autres lauréats sont la société nicoise Qualisteo, Insite dans la catégorie ‘lycéens et jeunes’,
I’Université de Toulon et la Communauté de communes Vallée des Baux-Alpilles dans la catégorie
‘collectivités locales’ et centre international des arts du mouvement dans la catégorie ‘associations’.
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Prix d’excellence de la
planification écologique

L’ensemble des lauréats de la 2° édition du Prix d’excellence de la planification écologique
de la Région Sud. Crédit : Jean-Charles Verchere

L’avignonnais Thierry Calderon est 1’opticien
de I’anneée 2024
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L’avignonnais Thierry Calderon, 55 ans, vient de remporter le prix de I'opticien de I'année. Il succede a la
vendéenne Sylvine Kohler, lauréate 2023. Le Vauclusien, vainqueur en finale parmi les 7 candidats
nationaux, a regu son prix des main de Jean-Michel Lambert, président du Sidol (Syndicat des
importateurs et distributeurs en optique lunetterie), ce vendredi, au Sénat dans le palais du Luxembourg
a Paris.

Cette distinction récompense les opticiens les plus engagés parmi les 12 400 que compte la France. C’est
la premiere fois que ce prix est attribué a un opticien du Vaucluse.

Créé en 1989 par le Sidol, ce prix d’opticien de I’année 2024 récompense I’approche professionnelle, le
dynamisme, 1'éthique ou bien encore la créativité des professionnels du secteur.

« Ce prix revet une signification particuliere, non seulement parce qu’il représente la reconnaissance du
travail et des valeurs qui m’animent au quotidien, mais aussi parce qu’il me place aux cotés de
personnalités qui ont marqué notre profession par leur excellence, explique Thierry Calderon déja lauréat
du concours du Meilleur Franchisé et Partenaire 2016 décerné par I'IREF (Institut de Recherche et de
Formation de la Franchise). Je n’oublie pas a qui je dois ce prix : a ma femme, a mes équipes, a mes
partenaires et a ma coopérative. »

Thierry Calderon a débuté son aventure entrepreneuriale en 2000. Aujourd’hui, il est a la téte de 8
magasins Krys et un magasin You do situés dans la cité des papes (Mistral 7 et Avignon centre), le Grand
Avignon (Morieres et Les Angles), a Apt, a Pertuis et a Arles (centre ville et centre commercial Leclerc). 11
y dirige une équipe de plus de soixante salariés.
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De gauche a droite : Pierre Fournier, président de Krys group, leader de I'optique en France, Thierry

Calderon et Jean-Pierre Champion, directeur général chez Krys group.

« Je sais ce que je dois a mon équipe. »

Thierry Calderon, opticien de I’année 2024

Des collaborateurs a qui il a rendu un vibrant hommage lors de sa remise de prix : « La vie de manager
est loin d’étre un long fleuve tranquille et j’avoue avoir régulierement des envies d’ile déserte. Mais au
fond de moi, je sais ce que je dois a mon équipe, et si je devais demain relever des défis a ’autre bout du
monde, ce serait avec eux que voudrais les affronter Je veux bien me reconnaitre une qualité : celle de
savoir m’entourer. Par des profils différents, complémentaires au mien. Et par des personnes plus
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compétentes que moi dans leur domaine. Au fil des années, j’ai pu les faire grandir, j'ai appris a déléguer
et a les fédérer autour d’un projet ambitieux. Et mes équipes m’ont constamment challengé, m’obligeant
a repousser mes limites a grandir dans mon poste d’opticien et celui de manager. »

« Ce prix récompense son engagement pour le collectif, sa quéte d’une expérience client optimale, son
implication locale pour instaurer la confiance avec I’ensemble de ses partenaires et sa démarche RSE
sincere », completent de Pierre Fournier, président de Krys group, leader de 'optique en France, et Jean-
Pierre Champion, directeur général chez Krys group, présents lors de la remise de prix a Thierry
Calderon.

PACA : appel a candidatures pour la
5eme éedition du Prix Santé Entrepreneurs
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Engagée aupres de 6.500 chefs d’entreprises et entrepreneurs sur la région Provence-Alpes-
Cote-d’Azur et Corse, Harmonie Mutuelle lance 1’appel a candidatures pour une nouvelle
édition du Prix santé entrepreneurs. Cette initiative a pour objectif de valoriser et récompenser
les actions d’entrepreneurs en faveur de la santé et du bien-étre de leurs salariés ou de leur
environnement.

Les entrepreneurs des régions PACA et Corse, adhérents ou non d’Harmonie Mutuelle ont jusqu’au 25
septembre s’ils veulent participer a la 5°™ édition du Prix Santé Entrepreneurs organisée par l'acteur
majeur de la protection sociale en France. Une dotation de 5.000 euros est prévue pour le premier prix et
1.000 euros seront attribués aux prix coup de cceur. Les lauréats régionaux seront connus le 11 octobre
avant les lauréats nationaux dévoilés de 8 novembre.

Récompenser les actions a impact positif sur la santé et ’environnement

Harmonie Mutuelle, proteége plus de 140 000 entrepreneurs en complémentaire santé. Engagés pour
améliorer les conditions de travail et valoriser le fait que la santé et le bien-étre sont des conditions sine
qua non de la réussite entrepreneuriale, les adhérents élus entrepreneurs membres de la commission
Harmonie Mutuelle Entrepreneurs sont a ’origine de la création du Prix Santé Entrepreneurs.
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Les prix nationaux seront attribués et remis aux entrepreneurs qui ont menés des actions internes a
impact positif dans le domaine de la santé. Ils seront décernés selon les critéres suivants :

-La santé, le bien-étre du chef(fe)d’entreprise

-La santé, le bien-étre de ses salariés

-La santé, le bien-étre de ses clients

-La santé, le bien-étre de son environnement au sens large

« Nous sommes fiers d’accompagner les entreprises dans leurs démarches de qualité de vie au travail et
d’actions en faveur de l'environnement. Chez Harmonie Mutuelle, nous sommes convaincus qu'intégrer la
santé dans une démarche globale de performance est une condition de réussite et de longévité
entrepreneuriales. En qualité d’Entreprise Mutualiste a Mission, engagée aupres des entrepreneuses, des
entrepreneurs et de leurs salariés, nous mettons en ceuvre des solutions innovantes pour les protéger et
les accompagner dans leur vie professionnelle et personnelle. Avec le Prix Santé Entrepreneurs, nous
valorisons les initiatives innovantes menées dans les territoires, au service de la santé, du bien-étre et de
la solidarité entre entrepreneurs. Une mission qui est au coeur de notre raison d’étre. » a déclaré Robert
[imenez, directeur régional Provence-Alpes-Cote d’Azur & Corse chez Harmonie Mutuelle.

Salon des maires 2024 : les candidatures
pour les Prix de I'innovation territoriale sont
ouvertes
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salon
des maires

et des collectivités locales

Les Prix de l'innovation du Salon des Maires et des Collectivités locales récompensent les
solutions et les initiatives les plus novatrices en faveur des transformations économiques,
écologiques et sociales menées dans les territoires. Il est d’ores et déja possible de déposer sa
candidature, et ce, jusqu’au 27 octobre.

En 2024, la participation aux Prix de l'innovation est ouverte a toutes les organisations partenaires des
collectivités, qu’elles soient exposantes ou non sur le Salon des Maires et des Collectivités locales, qui
aura lieu du 19 au 21 novembre prochain a Paris.

Organisé sous la présidence de Murielle Fabre, secrétaire générale de I’Association des Maires de
France, le concours des Prix de I'innovation vise a récompenser des solutions destinées aux collectivités
locales ou encore des collaborations menées avec des collectivités. Les prix couvrent 8 catégories :

La sobriété énergétique

Les mobilités décarbonées

L’aménagement, le logement, la rénovation, le recyclage urbain et I’habitat durable
Le numérique en confiance
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« La planification écologique

e La solidarité et l'inclusion

e Le dynamisme et 'attractivité locale

 La sécurité (prévention et gestion des risques)

Cette année, tous les acteurs engagés dans l’action locale peuvent participer et candidater, qu’ils soient
exposants ou non sur le salon : acteurs publics, privés ou relevant du monde associatif et de la société
civile organisée. Chaque candidat peut soumettre trois projets innovants dans une ou plusieurs
catégories. Pour candidater, il faut envoyer remplir le dossier accessible en ligne (un dossier par
innovation). Les frais de participation s’élévent a 540€, que ce soit pour un ou plusieurs dossiers. Les
candidatures doivent étre envoyées avant le 27 octobre 2024 a 23h59.

Carpentras : coup de coeur pour la ‘serial-
entrepreneure’ et ses sacs isothermes éco-
fashion
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La carpentrassienne Francesca Provenzano a obtenu le prix créadie ‘coup de coeur’ décerné cette année
par ’Adie, Association pour le droit a l'initiative économique. La lauréate vauclusienne a été distinguée

parmi 47 autres candidats créateurs d’entreprise sélectionnés au niveau de la région Provence-Alpes-
Cote d’Azur. En tout, 7 projets ont été honorés : 5 dans les Bouches-du-Rhone, un dans les Alpes-
Maritimes et un autre dans le Vaucluse.

Du cousus main personnalisable a l'infini

C’est pour son entreprise Rob’Fresh, que Francesca Provenzano a été récompensée par ce prix attribué
en partenariat avec La France Mutualiste. Créé I'an passé, alors qu’elle était déja a la retraite, sa société
confectionne des sacs isothermes écoresponsables et durables.

Elle propose deux gammes Rob’Fresh Tchin, un rafraichisseur a bouteilles permettant de transporter et
maintenir les boissons fraiches, et Rob’Fresh Miam, un sac isotherme pour transporter les repas ou autre
produit alimentaire. Des sacs cousus main totalement personnalisables et customisables utilisant en
grande partie des textiles labellisés OEKO-TEX fabriqués en France et 100% artisanal.
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Crédit : DR

A 70 ans, Francesca Provenzano n’en est pas a son coup d’essai dans le monde de 1’entrepreneuriat.
Cette ‘serial-entrepreneure’ a fondé sa premiere entreprise en 1986. Puis cette créatrice d’accessoire en
tissu depuis de nombreuses années découvre le salariat et multiplie les aventures professionnelles,
qu’elles soient dans la restauration, 'immobilier ou encore le tourisme. En 1993, elle lance notamment
‘L’Iroundo’, une enveloppe en tissu qui s’envoie par la Poste.

Cependant, c’est en prenant sa retraite qu’elle décide, apres avoir écrit un livre racontant son périple de
la Sicile a son arrivée en France a I’age de 8 ans, de se lancer dans un nouveau défi entrepreneurial.
Objectif : conjuguer sa passion pour la création avec son engagement pour la préservation de
I’environnement.

Vers une transmission intergénérationnelle ?

« En 2020, j'étais officiellement retraitée, explique-t-elle. Mais comme artisane et artiste, j'ai di sortir de
ma retraite a 70 ans pour avoir une fin de carriere décente. Je suis fidele a moi-méme, et j’ai décidé d'y
aller malgré tout. »
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L’odyssée d'une hirondelle de la Sicile & la Provence

sur l'arc en ciel méditerranéen

e Fauteure : Fr

d'une
. h e l
hlrondelle i Native de Sicile cllc est arrivée en France a I'ge de huit ans. Ainée d'une fratrie de huit
. TR enfants clic o ét¢ responsabilisée trés 161, Les maitres mots de la matson étaient © « Ne
s 3 pas faire de vagues + et + Respecter le pays qui mccueille ». Elle a grandi entourée
de la Sicile a la Provence g ! . d'un amour familial de chaque instant. Bl.km:ﬁmm:mn de deux -mj:nu. C:n'hw de

tout, avec un réel appétit dapprendre, autodidacte, libre et touche & tout, intuitive et
instinctive, zélatrice, elle peut méme étre quelques fois radicale. Professionnellement
tour i tour ouvriére, chef d'entreprise et créatrice dans de multiples domaines, allant du
commerce au tourisme et de la couture & ka restauration. Elle découvre & présent avec
délice les joies de Pécriture en vous faisant part de ses diverses expériences, de son
histoire familiale, de ses origines, de ses accidents de parcours, ainsi que des hommes et
des femmes qui ont partagé son id| Son livre bi phique, est un passage de
témoin & ses enfants et petits-enfants, sa famille et ses nombreux amis afin de leur
transmetire ses passions et son amour de la vie. C'est également son témoignage sur la
France des années 1960 & nos jours. Elle nous émeut, nous fait rire, mais aussi réfléchir
au fil de son réeit qui interpelle motre actualité,

JAm i

Tout juste retraitée, Francesca Provenzano aura le temps d’écrire ‘L’odysée d'une hirondelle’ sur
son histoire familiale entre la Sicile et la Provence, avant de se lancer dans le projet Rob’Fresh.
Crédit : DR

Pour se lancer, Francesca bénéficie tout particulierement de ’accompagnement de I’Adie et de son
agence d’Avignon. Un coup de pouce essentiel dans son parcours entrepreneurial en lui fournissant le
financement nécessaire pour démarrer son activité ainsi qu'un soutien personnalisé tout au long de son
projet. Aujourd’hui, avec un stock conséquent et des commandes régulieres, la Vauclusienne envisage
meéme une collaboration avec son petit-fils, ouvrant ainsi la voie a une transmission intergénérationnelle
de son savoir-faire.

C’est donc comme cela que I’aventure Rob’Fresh a vu le jour. Un parcours salué par I’Adie qui, en lui
décernant ce prix ‘Créadie coup de ceceur’, va lui permettre d’investir dans une machine a coudre
professionnelle. De seconde main bien évidemment afin de s’inscrire dans le sens de la démarche éco-
responsable de Francesca Provenzano.

ADIE : 35 ans au service de l'initiative économique

C’est en 2010 que I’Adie (Association pour le droit a 'initiative économique) a lancé les prix Créadie. Une
récompense destinée a honorer les entrepreneurs locaux dans toute leur diversité et démontrer que
I'entrepreneuriat est et doit étre accessible a tous, quels que soient ses moyens, son pays d’origine, son
age, son réseau ou SOn parcours.

En 2024, I’Adie a fété ses 35 ans d’existence. Depuis 1996, date de son implantation a Marseille,
I’association a financé 12 337 entrepreneurs dans la région et a permis a prés de 3 000 personnes de
maintenir ou d’accéder a un emploi salarié, par le biais d’un microcrédit.

En 2023 en Provence-Alpes-Cote d’Azur, I’'Adie a financé 1 407 entreprises, 303 microcrédits a la mobilité

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/prix/ 23/24


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2024/07/Capture-decran-2024-07-09-151412.jpg
https://www.adie.org/nos-agences/?address=72000#!/l/avignon/2-place-alexandre-farnese/2585634
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

29 octobre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 29 octobre 2025

et a accueilli 7 000 porteurs de projets. Soit un total de 11M€ prétés par I’Adie dans la région. Dans le
Vaucluse, ’Adie a financé en 2023 104 entreprises, 37 microcrédits a la mobilité (soit 8% des projets
totaux en Paca) et a accueilli 781 porteurs de projets.
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