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Les fromages les plus consommés par les
Français
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Le déclin du camembert se confirme en France. Selon les dernières données disponibles de Kantar
publiées par FranceAgriMer, l’emblématique fromage français a vu ses ventes en volume chuter à 43 860
tonnes en 2021, soit un recul de 18 % sur cinq ans. Le camembert pourrait ainsi prochainement perdre
sa place de deuxième fromage le  plus  consommé de l’Hexagone au profit  de la  raclette  ou de la
mozzarella, dont les ventes ne cessent de croître.

Comme le montre le graphique ci-dessous, les ventes de raclette et de mozzarella ont atteint près de 40
000 tonnes en 2021, en hausse de respectivement +34 % et +55 % sur cinq ans. L’emmental reste de loin
le fromage le plus consommé par les Français,  avec environ 150 000 tonnes écoulées par an.  Les
buchettes de chèvre affinées et le comté complètent le top 6, avec respectivement 36 000 et 33 000
tonnes vendues en 2021.

Naturellement, ces chiffres de ventes s’expliquent en partie par la manière de consommer et d’utiliser
ces différents fromages. Par exemple, le camembert et le comté sont plutôt des fromages de plateau,
davantage consommés avant le dessert et au restaurant, alors que la mozzarella et l’emmental sont
beaucoup plus utilisés en cuisine, trouvant leur place dans une multitude de recettes et de préparations
culinaires.

https://www.franceagrimer.fr/fam/content/download/69208/document/STA-LAI-Consommation%20de%20produits%20laitiers%20en%202021.pdf?version=1
https://fr.statista.com/themes/3647/le-fromage-en-france/#topicOverview
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Cliquez sur l’image pour l’agrandir.

Tristan Gaudiaut, Statista.
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Qui consomme le plus de lait dans le monde?
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Dans majorité des pays indiqués sur notre carte du monde basée sur les données du Statista Global
Consumer Survey, la population consomme régulièrement des produits laitiers (lait, yaourt, fromage,
etc.). Dans l’Hexagone, ce sont 67 % des personnes interrogées.

Si les produits laitiers sont une source de protéines et de vitamines, ses vertus sont aussi régulièrement

https://fr.statista.com/global-consumer-survey
https://fr.statista.com/global-consumer-survey
https://fr.statista.com/themes/9598/le-lait-et-les-produits-laitiers-dans-le-monde/
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remises en question, comme l’illustre un article de la BBC. L’adage veut que boire du lait renforce nos os,
car  il  contient  du  calcium et  protège  contre  l’ostéoporose.  Mais  si  les  produits  laitiers  sont  une
importante source de calcium, ils ne sont de loin pas la seule. Et contre cette maladie, l’apport d’autres
vitamines – notamment la vitamine D et K – jouent un rôle décisif tout comme l’exercice physique.

Le lait peut également être vu de manière critique du point de vue du bien-être animal, les vaches
modernes étant devenues de véritables « machines à lait ». Si une vache laitière en France produisait
3395 litres de lait par an en 1960, ce chiffre atteignait les 8500 litres en 2021. De plus, la production de
lait de vache a un impact plus important sur l’environnement et le climat que les autres types de lait,
comme le montre un autre graphique de Statista.

De Claire Villiers pour Statista

https://www.bbc.com/afrique/monde-59620734#:~:text=Le%20lait%20de%20vache%20est,vitamine%20B12%20et%20l'iode.
https://fr.statista.com/infographie/24949/impact-environnemental-types-de-lait-par-litre/
https://fr.statista.com/
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