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Le Parc naturel régional du Luberon lance
son projet sur l’alimentation
mediterranéenne
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Le 27 septembre dernier, le Parc du Luberon et ses partenaires ont officiellement lancé le
projet ‘L’alimentation méditerranéenne au cceur des transitions agroécologiques’, qui est
lauréat du Programme national pour I’alimentation.

Le projet ‘L’alimentation méditerranéenne au cceur des transitions agroécologiques’ devrait permettre de
renforcer et d’initier de nombreuses actions pendant les deux prochaines années. Le Parc et ses
partenaires s’engagent dans un changement de paradigme indispensable pour assurer une transition
agricole et alimentaire qui, selon eux, ne peut plus attendre. « Modifier son alimentation permet d’agir
directement sur sa santé, mais aussi sur celle des écosystéemes en soutenant une agriculture locale de
qualité et agroécologique, qui engendre une économie circulaire », a expliqué Gaélle Letteron, déléguée
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au Parc naturel régional du Luberon de la ville d’Apt.

Les objectifs du projet sont de promouvoir la diete méditerranéenne et les liens alimentation / santé
aupres des convives de la restauration collective et du grand public, ainsi que d’engager les collectivités
vers une transition agricole et alimentaire afin de favoriser les productions nourricieres biologiques.
Ainsi, plusieurs actions sont prévues telles que I’'accompagnement de plusieurs établissements (écoles,
centres médico-sociaux, etc), ou encore la sensibilisation des publics a travers des conférences, des
débats ou des ateliers.

Durant la journée de lancement du projet le 27 septembre, plusieurs intervenants ont pris la parole pour
le présenter, dont Denis Lairon, nutritionniste, directeur de recherche a 1'Inserm. « La consommation
d’'une alimentation de type méditerranéen est associée a une forte réduction de la mortalité totale, du
surpoids et de 1’obésité, des accidents et de la mortalité cardiovasculaires, de certains cancers, des
maladies de Parkinson et Alzheimer, du déclin cognitif et des dépressions », a-t-il affirmé. Les échanges
se sont poursuivis au restaurant scolaire de Lauris ou les participants ont pu se délecter d'un repas local
et bio selon la diete méditerranéenne, préparé par Gilles Muel.

Qu’est-ce que la diete méditerranéenne ?

L’alimentation méditerranéenne est composée majoritairement de produits végétaux comme les céréales
peu raffinées, les 1égumes secs, les légumes et fruits frais, les noix, les amandes, ou encore I’huile d’olive,
de plantes aromatiques comme 1’ail ou le thym, mais aussi de poissons. Les produits laitiers et la volaille
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sont consommés en quantités raisonnables. La charcuterie et la viande rouge, ainsi que les produits
sucrés, quant a eux, sont en faible quantité.

Selon les scientifiques, les alimentations basées sur des végétaux sont plus bénéfiques pour la santé
humaine, mais aussi pour la planete puisqu’elles requierent moins de produits d’origine animale et de
produits transformés, ce qui signifie pour leur production moins de surface de terres a cultiver (-70%),
d’énergie (-80%) et de consommation de ressources naturelles comme 1’eau douce (-60%), et nettement
moins d’émissions de gaz a effet de serre (-70%).

PYRAMIDE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE : UN STYLE DE VIE ACTUEL
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L’alimentation meéditerraneenne est-elle la
meilleure pour les humains et la planete ?
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Dans le cadre de son Projet alimentaire territorial (PAT), le Parc naturel régional du Luberon organise un
webinaire sur I’alimentation méditerranéenne, animé par le nutritionniste et directeur de 1'Institut
national de la santé et de la recherche médicale (INSERM) Denis Lairon ce mardi 13 juin.

L’objectif de cette rencontre est d’informer et de sensibiliser les élus, les cuisiniers, les agents des
collectivités et plus largement le public, sur les bienfaits de la ‘diete méditerranéenne’ sur la santé
humaine et environnementale. Pour assister a ce webinaire de 14h30 a 16h30 ce mardi 13 juin, cliquez

Une alimentation dominée par les produits végétaux

L’alimentation méditerranéenne est composée majoritairement de produits végétaux tels que les céréales
peu raffinées, les 1égumes secs, les légumes et fruits frais, les noix, les amandes, ou encore huile d’olive,
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de plantes aromatiques comme 1’ail ou le thym, mais aussi de poissons. Les produits laitiers et la volaille
sont consommés en quantités raisonnables. La charcuterie et la viande rouge, ainsi que les produits
sucrés, quant a eux, sont en faible quantité.

Il est prouvé scientifiquement que les alimentations basées sur des végétaux sont plus bénéfiques pour la
santé humaine et les écosystémes que les régimes alimentaires omnivores a dominante animale. Ainsi, les
personnes pratiquant majoritairement la ‘diete méditerranéenne’, tous ages confondus, sont moins
exposées au surpoids et a I'obésité, et les adultes sont moins affectées par de nombreuses maladies
comme le diabéte, les pathologies cardiovasculaires, ou divers cancers.

Pour ce qui est des bienfaits pour la planete, moins de produits d’origine animale et de produits
transformés signifie pour leur production moins de surface de terres a cultiver (-70%), d’énergie (-80%)
et de consommation de ressources naturelles comme ’eau douce (-60%), et nettement moins d’émissions
de gaz a effet de serre (-70%).

PYRAMIDE DE LA DIETE MEDITERRANEENNE : UN STYLE DE VIE ACTUEL
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Le Parc du Mont-Ventoux présente son
nouveau Guide des producteurs en vente
directe

La présidente du Parc naturel régional du Mont-Ventoux, Jacqueline Bouyac, vient de présenter
la nouvelle édition du Guide des producteurs en vente directe. La premiere édition ayant eu un
franc succes, le Parc a naturellement décidé de renouveler l’'opération avec cette seconde
édition.

Ce Guide s’inscrit dans le cadre du Projet alimentaire territorial (PAT) porté par le Parc naturel régional
du Mont-Ventoux. Son objectif, affiché des son sous-titre ‘Manger Ventoux toute ’année, c’est possible !,
est de mettre en avant le circuit court, c’est-a-dire une consommation au plus proche des lieux de
production.
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Comme pour la premiere édition, ce nouveau Guide compte 56 pages qui recensent plus de 150
exploitations agricoles qui pratiquent la vente directe dans le territoire du Parc. L’objectif de ce support
est de favoriser une meilleure connaissance du tissu agricole local afin de rapprocher les consommateurs,
habitants et visiteurs, des producteurs locaux. Ainsi, le lecteur pourra y trouver les coordonnées des
producteurs, les produits vendus, mais aussi les lieux de vente des 37 communes que comptabilise le
territoire. Le lecteur a également a sa disposition un calendrier des fruits et légumes de saison.

10 000 exemplaires de ce Guide vont étre imprimés, mais il est aussi accessible gratuitement en ligne.
« Le contexte international actuel nous rappelle que nous avons la chance de vivre dans un territoire
riche d’'une diversité de terroirs, a affirmé Jacqueline Bouyac. Il nous offre la possibilité de manger local
toute I’année. Nous avons désormais toutes les clefs en main pour profiter pleinement du patrimoine
agricole du Ventoux. »
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PARC
NATUREL
REGIONAL

PRODUCTEURS
ENVENTE DIRECTE

MANGER VENTOUX TOUTE L’ANNEE; G’EST POSSIBLE !
Manja Ventour toutde long de-l'annado, fai mestié !

PRQJET- : Parc
ALIMENTAIRE o e e
" TERRITORIAL www:parcduventoux.fr du Mont-Ventoux

y Pargue déu Ventour
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Opeération ‘De la ferme a ta cantine’ : la
commune de Lauris montre I'’exemple

Les membres du réseau ‘De la ferme a ta cantine’, une opération lancée en 2009 par le Parc naturel
régional du Luberon, se sont réunis au début du mois d’avril pour faire un bilan des actions menées par
le Parc dans le cadre de son Projet alimentaire territorial autour de la restauration collective. 26
participants étaient présents dont des élus, des cuisiniers, des partenaires comme la Direction régionale
de I'alimentation, de I’agriculture et de la forét, mai aussi des experts en nutrition.

Pour rappel, ‘De la ferme a ta cantine’ vise a accompagner les communes volontaires dans
I’approvisionnement des restaurants scolaires en produits locaux, et, si possible, biologiques. L’objectif
commun des communes est de proposer au minimum un repas 100% local par trimestre. La commune de
Lauris a partagé ses résultats exemplaires avec 93% de produits biologiques et 32% de produits locaux
pour un colut matieres de 2,80 € en moyenne par repas. A savoir que les obligations réglementaires liées
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a la loi EGalim, complétée par la loi Climat et résilience, en vigueur depuis le 1* janvier 2022, sont : 50%
de produits de qualité dont 20% de bio dans la restauration collective.

V.A.

Projet alimentaire territorial du Ventoux :
conserver les aliments frais sans
transformation
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Dans le cadre de son Projet alimentaire territorial, le Parc naturel régional du Mont-Ventoux organise un

atelier demain —mercredi 1 mars— dans les locaux de Mon premier bureau au marché gare de
Carpentras, a destination des restaurateurs, artisans, responsables de I'industrie agro-alimentaire. Cet
atelier sera sur le theme de la conservation des aliments frais et aura pour objectif de répondre a deux
interrogations : comment conserver les aliments frais en évitant l'ultra-transformation ? Comment
privilégier un approvisionnement en produits frais, locaux et de saison en réduisant I'urgence de
transformer ?

Cet événement sera mené par la société avignonnaise 1'Atelier du fruit qui présentera des astuces, a base
de ferments et de probiotiques, pour conserver et accroitre la saveur des fruits et légumes, des céréales
et des légumineuses de maniére naturelle, sans conservateurs, ni additifs.

Le Projet alimentaire territorial a pour ambition de rendre accessible a tous une alimentation durable,
locale, saine et de saison afin de réduire I'impact de notre consommation sur l’environnement,
encourager l'agriculture, préserver nos savoir-faire et ceuvrer pour notre santé.

Renseignements et inscription au 04 90 63 22 74 ou par mail a
lI’adresse aurore.navarro@parcduventoux.fr
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Mercredi 1 mars. De 15h a 17h30. Locaux de Mon premier bureau. Marché gare. Chemin de
Saint-Gens. Carpentras.

V.A.

Parc du Mont-Ventoux : un atelier pour
finaliser le diagnostic du Projet alimentaire
territorial

DIAGNOSTIC POUR
L'ELABORATION DU PROJET
ALIMENTAIRE TERRITORIAL DU

PNR DU MONT-VENTOUX
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Le Projet alimentaire territorial du Parc naturel régional du Mont-Ventoux a pour ambition de rendre
accessible a tous une alimentation durable, locale, saine et de saison afin de réduire 'impact de notre
consommation sur I’environnement, encourager 1’agriculture, préserver nos savoir-faire et ceuvrer pour
notre santé. Dans le cadre de la finalisation du diagnostic du Projet, le Parc organise un second atelier
sur I’évolution du systéme alimentaire du territoire a Villes-sur-Auzon.

Le premier atelier, qui s’est déroulé a Vaison-la-Romaine, avait pour objectif de dessiner les différentes
variables et les hypotheses d’évolution du systéme alimentaire du territoire du Parc du Mont-Ventoux
d’ici a 2035. Ce second et dernier atelier aura pour but de faire réagir les participants a différents
scénarios d’évolution que le bureau d’études Ceresco a identifiés lors du premier atelier.

Vendredi 10 février. 14h. Siege de la communauté de communes Ventoux Sud. 725A route de
Carpentras, ZA Les Fontaynes. Villes-sur-Auzon.

V.A.

Parc naturel régional du Mont Ventoux :

Comment favoriser I’alimentation territoriale
P

Une agriculture de qualité en circuit court, rémunératrice pour le producteur et respectueuse
de I'environnement. Ce sont les atouts des Projets alimentaires territoriaux, soutenus par le
plan de relance.

C’est dans ce cadre que le Parc naturel régional du Mont-Ventoux lance son Projet Alimentaire Territorial
(PAT) actuellement en phase de diagnostic alimentaire, invitant les agriculteurs, transformateurs,

distributeurs, associations, citoyens, élus et techniciens a participer.

Venez nombreux
Une série de rencontres se tiendra en 2022 afin de construire 1’accessibilité a une alimentation saine,
locale, de qualité, respectueuse de 1’environnement au bénéfice du plus grand nombre.

Les enjeux
Le projet alimentaire territorial ? C’est mettre au jour les dimensions économique, environnementale et
sociale. Economique avec la structuration et consolidation des filieres dans les territoires, le
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rapprochement de 1'offre et de la demande, le maintien de la valeur ajoutée sur le territoire, la
contribution a I'installation d’agriculteurs et a la préservation des espaces agricoles ;

L’environnement

La dimension environnementale appelle le développement de la consommation de produits locaux et de
qualité, la valorisation d’un nouveau mode de production agroécologique, dont la production biologique,
la préservation de I'eau et des paysages, la lutte contre le gaspillage alimentaire ;

La dimension Sociale
Contribue a I'éducation alimentaire, a la création de liens, a ’accessibilité sociale, au don alimentaire, a
la valorisation du patrimoine. Plus d’infos auprés d’Aurore Navarro, chargée de mission du PAT (Projet

alimentaire territorial) sur aurore.navarro@parcduventoux.fr
MH

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
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