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Didier Perréol, I’Ardechois roi du quinoa
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Didier Perréol, Ardéchois aujourd’hui propriétaire d’un hotel en Vaucluse, est le roi du quinoa,
la petite graine sacrée des Incas, et défenseur de l’agriculture biologique et du commerce
équitable.

Comme il I’écrit dans son livre Une graine sacrée : le quinoa (édité par Marabout), « Je suis natif d'un
petit village, Saint-Désirat, non loin d’Annonay et j'ai grandi dans la maison de mes parents, au milieu des
cerises et des vignes avec les deux pieds bien enfoncés dans la terre. »
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UNE GRAINE SACREE, LE QUINOA

Ce fils de paysans, apres avoir suivi des cours d’agronomie, monte sa société de distribution en
alimentation biologique. En 1989, il participe a un salon de Geneve et remarque de petites pyramides de
graines blanches sur un étal tenu par une certaine Adela venue de Bolivie. « J’ai compris que c’était le riz
des Incas, la-bas dans I’Altiplano. Une graine qui avait nourri les batisseurs de ’empire des Incas, sacrée
et vénérée depuis les civilisations pré-colombiennes et cultivée a 3 600 metres d’altitude. »

Le quinoa n’est pas une céréale, elle appartient a la famille des épinards et des betteraves. Et c’est une
mine de bienfaits, puisqu’elle contient des protéines, des acides gras polyinsaturés, du phosphore, du
manganese, du fer, de la vitamine B2, des anti-oxydants, mais absolument pas de gluten. Forcément, elle
est recommandée par les nutritionnistes.

Didier Perréol survole la cordillere des Andes pour la 17 fois en 1992. Patron d’Ekibio a I’époque, il
commercialise du riz de Camargue puis il crée sur place une filiere de commerce équitable et solidaire
avec les paysans boliviens. Ils sont 250 producteurs en contrat avec lui pour fournir 500 kg de quinoa par
jour et vivre dignement de leur travail. « En 10 ans, le chiffre d’affaires d’Ekibio sera multiplié par 7,
confie-t-il. 1000 tonnes par an de quinoa sont rincées a 1’eau pour la désaponifier, dans une usine de 3
000 m2. Tous les reporters d’Arte, de M6 et d’Envoyé Spécial sont venus voir comment je travaillais avec
les paysans locaux, la-bas, dans I’Altiplano, pour saluer cette petite graine qui monte, monte, monte. Du
coup, je suis devenu leader de I'importation de I'importation en Europe, le roi du quinoa, quoi! »
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Aujourd’hui a la retraite, mais toujours actif dans le Nord-Vaucluse, Didier Perréol savoure cette aventure
humaine, d’autant plus qu’avec la tendance de fond du retour a la nature, au bio, le quinoa a su s’imposer
sous toutes ses formes : en taboulé, en risotto, en couscous, en salade, en boulgour. Il est une alternative
diététique aux pates et aux féculents et surtout, il ne coiite pas cher. De quoi en prendre de la graine...
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