
3 novembre 2025 |

Ecrit par le 3 novembre 2025

https://www.echodumardi.com/tag/randonnees-pedestres/   1/4

Des randonnées pour tous les niveaux pour
découvrir le Parc du Luberon

À partir de demain, le vendredi 14 octobre, et jusqu’au jeudi 3 novembre, le Parc naturel régional du
Luberon propose les ‘sorties d’automne du Parc’. Accompagnées et commentées par les techniciens du
Parc, ces sorties ont pour objectif de vous faire découvrir la nature et le territoire.

En tout, 4 sorties vont être réalisées jusqu’au 3 novembre :

Demain, le vendredi 14 octobre, vous partirez à la découverte des vignobles du pays
d’Aigues, au départ de Cabrières d’Aigues à 9h. Cette randonnée de niveau moyen durera 5
heures. Vous parcourrez 9km, avec un dénivelé de 300m.
Le mercredi 19 décembre, vous découvrirez les vergers villageois de Cavaillon à partir de
10h. Cette randonnée de niveau très facile durera 2 heures. Vous parcourrez 1km, avec un
dénivelé de 10m.
Le vendredi 21 octobre, vous pourrez de nouveau partir à la découverte des vignobles du
pays d’Aigues, cette fois-ci au départ de Cucuron à 9h, jusqu’à 14h. Cette randonnée-là sera
facile, sur une distance de 8km, avec un dénivelé de 200m.

https://www.parcduluberon.fr
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Le jeudi 3 novembre, c’est à Buoux que commencera une randonnée de niveau facile pour
découvrir les secrets des alentours du Château de l’environnement. Cette marche de 5 heures
vous fera parcourir 8km, avec un dénivelé de 300m.

Pour ces sorties, il vous est demandé de penser à prendre de l’eau et un équipement de randonnée tels
que des chaussures adaptées à ce type d’exercice, un sac à dos, etc, mais aussi votre repas du midi. Les
enfants  de  moins  de  12  ans  peuvent  participer,  accompagnés  d’un  adulte.  L’inscription  est
obl igatoire  auprès  de  la  Maison  du  Parc  au  04  90  04  42  00  ou  par  mail  à  l ’adresse
accueil@parcduluberon.fr. L’heure et le lieu de rendez-vous seront communiqués à ce moment-là.

V.A.

(Vidéo) Barbentane : 6 boucles pédestres
familiales à faire pour découvrir le village
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Dans le cadre du développement du tourisme vert et des activités nature, la ville de Barbentane
met en téléchargement gratuit, sur le Web, des livrets sur 6 boucles de randonnées pédestres à
faire sur sa commune. Celles-ci sont également matérialisées par des panneaux de randonnées.

Le printemps est décidément de retour et, avec lui, une impérieuse envie de sentir le sentier sous ses
souliers, de se laisser envahir par la douce fragrance des plantes de la Montagnette ou encore de folâtrer
le long des étroites ruelles ponctuées de dolents chats du quartier. Le poil luisant de soleil, les yeux mi-
clos de chaude félicité, les vrais seigneurs de Barbentane veillent comme autant de sphinx à la quiétude
du village à peine dérangé par la cavalcade des enfants qui passent toquer aux portes des maisons pour
s’inviter à jouer.

Six sentiers ‘découverte’ du village
Et c’est là que le très pratico-pratique maire de Barbentane, Jean-Christophe Daudet, est intervenu
mettant dès aujourd’hui, à la disposition de tous, 6 guides pour 6 boucles pédestres balisées à entamer
dans le village. Ambition ? Inviter les Barbentanais, les habitants des alentours et aussi les visiteurs à
découvrir le village ‘autrement’ et en famille. Pour réussir le pari ? Il a noué un partenariat avec la
Fédération française de randonnée pour la valorisation de 8 itinéraires -dont 2 seront exploités plus tard-
le tout ficelé grâce à l’opportune aide financière du Comité départemental de randonnées pédestres des
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Bouches-du-Rhône (CRDP 13), justement amoureux de la conservation de ces chemins buissonniers.

Tous invités à la découverte
Le 1er livret ‘Barbentane’ invite à la découverte du patrimoine du centre ancien, pour un départ depuis la
Mairie pour une boucle de 580m, avec un temps de marche évalué entre 1h et 1h30 –ce qui sera le cas de
4 chemins empruntés- et tous également conseillés à partir de 3 ans. Le 2e livret aborde ‘Le mas de
Bassette’ avec un départ à partir du parking du Séquier pour une boucle de 2,4km et une durée de
marche évaluée entre 1h et 1h30, toujours à partir de 3 ans. Le 3e parcours ‘Les Espidègles’ se fait
depuis le plateau éponyme au cœur de magnifiques oliveraies avec un départ depuis le parking des
‘Ecoles des Moulins’ pour une boucle de 2,7km.

Des petites aux grandes balades
Le 4e parcours ‘Cadeneau’ séduira par son sentier parfumé de thym et de romarin menant jusqu’à la crête
des moulins, pour un départ depuis le parking du moulin de Bretoule, route de Frigolet. Le parcours est
cette fois-ci un chouya plus exigeant puisqu’il s’étend sur 7,7km pour un temps de marche évalué entre
2h30 à 3h30 et pour des petits pieds à partir de 6 ans. Le 5e parcours est celui du ‘Puits de la ville’ pour
la découverte d’un sentier entre pâturages et abreuvoirs avec un départ depuis le parking des Ecoles des
Moulins pour une boucle de 8,7km, un temps de marche de 3 à 4h téclamant des petites jambes au moins
âgées de 6 ans. Enfin la dernière balade du ‘Tour de guet’ offre une découverte panoramique sur les
Alpilles, les Monts-de-Vaucluse, le Luberon, le Mont-Ventoux, les Dentelles de Montmirail et les collines
gardoises. Le départ se fait toujours depuis le parking des Ecoles des Moulins pour une boucle de
8,800km un temps de marche de 3 à 4h à partir de 6 ans. Une carte renseigne utilement sur chaque
parcours choisi que l’on aura éventuellement téléchargé sur son smart-phone.

A la manœuvre
Et si ces belles balades sont matérialisées c’est bien grâce aux baliseurs bénévoles de la CDRP13 qui se
nomment Marielle Chauvet, Christine et Manuel Calatraba, Sylvie Drouhard, Sabine Gasull, Carmen et
André Martin. Concernant le Web, les livrets sont directement téléchargeables.
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