9 janvier 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 9 janvier 2026

La recette de pintade aux raisins du chef
Xavier Mathieu

Xavier Mathieu est le propriétaire et chef étoilé de 1’établissement Le Phébus & Spa a Joucas.
Pour régaler vos papilles et celles de vos proches, il vous dévoile sa recette de pintade aux
raisins.

Eléments principaux

Pintade fermiere

Feuilles de vigne fraiches

Sel & poivre

Désosser la pintade en enlevant aussi les ailes dans le supréme et garder les filets au frais. Pour les
cuisses, enlevez les os et les tendons durs, les assaisonner et les rouler dans des feuilles de vigne
légérement blanchies et séchées pour former un ballotin. Mettre les ballotins sous vide et les cuire au
thermoplongeur a 72° pendant 8h.

Chutney de raisins
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- Raisins blancs sans pépin 1kg

- Poivrons jaunes 500gr

- Oignons 200gr

- Pommes jaunes 600gr

- Verjus réduit 250 gr

- Vinaigre de riz

- Vinaigre pomme balsamique

Faire suer 1'oignon puis ajouter le poivron jaune ciselé. Faire bien suer puis ajouter les raisins, et les
pommes pelées coupées en brunoise. Cuire a feu doux, comme une confiture. En fin de cuisson, ajouter
les vinaigres et le verjus. Mixer a I'aide d’un thermomix 1/5 du chutney pour apres le réincorporer dans
le reste. Garder au chaud.

Jus de veau

- Os de veau bkg

- 3 oignons

- 10 carottes

- 1/2 céleri branche

- 3 poireaux

- Vin blanc

Caraméliser au four les os de veau sur une plaque. Dans une marmite, faire suer toute la garniture
aromatique. Une fois bien rétis, débarrasser les os dans la marmite avec la garniture. Dégraisser la
plaque et la déglacer au vin blanc pour récupérer les sucs de la viande.

Les débarrasser dans la méme marmite. Allumer le feu a fond et déglacer au vin blanc. Couvrir tous les
éléments avec des glacons et de I’eau froide. Laisser réduire jusqu’a obtenir un jus. Refroidir, dégraisser
et garder au frigo.

Sauce au Beaumes-de-Venise

- Miel

- Badiane

- Verjus 1L

- Beaumes-de-Venise 2L

- Jus de veau

Dans une casserole, caraméliser 1égerement le miel avec la badiane. Déglacer au verjus puis ajouter le
Beaumes-de-Venise et laisser réduire a glace. Verser le jus de veau et laisser réduire jusqu’a obtenir la
texture souhaitée.

Pommes fondantes

- Pommes de terre ratte
- Huile d’olive
- Créme
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- Sel

Cuire les pommes de terre rattes a la vapeur puis les éplucher pendant qu’elles sont encore chaudes. Les
mixer au thermomix avec de la créme jusqu’a obtenir une pate collante puis monter la préparation a
I’huile d’olive. Assaisonner avec le sel. Garder au chaud.

Crumble

- Gratton de canard 200gr

- Oignon frite 60 gr

- Chips de pomme de terre 150 gr

Mixer tous les ingrédients au thermomix jusqu’a obtenir un crumble.

Eléments complémentaires

- Raisin blancs sans pépin
- Atsina cress
Couper les raisins en 2.

Finitions

Rotir le filet du coté de la peau en partant d'une poéle froide. Enlever la graisse et marquer légérement
le filet coté chair. Couper a moitié la cuisse de pintade et la dresser sur une petite assiette creuse,
napper avec la sauce, ajouter a coté 4 raisins coupés en 2 et mettre le crumble au-dessus. Poser le filet
coupé dans une assiette plate, avec une quenelle de chutney de raisins a coté et un 1/2 raisin glacé dans
sa sauce. Terminer le filet avec du beurre clarifié et de la fleur de sel. Poser un atsina cress sur le
chutney. Servir avec un ramequin de pomme fondante et un saucier de sauce aux raisins a coté.
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La recette de courgette violon au piment vert
et caviar du chef Florent Pietravalle
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Florent Pietravalle est le chef de cuisine du restaurant gastronomique de La Mirande a Avignon
depuis 2016. Pour régaler vos papilles et celles de vos proches, il vous dévoile sa recette de
courgette violon au piment vert et caviar.

Fond de tarte

- Farine 300gr

- Eau 100gr

- 50 gr huile

-2,5grsel

Tout mélanger au batteur pendant 3 minutes. Laisser reposer 1 heure, puis étaler au laminoir le plus fin
possible et cuire en moule tarte a 170 degrés durant 10 minutes.

Yaourt Fumée

- Yaourt Fermier 100gr
- Huile fumée 20gr
Mélanger le yaourt et I'huile. Débarrasser en poche.
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Creme de poivron vert

- Dashi aubergine et oignons rouge 100gr
- Pate de piment vert fermenté 20gr

- Feuille de persil 40gr

- Shio Koji de riz 50gr

Finition et dressage

- Caviar 100gr

- Courgette violon 200gr

- Fleur de coriandre

Disposer dans le fond de tarte doublé le yaourt fumé.
Monter en rosace réguliere et en quinconce les courgettes
Mettre le caviar au fond de la tarte

Disposer les fleurs de coriandre sur le haut de la tarte
Servir la creme de poivron vert en sauciere
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