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L’avignonnais FRDP recoit le prix Santé
Entrepreneurs d’Harmonie Mutuelle

L’avignonnais FRDP distingué par le prix Santé Entrepreneurs d’Harmonie Mutuelle

Harmonie Mutuelle vient de dévoiler les 3 lauréats régionaux de son prix Santé Entrepreneurs
visant a distinguer les initiatives entrepreneuriales qui favorisent la santé au travail et la
transition écologique. L’avignonnais FRDP, fabricant de fruits et légumes surgelés bio, figure
dans ce palmares. A ce titre, la PME vauclusienne va concourir au prix national qui sera
décerné fin novembre.

Harmonie Mutuelle a dévoilée son podium des 3 entreprises régionales primées dans le cadre de son Prix
Santé Entrepreneurs 2025 pour la zone Paca-Corse. Avec cette distinction, la mutuelle des entreprises
accompagnant plus de 165 000 entrepreneurs, entend récompenser les initiatives entrepreneuriales
favorisant la santé au travail et la transition écologique.

Parmi les 470 entrepreneurs candidats dans la région, c’est I’entreprise avignonnaise FRDP qui a obtenu
la premiére place. La société vauclusienne a été retenue pour son projet d'intégration nommé ‘Horizon
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Handicap’'.

Producteur et distributeur de fruits et légumes bio surgelés a destination d’industriels de
I’agroalimentaire, de la restauration collective et de particuliers via la marque Bioregard, la FRDP s’est
engagée depuis 2022 dans ce projet ayant pour ambition d’intégrer au sein de I’entreprise des personnes
en situation de handicap.

W

L’entreprise avignonnaise FRDP a obtenu la premiere place du prix régional d’'Harmonie Mutuelle
Crédit :DR/FRDP

Intégration modele de salariés handicapés

Pour ce faire, bien que non assujettie a ’obligation d’emploi, I’entreprise s’est attelée depuis 3 ans a ce
projet d’'intégration et d’aménagement de postes. Une premiere phase a permis de sensibiliser les
salariés aux enjeux du handicap en milieu professionnel, de faire tomber les stéréotypes et d’informer sur
les droits liés a la RQTH (Reconnaissance de la qualité de travailleur handicapé). Cette démarche, en lien
avec la politique RSE de l'entreprise, a encouragé 1’expression des salariés sur leurs problématiques de
santé et leur impact au travail. Les initiatives de sensibilisation ont rapidement mené a des
aménagements concrets pour 4 salariés. Trois aménagements de poste ont été réalisés avec la
collaboration de Cap Emploi, du service de santé au travail et de 'AGEFIPH (Association de gestion du
fonds pour l'insertion des personnes handicapées). Pour le quatrieme collaborateur concerné, la
compensation a pris la forme d'un accompagnement individuel et d’'un aménagement d’horaires, assurant
un soutien personnalisé. Par ailleurs, un avantage social significatif a été introduit : quatre jours de
congés supplémentaires ont été mis en place pour simplifier la gestion des rendez-vous et des démarches
médicales, marquant un engagement fort en faveur du bien-étre des équipes
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Fondée en 1997, la société FRDP-Bioregard avait pour objectif de soutenir les approvisionnements de
transformateurs régionaux en fruits et 1égumes frais bio. L’entreprise vauclusienne, qui regroupe plus
d’une quinzaine de collaborateurs et traite environ 15 000 tonnes de fruits et légumes bio surgelés, est
dirigée par Marc Montlucon, président, et par Vincent Reveniault, directeur général et associé entré dans
I’entreprise il y a plus de 15 ans.

Un trio pour représenter la région

« Nous sommes fiers d’accompagner les entreprises dans leurs démarches de qualité de vie au travail et
d’actions en faveur de I’environnement, se félicite Robert Jimenez, directeur régional Provence-Alpes-
Cote d’Azur & Corse chez Harmonie Mutuelle au sein du groupe VYV. Chez Harmonie Mutuelle, nous
sommes convaincus qu’intégrer la santé et/ou l’environnement dans une démarche globale de
performance est une condition de réussite et de longévité entrepreneuriales. Avec le Prix Santé
Entrepreneurs, nous valorisons les initiatives innovantes menées dans les territoires, au service de la
santé, du bien-étre, de la préservation environnementale et de la solidarité entre entrepreneurs. Une
mission qui est au cceur de notre raison d’étre. Bravo aux 3 lauréats pour ces beaux projets. »

Lors de cette distinction régionale, 'espace de bien-étre pluridisciplinaire Centre O Ressource, basé a
Antibes, et le studio digital Synthes’3d implanté a Aix-en-Provence, obtiennent respectivement les 2° et 3°
places de cette édition 2025 du Prix Santé Entrepreneurs Paca & Corse. A ce titre, les 3 entreprises
défendront les couleurs de la région Sud lors de la grande finale nationale.

Dans ce cadre, elles pourront tenter de remporter 1'un des 7 prix nationaux, a l'issue d’une phase de vote
ouverte au public qui sera dévoilée le jeudi 27 novembre prochain

Trois whiskies distillés au Thor distingués
par les French Drinks Awards
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Trois spiritueux de la distillerie Les Chineurs de Malts, installée au Thor, ont recu des
médailles lors du concours French Drinks Awards qui a dévoilé son palmares lors du Whisky
Live Paris, le plus grand salon des spiritueux en France.

« L’engouement autour des whiskies frangais ne cesse de grandir, et nous sommes heureux de contribuer
a cette belle dynamique avec passion et créativité », déclarent Loic Puviland et Jean-Yves Pomaret, a la
téte de la distillerie artisanale de whisky Les Chineurs de Malts au Thor.

Leur travail et leur passion ont été récompensés par le concours French Drinks Awards qui célébre et
distingue les boissons produites en France comme les gins, liqueurs, rhums, vodkas, whiskies, cognacs,
Armagnacs, calvados et bien d’autres.

Trois whiskies thorois distingués

Evalués par un jury composé de professionnels de I'industrie, trois whiskies de la distillerie thoroise ont
recu une médaille :

 Le whisky ‘Insulae’ a décroché la médaille d’or dans la catégorie ‘Small Batch’ (ndir :
assemblage de whiskies provenant de différents fiits)
 Le whisky ‘Ceoeur de I'Isle’ a obtenu la médaille d’argent dans la catégorie ‘New Make Spirit’
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(ndIr : distillat incolore qui sort directement de I’alambic, avant toute maturation en fiit)
e Le whisky ‘Magic Cask’ a, lui aussi, été récompensé avec une médaille d’argent dans la
catégorie ‘Single Cask’ (ndir : whisky qui provient d’un seul et unique fiit de vieillissement)
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Categorie Single Cask Single Grain
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©French Drinks Awards / Les Chineurs de Malts

« Les médailles sont éphémeres, certes, mais elles symbolisent le travail, I’exigence et la passion que
nous mettons chaque jour dans nos créations », concluent les deux distillateurs.

Les Chineurs de Malts, un nouveau whisky made in Vaucluse élaboré et distillé au Thor

Coup de coeur du Off : la preuve par 10

Avant que ne soient divulgués les vainqueurs des Coup de cceur du Off 2025, le Club de la
presse du Grand Avignon-Vaucluse a dévoilé les 10 finalistes de ce 19e cru.
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Pour la 19° année consécutive le jury du Club de la presse du Grand Avignon-Vaucluse, composé de
professionnels de la presse et de la communication, a sélectionné des pieces de théatre répondant aux
critéres suivants :

-Jouées pour la 1ere fois a Avignon

-Ecrites par des auteurs contemporains

-Interprétées par au moins deux comédiens (troupe professionnelle uniquement) sur scene avec une
durée minimale d'une heure

-A I'affiche pendant la durée du festival (du 5 au 26 juillet)

-Tous publics

-Enfin les spectacles de marionnettes, de mime, de musique, de cirque, de danse et les one man shows ne
peuvent pas concourir au prix.

A l'issue de cette premiere étape, une liste de 10 spectacles a été sélectionnée par le Jury :

-Keshi a 10h, au Théatre le 11

-Juste Irena a 10h50, au Théatre de I’Entrepot
-Pourquoi les gens qui sement a 12h40, a La Factory - salle Tomasi

-Orphelins a 13h, au Théatre du Chapeau Rouge
-Demain tout le monde aura oublié a 13h20, au Théatre du Roi René

-Charlotte a 16h45, au Théatre du Balcon

-Dans la forét lointaine a 17h40, au Théatre des Corps Saints
-Y a plus qu’a a 18h45, au Théatre du Train Bleu

-Vermeer et son faussaire a 18h50, au Théatre de 1'Oriflamme

-C.r.a.s.h a 19h50, au Théatre des Carmes André Benedetto

« Ces spectacles ont été retenus pour la derniére ligne droite du jury. Ils sont représentatifs de la
diversité de genres et de talents du festival Off, explique le Club de la presse. Jeunes espoirs ou
compagnies confirmées témoignent, a des degrés divers, de la richesse du théatre et du travail de ceux
qui montent sur les planches avec la conviction d’emporter I’adhésion du public. »

C’est donc parmi ces dix sélectionnés que le jury choisira, ce mercredi 23 juillet a 19h au Village du OFF,
ses ‘Coups de coeur 2025’ du Club de la ‘resse Grand Avignon-Vaucluse.
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Pourquoi les gens qui sement

a 12h40, a La Factory - salle Tomasi par la Compagnie Hors du Temps

Vous, Public, portés par le jeu d'une troupe fusionnelle, étes a la fois militant, journaliste, spectacteur de
vos consciences collectives et individuelles. Sébastien BIZEAU, auteur et metteur en scene, vous
bouscule par la rythmique des certitudes et des doutes, par 1I’équilibre précaire entre Loi et
désobéissance civile. Il assume ces grands écarts mais vous emmene aux confins de cette bassine, pour
croiser un duo amoureux, mythique, intemporel. Un peu de douceur dans ce monde brut et déterminé.

Orphelins

a 13h, au Théatre du Chapeau Rouge par le Collectif Nacéo

On ne guérit jamais de son enfance, dit le poete. Dans cette piece, Dennis Kelly nous montre, a la
maniere d’'une tragédie grecque, la lutte de chaque personnage pour échapper a son destin. Sommes-
nous toujours responsables de nos actes ? Qu’est-ce qui nous pousse a accomplir le pire ? Faut-il trouver
une réponse dans son passé ? Hélene, Daniel et Léo sont des naufragés de la vie. Léo et sa soeur Hélene,
orphelins, ont eu des trajectoires différentes. Si Hélene a trouvé 'amour aupres de Daniel, Léo erre
encore en milieu hostile. Jaloux de la réussite de Daniel, Léo va commettre sans raison un acte
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irréparable. La commence la descente aux enfers du trio. Cette piéce d’un violent réalisme nous
interroge sur notre vision des faits divers, racisme, féminicide, violence gratuite... Qui sont ces monstres
et pourquoi la vie nous a-t-elle épargnés ? Hélene, Daniel et Léo sont-ils si loin de nous ?

Y a plus qu’a

a 18h45, au Théatre du Train Bleu par la Compagnie Scéna Nostra

35, 40, 45°... Le constat est effrayant. Cet été, la température monte encore et notre belle planete bleue
flambe. Il faut agir... Alors Y’a plus qu’a ! Mais y’a plus qu’a quoi ? Dans cette piéce désespérément
joyeuse, des activistes écolos, mais aussi des chercheurs, des scientifiques, se réunissent, échangent des
pistes, des solutions... Un futur est-il encore possible ? Alors Y’a plus qu’a ! Mais comment ? J'ai aimé ces
rencontres, dramatiquement droles, portées par de talentueux comédiens. Alors Y'a plus qu’a aller voir
cette piece, et vite... avant qu'il ne soit définitivement trop tard !

Planification eécologique : I’Avignonnais
Sonito recompensé par la Région Sud
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Sonito, I'interprofession de la tomate destinée a la transformation basée a Avignon, figure parmi les 6

lauréats* de la 2° édition du Prix d’excellence de la planification écologique de la Région Sud.

Sonito, qui a été récompensé dans la catégorie ‘Entreprises’, a été distinguée pour son systeme innovant
de culture de la tomate, Systomfert, dont 1'objectif est d’apporter I’eau a des moments clés du cycle de la
plante, et ainsi en réduire la consommation. Il s’agit d’un dispositif de production durable de la tomate de
plein champ sur paillage avec film biodégradable qui optimise l'irrigation.

Créée en 1957, la Sonito avait pour premiere mission 1’établissement de Contrats entre les producteurs
et les usines selon les accords signés en son sein, puis le controéle de la validité des livraisons en usine
selon ces mémes contrats, et le controle des livraisons. Aujourd’hui, I'interprofession travail a I’animation
de la filiére, la gestion des campagnes de production, la promotion des produits et du savoir-faire des
professionnels, les relations avec les pouvoirs publics nationaux et européens ou bien encore la recherche
et 'expérimentation (raisonnement de la fertilisation, raisonnement de l'irrigation, protection des
cultures, veille technique, participation a des programmes internationaux de recherche...).

L.G.
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*Les autres lauréats sont la société nicoise Qualisteo, Insite dans la catégorie ‘lycéens et jeunes’,
I’Université de Toulon et la Communauté de communes Vallée des Baux-Alpilles dans la catégorie
‘collectivités locales’ et centre international des arts du mouvement dans la catégorie ‘associations’.
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L’ensemble des lauréats de la 2° édition du Prix d’excellence de la planification écologique
de la Région Sud. Crédit : Jean-Charles Verchere

Fanny Mondet, chercheuse a Avignon, recoit
le Laurier ‘Espoir scientifique’ de I'INRAE
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INRAZ

poir scientifique

Au cours du mois de novembre, I'Institut national de recherche pour l'agriculture,
I’alimentation et 1’environnement (INRAE) a remis ses Lauriers qui mettent en lumiere le
travail de ceux qui soutiennent les missions de recherche de I'Institut. Pour cette 5° édition, six
prix ont été attribués dont un a une chercheuse de 'INRAE PACA a Avignon.

Pour la 5¢ édition des Lauriers INRAE, c’est un jury international qui a attribué chaque prix. Ce jury était
composé de Pr Philippe Gillet, président du conseil scientifique d'INRAE (président du Jury des Lauriers
d’INRAE), Pr Deirdre Hennessy, de 1'Université de Cork en Irlande, Pr Paul Leadley de I'Université Paris-
Saclay en France, Pr Alan Matthews de Trinity College en Irlande, Pr Annick Mercenier de NutriLeads en

Suisse, Pr Teresa Ferreira de I'Université de Lisbonne au Portugal, et de Pr Annapaola Rizzoli de la
Fondation Edmund Mach en Italie.

Les dossiers des lauréats ont été évalués selon plusieurs critéres tels que 'impact des travaux menés
dans la thématique de recherche, la créativité, la collaboration interdisciplinaire et 1’application pratique
des résultats. En tout, ce sont six Lauriers qui ont été attribués : le Grand Prix, le Laurier collectif
‘Impact de la recherche’, le Laurier ‘Innovation pour la recherche’, le Laurier ‘Espoir scientifique’, le
Laurier ‘Défi scientifique’, et le Laurier ‘Appui a la recherche’.
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Les lauréats et les membres du jury. ©INRAE
Une chercheuse d’Avignon parmi les lauréats

Parmi les chercheurs récompensés, il y a Fanny Mondet, de 1'Unité de recherche Abeilles et
environnement a I'INRAE Provence-Alpes-Cote d’Azur a Avignon, qui est qualifié de ‘Médecin des
abeilles’. « Fanny Mondet nous enthousiasme par sa connaissance des soins a apporter aux abeilles
pollinisatrices si précieuses pour notre environnement », explique I'Institut.

La chercheuse a découvert une passion pour les abeilles lors d’un stage de master en biosciences en
Nouvelle-Zélande. Elle leur a consacré sa these et a décidé de poursuivre ses recherches sur ces insectes
a I'INRAE. Fanny cherche a comprendre le comportement collectif des abeilles en colonie, notamment
face a leur premier ennemi, le Varroa, un petit acarien qui les vampirise et qui entraine la perte de
production et de groupes d’abeilles. Face a ce nusiible, les abeilles adoptent un comportement de défense
méthodique, presque hygiénique. « Notre hypothése est que les abeilles s’assurent en permanence de la
bonne santé de la colonie », explique Fanny Mondet. Ainsi, le travail de la chercheuse repose sur une
interrogation : pourquoi certaines colonies ont ce comportement et d’autres non ?

Ce travail de recherche fastidieux devrait permettre d’apporter des solutions innovantes pour les
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apiculteurs qui pourront alors sélectionner les futures colonies, basées sur leur capacité a se défendre.
Ces recherches devraient aussi permettre 1’élaboration de nouveaux médicaments pour les abeilles

Un jeune vauclusien remporte le Prix Avenir
Meétiers d’Art 2024

La Chambre de Métiers et de 1’Artisanat Provence-Alpes-Cote d’Azur et !'Institut des Savoir-Faire

Francais viennent de décerner le Prix Avenir Métiers d’Art 2024 pour la région Paca.

Seul prix récompensant les jeunes dans les filieres de formations aux métiers d’art, il vise notamment a
mettre en « valeur de jeunes talents, futurs acteurs de la vie économique dans ces métiers de passion et
de création. »

L’objectif est aussi « d’encourager et valoriser les savoir-faire spécifiques aux métiers d’art a travers les
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ceuvres réalisées par les éleves de lycées professionnels, d’écoles techniques et d’écoles d’art, mais aussi
les jeunes suivant une formation en alternance ».

19 candidats en lice

Dans ce cadre, un jury vient de se réunir a la Villa Noailles a Hyeres. 11 était présidé par Corinne Mallet,
présidente de la Commission Métiers d’Art de la Chambre de Métiers et de 1I’Artisanat Paca. Un jury
composé également de représentants de la Chambre, de 1'Institut pour les Savoir-Faire francais, des
rectorats des Académies de Nice et d’Aix-Marseille, de la Ville d’'Hyeres, du Centre d’art contemporain
Villa Noailles, des compagnons du Devoir, des campus CMA Formation des Arcs et de la Seyne ainsi que
de I'Ecole d’ébénisterie Avignon.

Il a départagé 19 candidats (13 candidats de niveau 3 et 6 candidats de niveau 4) qui ont présenté leurs
ceuvres dans les domaines de la bijouterie, de la sculpture, de 1’ébénisterie, du modéliste, de la
ferronnerie d’art, de la verrerie, de la couture ainsi que le secteur des tapissiers d’ameublement.

2 lauréats régionaux

Au final, Dorian Kerivelde ’Ecole Supérieure d’Ebénisterie d’Avignon a été désigné 1° Prix régional
Avenir Métiers d’Art 2024 de niveau 4 en ébénisterie. Ce dernier, devrait d’ailleurs poursuivre
prochainement sa formation dans le cadre d'un BTMS (Brevets techniques des métiers supérieurs)
ébéniste.

Autre gagnante : Fatima Mogni, éléve de 17 ans au lycée Denis-Diderot a Marseille. La jeune phocéenne
est récompensée, elle aussi, en ébénisterie (niveau 3).

Les deux lauréats iront trés prochainement représenter la région lors du prix national qui se tiendra a
Paris en décembre.
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Les deux ceuvres de Fatima Mogni (a gauche) et Dorian Kerivel (a droite) récompensées lors cette
édition 2024 du Prix Avenir Métiers d’Art. Crédit : DR/CMAR

La scientifique vauclusienne Adeline Garcia
recompensee par la Fondation L’Oreal et
I’'Unesco
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Chercheuse postdoctorale en astrochimie, Adeline Garcia a quitté le village de Cucuron, ou elle
a grandi, pour suivre une carriere scientifique a Marseille. Ce mercredi 9 octobre, elle et 34
autres chercheuses francaises recevront le Prix Jeunes Talents L’Oréal-Unesco pour les femmes
et la science. Elle succede aux Vauclusiennes Maélle Bellec, originaire d’Apt et Nour Skaf

originaire de Robion, lauréate en 2021.

Ce mercredi 9 octobre, la Fondation L’Oréal, en partenariat avec 1’Académie des sciences et la
Commission nationale francgaise pour I’Unesco, va remettre, pour la 18° année consécutive, le Prix Jeunes
Talents France 2024 L’Oréal-Unesco pour les Femmes et la Science a 35 doctorantes et post-doctorantes.

Ces femmes qui ceuvrent pour la science sont réparties dans 6 groupes :

Analyser, anticiper et prédire

Biodiversité, écologie et changement climatique

Espace, origines de I'univers et de la vie et physique atomique
Intelligence Artificielle et données au service du bien commun
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» Mutations génétiques, cancers et immunité
» Santé des femmes, pédiatrie et santé des jeunes adultes

Une Vauclusienne parmi les lauréates

Parmi les 35 lauréates, une a grandi a Cucuron en Vaucluse. Il s’agit d’Adeline Garcia, qui est chercheuse
postdoctorale en astrochimie a Aix-Marseille Université, et qui ainsi, appartient au groupe sur la
thématique de I'espace, qui compte quatre lauréates. « Je suis chimiste et actuellement, je suis en
postdoctorat dans un laboratoire PIM (Physique des interactions ioniques et moléculaires), dans 1'équipe
astro », explique Adeline.

« J’ai découvert ma vocation pour la science au college, alors que toute ma famille est plutot
littéraire. »

Adeline Garcia

La thématique de son équipe est I’astrochimie et elle questionne 1'origine de la vie. « On essaye de
comprendre 1'origine et I’évolution de la matiere lors de la formation de notre systeme solaire pour
comprendre quelle matiére était présente sur Terre au début et laquelle aurait pu participer a
I’émergence de la vie sur Terre », ajoute la Vauclusienne. Pour avancer dans ses recherches, Adeline va
développer de nouvelles méthodes d’analyse ou de préparation d’échantillons, comme des météorites par
exemple, pour pouvoir déterminer de la fagon la plus complete possible quelle est la matiére qui est
présente dans ce corps extraterrestre.

Un handicap qui est devenu une force

Lorsqu’elle est née, Adeline était malentendante. Atteinte du Syndrome de Pendred, qui est une maladie
génétique caractérisée par une perte d’audition, elle a perdu la totalité de ses facultés auditives a 1'age
de 20 ans. Elle est donc aujourd’hui considérée comme sourde profonde. Si son handicap lui a apporté de
nombreuses difficultés durant sa scolarité, la chercheuse a su faire preuve de détermination pour en
arriver la ou elle est aujourd’hui. « Ca a été tres compliqué par moment, mais heureusement, ma famille
a toujours été derriere moi et m’a toujours poussée », affirme Adeline avec reconnaissance.

« La volonté et la détermination sont vraiment, pour moi, des moteurs de réussite. »

Adeline Garcia
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Au fil de ses études, malgré les obstacles que peut entrainer un handicap, la Cucuronnaise a su arriver a
ses fins. « Avec I'aide que 1'université apporte maintenant, les nouvelles technologies et surtout certains
enseignants que j’ai eus qui ont été extraordinaires, je pense que ¢a m’a beaucoup boosté et j'avais
vraiment envie de prouver que je pouvais y arriver comme n’'importe qui », ajoute-t-elle.

Science : 2 Vauclusiennes recoivent le prix jeunes Talents 2021 1’Oréal-Unesco

Une femme dans un milieu masculin

En plus de son handicap, Adeline Garcia, au méme titre que les 34 autres lauréates du Prix Jeunes
Talents L’Oréal-Unesco, a été confrontée a une autre difficulté : le fait d’étre une femme dans un milieu
majoritairement masculin. Selon I’Unesco, les femmes représentent seulement 29% des chercheurs en
France contre 33% au niveau mondial, et moins de 4% des prix Nobel scientifiques ont été décernés a des
femmes dans le monde. « En parlant avec les autres lauréates, on s’est rendu compte qu’on a toutes été
confrontées au sexisme a un moment de notre scolarité ou de notre carriere », déplore Adeline.

Si les choses semblent aujourd’hui évoluer dans le bon sens, on est encore loin de I'égalité homme-femme
dans le milieu scientifique. C’est pour cela qu’Adeline souhaite encourager les jeunes filles qui le
souhaitent a prendre cette voie-la, parce que le milieu scientifique a besoin d’un regard féminin, selon
elle, qui peut étre différent, mais complémentaire a ce qu’il se fait déja, ne serait-ce que pour apporter
une nouvelle perception et approche de la recherche. « Il faut profiter de cette évolution qui est en train
de se mettre en place, ajoute-t-elle. J’aimerais motiver les jeunes de maniere globale, que ce soit des
jeunes filles, des personnes en situation de handicap ou des personnes issues de milieux défavorisés ou
de milieux ruraux comme moi, a poursuivre leurs réves, méme si ¢a peut paraitre difficile. »

Le syndrome de I'imposteur

Selon une enquéte réalisée par 1’association Elles Bougent, 50% des étudiantes en formation scientifique
et technique ressentent le sentiment de ne pas étre a leur place. Adeline, elle, de par son handicap, mais
aussi par le fait d’étre une femme, a beaucoup douté d’elle et a aussi été victime du syndrome de
I'imposteur.

A T'origine, Adeline avait pour objectif d’arréter aprés sa licence, ne se pensant pas capable de faire un
master et un doctorat. C’est apres avoir assisté a une conférence donnée par la petite-fille de Marie Curie
qu’elle a décidé d’aller plus loin. « Avec toutes les difficultés que c’était d’étre une femme a 1'époque elle
a réussi, alors je me suis dit ‘pourquoi moi, je n'y arriverais pas aujourd’hui ?’, ajoute-t-elle.

Carriéres en sciences : l'orientation est-elle toujours genrée en 2024 ?
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Le Prix Jeunes Talents L’Oréal-Unesco

Apres avoir été encouragée par quelques personnes de son entourage, dont son directeur de thése, et
malgré son sentiment d’illégitimité, la scientifique vauclusienne a décidé de candidater pour le Prix
Jeunes Talents 2024 L’Oréal-Unesco, un prix créé il y a 18 ans pour valoriser de jeunes chercheuses
prometteuses et accélérer leur carriere. Sur pres de 800 candidatures, 35 ont été retenues, dont celle
d’Adeline Garcia qui représentera et fera rayonner le Vaucluse, mais aussi le village de Cucuron, lors de
la cérémonie de remise des prix ce mercredi 9 octobre a Paris.

« Etre lauréate de ce prix prestigieux m’a mise en confiance et m’a réconfortée sur le fait
que j'ai ma place dans ce milieu. »

Adeline Garcia

Grace a l'obtention de ce prix, Adeline va pouvoir agrandir son réseau de femmes scientifiques,
représenter un exemple pour les jeunes filles qui souhaitent se diriger vers des études scientifiques. Elle
va pouvoir également intervenir dans divers établissements scolaires pour partager son parcours et peut-
étre susciter des vocations. « La suite pour moi, c’est de poursuivre mes recherches, conclut Adeline
Garcia. Dans l'idéal, ¢a serait de pouvoir candidater pour essayer d’avoir un morceau d’astéroide pour
I'analyser, ce qui est tres rare et tres novateur. Pour le moment il n’y en a eu que deux missions de retour
d’échantillon de ce type, une faite par la Nasa (agence spatiale américaine) et une autre par la Jaxa
(agence d’exploration aérospatiale japonaise). »

Meilleure épicerie de France 2024 : I’épicerie
bollénoise Révélations recupere sa medaille
de bronze a Paris
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Le salon Gourmet Sélection 2024 a eu lieu ces samedi 15 et dimanche 16 septembre. Chaque
année lors de cet événement, les lauréats du concours Quintessences se voient remettre leur
prix. Nicolas Avon et son associé Dorian Armand, gérants de 1'épicerie bollénoise Révélations

ont récupéré leur médaille de bronze.

Chaque année, le concours Quintessences récompense les épiceries fines, les artisans de bouche, les
traiteurs, ou encore les cavistes selon plusieurs criteres, notamment leur originalité, leur conviction a
promouvoir leur localité et leur terroir ainsi que leur persévérance a créer du lien social, surtout en
ruralité.

C’est tout ce que propose 1'épicerie Révélations, installée dans le centre-ville de Bollene, qui a obtenu la
troisieme place du podium. Si les résultats ont été annoncés en juillet dernier, Nicolas Avon et Dorian
Armand, deux des trois membres de I’équipe de 1'épicerie vauclusienne, n’ont récupéré leur prix que le
week-end dernier lors du salon Gourmet Sélection 2024 a Paris Expo Porte de Versailles.
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Cette année, la critique gastronomique Emmanuelle Jary était la présidente du jury du concours. Elle
était entourée de I'épicier Aurélien Bertrand, coup de cceur du jury des Quintessences en 2023, de la
critique et journaliste culinaire Marcelle Ratafia, et du président de la Fédération des Epiciers de France
Alexis Roux de Bézieux. Ensemble, ils ont choisi les lauréats et leur ont remis leur prix.

« C’était une expérience folle, avoue Nicolas Avon. Nous avons fait de belles rencontres avec Emmanuelle
Jary, le Petit Futé, de grands artisans, de grands chefs. Le tout le temps d'une journée ou notre boutique
et notre ville ont brillé. »

Découvrez I'histoire et les ambitions de 1I’épicerie Révélations :

Bolléne : I’épicerie Révélations sur le podium du concours Quintessences 2024

Le Club de la Presse a désigneé ses 3 Coups de
Coeur du Off
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Le Club de la Presse du Grand Avignon et du Vaucluse a organisé la 18¢ édition de ses Coups de Coeur du
Festival Off ce jeudi 18 juillet. Sur les dix pieces présélectionnées, trois ont recu un prix :

e J'aurais voulu étre Jeff Bezos, du Collectif P4 au 11.Avignon, a obtenu une récompense de 500
€ financée par les adhérents du Club de la Presse. Une satire déjantée de la société
consumeériste et de son empereur Jeff Bezos. La piece a été récompensée pour la créativité de
sa mise en scene et le jeu des acteurs.

e Le Repas des Gens, de la compagnie L'Entreprise au Théatre des Halles, délivre un véritable
hommage au théatre. Un directeur de théatre invite Robert et sa femme a diner. Mais le
couple, qui n’est jamais allé au théatre, ignore que le repas va se dérouler sur la scene, devant
les spectateurs...

e Surle cceur, de la compagnie Le Théatre du Baldaquin au Théatre du Train Bleu, raconte
I’histoire de femmes qui, un jour, perdent subitement la parole. Que se passe-t-il ? Cette
étrange maladie préoccupe le monde scientifique. Cette piece a été appréciée pour le talent
des comédiens et 1'originalité de la mise en scene.

Festival Off : les 10 pieces en finale des Coups de Coeur du Club de la Presse

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
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