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Roquemaure en queéte d’équilibre : un salon
pour le corps et I’ame

L’association Amaé Mass’ages, implantée a Roquemaure depuis 2023, organise les 12 et 13
octobre son tout ler ‘Salon du bien-étre et de la santé au naturel’. Une manifestation gratuite,
conviviale et riche en découvertes, qui réunit pres de 50 exposants et propose conférences,
ateliers, spectacles et pauses gourmandes dans un esprit de partage et de ressourcement. Le
programme détaillé ici.

C’est une premiere qui a tout d’'une évidence. Dans une époque ou le besoin de ralentir, de prendre soin
de soi et de se reconnecter a 1'essentiel se fait de plus en plus pressant, ’association roquemauroise
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Amaé mass’ages a su capter l'air du temps. Née en février 2023, cette jeune structure portée par une
équipe de bénévoles engagés ceuvre avec cceur pour faire connaitre les approches psychocorporelles et
énergétiques liées a la détente et au mieux-étre.

Des pratiques variées

A travers des pratiques variées : massages bien-étre, sonothérapie, chant vibratoire, ateliers créatifs et
sensoriels en EHPAD (Etablissement d’hébergement pour personnes agées dépendantes) ou pour les plus
jeunes l'association déploie une vision humaine et accessible de la santé au naturel. Et cette vision prend
aujourd’hui une nouvelle ampleur avec I'organisation de son premier salon du bien-étre et de la santé au
naturel.

Un engouement bien réel

Accueilli dans la spacieuse salle La Cantarelle, mise a disposition par la mairie de Roquemaure, ce salon
regroupera 47 exposants venus de la commune et des alentours : thérapeutes, praticiens, créateurs,
artisans du soin de soi... tous engagés dans des démarches respectueuses du corps, de I'esprit et de
I’'environnement. A tel point que, faute de place, une quinzaine de candidatures ont dfi étre déclinées,
signe de I'attente d’un tel rendez-vous sur le territoire.
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et de la Sante au naturel
Roquemaure

“ >y  Salle La Cantarelle

# CONFERENCES
# ATELIERS
# ANIMATIONS
# SPECTACLES
POUR ENFANTS
Les 11 et 12 octobre 2025 # ATELIERS ENFANTS

de 10h a 18h # TOMBOLA
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Des conférences et des ateliers

Tout au long du week-end, des conférences et ateliers gratuits viendront nourrir la curiosité des visiteurs
: découvertes de techniques, échanges d’expériences, démonstrations... Un programme éclectique et de
qualité qui saura satisfaire aussi bien les initiés que les néophytes. Le programme en détail ici.

Une attention toute particuliére au jeune public

Parce que le bien-étre n’est pas réservé aux adultes, 1’association a veillé a réserver une place de choix
aux enfants. Deux spectacles musicaux seront donnés le samedi aprés-midi, et des ateliers sensoriels et
créatifs leur seront proposés dans un espace dédié, propice a la détente et a I’expression libre. Un coin
dessin permettra également aux plus jeunes de se poser en toute tranquillité, pendant que les grands
iront d'un stand a l'autre.

Gourmandises, partages et tombola solidaire

Sur place, les visiteurs pourront profiter d’une restauration savoureuse, simple et locale, a ’heure du
déjeuner, ainsi que de patisseries maison, crépes et douceurs proposées tout au long de la journée. Une
buvette viendra compléter 1’offre pour les petites soifs et les grandes discussions. Et pour ajouter une
touche festive a ’ensemble, une tombola (2€ le ticket) permettra de remporter plus de 60 lots offerts par
les exposants et les commergants du territoire. Deux tirages sont prévus, 1'un samedi, ’autre dimanche
en fin de journée. Un véritable souffle de bienveillance soufflera ce week-end la sur Roquemaure, grace a
1'énergie collective d'une association décidée a faire rimer santé avec humanité.

Les infos pratiques

ler Salon du bien-étre et de la santé au naturel. Le salon ouvrira ses portes samedi 12 et dimanche 13
octobre de 10h a 18h, en acces libre. Entrée, conférences, ateliers et animations sont gratuits, dans un
souci d’inclusivité et d’accessibilité. Salle La Cantarelle a Roquemaure. Contact
amaemassages@gmail.com 06 68 53 02 37 et amaesalonbienetre.roquemaure@yahoo.com. Le
programme en détail ici.

(Vidéo) L’evéenement Blossom revient pour
une 2nde édition a Roquemaure
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L’entreprise pontétienne Soundivine, spécialiste des enceintes bluetooth a I’apparence de
caisses de vin, organise 1’événement Blossom, une garden party électro, ce samedi 27
septembre au Chateau de Clary a Roquemaure.

A peine l'automne installé, Soundivine propose de prolonger un peu 1’été avec la garden party Blossom,
un rendez-vous en plein air. Ce samedi, le Chateau de Clary, situé a Roquemaure, va vibrer au son de
I’électro. Les organisateurs invitent les participants a se vétir comme dans les années 1970. Fleurs,
couleurs et ambiance boheme seront a I’honneur.

De nombreux artistes se succéderont sur scene pour proposer des D] sets électrisants. Le duo Breakbot
& Irfane proposera du funk électro aux accents disco, les fondateurs de Soundivine M&Mme Benoit
allieront house, deep house, vocaux décalés, acid house ou encore techno, Autoreverse mélera nostalgie
et modernité, Kanny White proposera des sonorités assez mélodieuses et rythmées facon groovy et latine,
Bettini créera une atmosphere envoiitante, et Xavier Jean proposera du deep & house underground
teintés d’influences soul, jazz, funk, et disco.

Piscine et transats seront accessibles, ainsi que des jeux gonflables pour les enfants, des food trucks et
un bar a ciel ouvert toute la journée. Il sera également possible de découvrir une décoration florale
immersive dans les jardins du chateau.
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Réservation sur la billetterie en ligne.
Samedi 27 septembre. De 12h a 00h. Chateau de Clary. Roquemaure.

Mardi 5 aout, destination Véli avec le Grand
Avignon

Dans le cadre de la mobilité douce, habitants et touristes sont invités a tester, gratuitement et
a la journée, un véhicule intermédiaire, appelé véli, sur des itinéraires touristiques au départ
de 1'Office de tourisme du Grand Avignon a Villeneuve-lés-Avignon. Ca se passe mardi 5 aotut.

Toutes les infos ici.
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Ouicycle, véli -véhicule intermédiaire- Copyright Office de tourisme Grand Avignon
Communication

Le véli, classé dans la catégorie vélo permet de transporter un passager adulte ou deux enfants en plus
du conducteur. Il peut atteindre les 25 km/heure et dispose d'une autonomie de 50 a 80km.

Pendant deux heures
Les participants embarqueront a bord d’un véhicule intermédiaire confortable, conduit par un chauffeur-
conférencier qui contera une partie de la riche histoire empruntée entre les deux rives du Rhone.

Un véhicule léger

Le Véli est particulierement recherché pour sa faible consommation d’espace et de stationnement ; une
moindre pollution sonore et visuelle et, enfin, une expérience de déplacement agréable dans un cadre
souvent naturel et sécurisé, notamment grace au déploiement des pistes pédestres et cyclables en
Vaucluse.
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&léire. Copyright Office de tourisme Grand Avignon

Mailon, V
Communication

Un transport écologique

Cette nouvelle mobilité écologique, slow et bas carbone, proposée aux habitants comme aux touristes est
a l'initiative de I’Ademe, a pour mission de nous ouvrir aux modes alternatifs a la voiture dans les
territoires urbains, périurbains et ruraux.

Intégrer le changement

Un changement d’habitude qui, a I’horizon 2030 réduirait d’environ 60% les impacts environnementaux
et sociaux des mobilités touristiques. D’autant que nombre d’itinéraires pédestres et cyclo touristiques
structurent cette stratégie de développement du territoire installée depuis plusieurs années.

Une journée spéciale
Cette expérimentation unique en France lancée par la visite guidée du patrimoine, mardi 5 aotlit en véli, a
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été concoctée par France quadricycle et les noctambules d’Avignon. Départs : 10h, 15h et 17h30.
29€/adulte - gratuit pour les moins de 12 ans. Réservation obligatoire a 1’Office de Tourisme ou au 04 90
03 70 60. Toutes les infos pratiques ici. Je réserve mon expérience ici. Balades a véli ici. Egalement de
nombreuses autres activités en Aofit ici, en septembre ici, en octobre ici.

Les véhicules en expérimentation

Le Maillon est un véhicule a 3 roues doté d’une technologie sans chaine et congu, majoritairement avec
des matériaux recyclés et recyclables. Il est équipé d'une assistance électrique, a propulsion humaine. Il
est fabriqué en Occitanie.

Le karbikes arbore 4 roues et est dévolu aux déplacements urbains et périurbains. A mi-chemin entre le
vélo et la voiture, il propose une assistance électrique et nécessite le pédalage. Sa structure fermée
protége le conducteur des intempéries. Il peut atteindre les 25km/h. II est développé a Strasbourg.

——

.

rbikes, véhicule intermediair.pyrigt Office de tourisme Grand Avignon
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Roulons a vélo

‘Roulons a vélo’ propose ce méme jour une balade, en direction de Roquemaure. Rendez-vous : 9h,
parking des Allées de 1’Oulle (Avignon) ou 9h45 devant 1'Office de Tourisme a Villeneuve lez Avignon.
Programme : itinéraire par les Cotes du Rhone Gardoises, halte au marché local, puis pique-nique (a
apporter ou a composer sur le marché). Retour : dans I'apres-midi vers Villeneuve lez Avignon. Gratuit.

Avec Rocca Maura, la capitale des amoureux
va célébrer les vins de la Saint-Valentin

Roquemaure et sa cave centenaire Rocca Maura fondée en 1922 s’apprétent a féter la Saint-
Valentin a la mi-février prochain.

La commune gardoise du Grand Avignon possede depuis 1868 les reliques de Saint-Valentin qui avaient
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été rapportées de Rome apres que le vignoble avait été détruit par le phylloxera. En fait Roquemaure, sur
la rive droite du Rhone, a des vignes depuis 'antiquité et son port fluvial a de tous temps développé son
commerce. D’ailleurs, un édit du Roi Louis XV avait été promulgué en 1737 : il précisait que les « flitailles
des vins de la Céte du Rhone (comme on appelait alors les tonneaux en chéne de ce territoire, devaient
étre authentifiées par les lettres CDR et le millésime marqués au fer rouge ». C’étaient les prémisses de
I’AOC reconnue en 1937. C’est dire s’il s’agit d’un berceau historique de cette appellation connue depuis
le ler siecle apres J-C.

A 1'époque, la vigne a été sauvée par de nouvelles greffes et depuis une trentaine d’années, Roquemaure
est la capitale des amoureux le jour de la Saint-Valentin. Du coup, la cave y participe, elle qui regroupe
une soixantaine de vignerons qui produisent environ 20 000hl par an sur 370 hectares.

« En fait, ¢a varie en fonction de la météo, du gel, de la sécheresse, du stress hydrique. Il nous est arrivé
de produire 17 000 hl dans les trois couleurs (rosé - rouge - blanc). Et en 2023 on est arrivé a 24 000 hl »
précise Armelle Rouault, la directrice de Rocca Morra.

COTES-DU-RHD
_, CRU LIRAC
BT CRU TAVEL

Armelle Rouault, directrice de la cave Rocca Morra. Crédit : Rocca Maura/DR

L’assemblée générale a eu lieu samedi 18 janvier en présence de Damien Gilles le président du Syndicat
général et Jacques Hilaire, celui de la cave. Il a rappelé aux vignerons de Lirac, Tavel, Laudun et
Roquemaure qu'’ils avaient vécu une période difficile « Avec une inflation a deux chiffres, le prix du verre
multiplié par 2 et celui de I’électricité par 4. Mais pour la vendange 2024-25, enfin, apres 3 ans
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problématiques entre les coléres de la nature, la stigmatisation de I’Etat, les lecons de morale des
hygiénistes et des bobos, 25 270 hl ont été récoltés. C’est un record, puisqu’il faut remonter a 2006 pour
enregistrer une telle récolte » s’est-il félicité.

Armelle Rouault qui est ingénieur-oenologue de formation poursuit : « Nous vendons 70% de notre vin
conditionné, mais aussi toute une gamme de bieres (pales, brunes, ambrées) pour compenser la dé-
consommation de rouge. Nous sommes a I’écoute de nos clients et de leurs attente, nous proposons pas
mal de bio ». La créativité de 1’équipe du chai séduit les consommateurs grace au nom des bouteilles
‘Libre de soufre’, ‘Les p'tits galets’, ‘Terra ancestra’ ou encore ‘L’Effet Mer’, un rosé frais et léger avec
un bouchon bleu et une sérigraphie de vagues turquoises et bleu-marines. Mais aussi ‘Lirac Saint-
Valentin’, ‘1922’, date de création de la cave et ‘1737’ date de I’Edit Royal.

La cuvée ‘L’Effet Mer’. Crédit : Rocca Maura/DR

Toutes ces Cotes-du-Rhone seront en vedette le week-end du 14 février, pour la Saint-Valentin, avec en
particulier une dégustation a la cave le vendredi soir. En général, plus de 10 000 amoureux se retrouvent
dans les rues de Roquemaure pour cette « Féte des Baisers », pour un défilé historique en costumes
d’époque, avec chevaux et caléches et au son d’une trentaine d’orgues de barbarie, de limonaires, mais
aussi de fifres, galoubets et tambourins.

www.saintvalentin.org - contact@roccamora.com - 04 66 82 82 01
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Rand’eau découverte Avignon, A fond la
forme sur le Rhone

Le Comité Vaucluse de la Fédération francaise de canoé kayak et sports de pagaie comme le
stand up paddle proposent des Rand’eau découverte pour découvrir la navigation sur le Rhone
au départ de I’Allée Antoine Pinay a Avignon.
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Tout d’abord avec la descente du Rhone sur 8 km pour 1h30 de navigation, permettant d’explorer la
richesse naturelle et historique d’Avignon. Les personnes qui le souhaitent sont équipées puis amenées
au point de départ. Les descentes ont lieu a 14h, 15h,16h et 17h, sur réservation, en canoé deux ou trois
places ou en stand up paddle monoplace ou géant pour 6 a 9 places. Tarif 23€ pour l’adulte et 16€ pour
I’enfant.

Descente nocturne

Munis d'une lampe frontale et accompagnés par un éducateur sportif, partez a la tombée de la nuit et
profitez de la tranquillité de la navigation et de la vie sauvage nocturne du Rhone. Finissez par
découvrir la Cité des Papes illuminée : le Pont, les Remparts et le Palais des papes d’Avignon.

Les infos pratiques

Ca se passe tous les lundis et mercredis soir, sur rendez-vous a 19h30. Navigation nocturne encadrée par
un éducateur sportif. 1 boisson soft offerte incluse. En canoé 2 a 3 places et/ou stand-up paddle
monoplace et sur un espace surveillé. Toutes les activités auront lieu jusqu’au 30 aott 2024. Tarif : 29€
pour un adulte. 22€ pour un enfant. Gratuit pour les moins de 7 ans avec un responsable 1égal.
Téléchargement Smart Phone Rand’eau découverte.

La base
La base nautique est installée tous les apres-midi de 14h a 18h30 au bout de 1’Allée Antoine Pinay, Ile de
la Barthelasse a Avignon. FFCK Canoé Kayak Vaucluse. www.canoevaucluse.fr

Parcours découverte patrimoine et environnement
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Balade d’environ 2h. Tous les mardis et jeudis matin. RdV a 9h a la Mairie de Roquemaure pour retrouver
le guide touristique -sauf les 13 et 15 aofit, RAV a 9h30 aux arenes de Roquemaure. Loisir encadré par un
éducateur sportif diplomé d’Etat, en canoé 2 a 3 places.

Tarifs : 26€ Adultes, 21€ enfants. Gratuit pour les moins de 7 ans accompagnés sur le bateau d'un
responsable 1égal. Parcours découverte nocturne, environ 2h. Tous les lundis soirs. RdV a 19h30 aux
arénes de Roquemaure. Encadré par un éducateur sportif diplomé d’Etat. En canoé 2 a 3 places. Tarifs :
29€ Adultes / 22€ Enfants. Les moins de 7 ans sont gratuits sur le bateau du responsable 1égal.
Réservation ici.

MMH

L’écrivaine Sophie Divry présente son dernier
roman a Roquemaure

Sophie Divry, I'écrivaine de romans et d’essai, sera présente a la librairie Les Mots Clés, a Roquemaure
le samedi 25 mai 2024, pour présenter son dernier roman « Fantastique histoire d’amour ».

La native de Montpellier de 45 ans qui est également journaliste a recu récemment la mention spéciale
du prix Wepler pour son septiéme roman « La Condition pavillonnaire » et le prix de la Page 111 pour
« Trois fois la fin du monde. Fantastique Histoire d’amour » dans lesquels elle aborde 1’exploration de nos
sociétés contemporaines.

L’écrivaine francaise participera a une rencontre dédicace dés 16h30, toujours a la librairie Les Mots
Clés, en amont de la présentation de son ceuvre. Une lecture d’extraits par la comédienne Marie Béatrice
Perrodin illustrera la rencontre.

Infos pratiques : Rencontre avec Sophie Divry. Samedi 25 mai 2024, dés 16h30 a la librairie Les
Mots Clés, 8 rue de la liberté, a Roquemaure. Rencontre gratuite sans réservation. Parking a
proximité.
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La Région Occitanie sort le chequier pour le
Grand Avignon

La Région Occitanie et les communes gardoises du Grand Avignon viennent de signer le
Contrat territorial Occitanie (CTO) 2022-2028. Il a pour but d’aider aux financements de 15
projets structurants en 2024 sur plusieurs domaines, dont la transition énergétique, dans les 7
communes gardoises de I’agglomération vauclusienne.

Un contrat pour ne laisser personne sur le coté. Ce mercredi 24 avril 2024, Monique Novaretti,
conseillere régionale représentant Carole Delga, présidente de la Région Occitanie et Xavier Belleville,
vice-président du Grand Avignon ont signé en mairie de Saze le Contrat territorial Occitanie (CTO)
2024-2028. Une signature intervenue en compagnie des élus 7 des communes gardoises concernées : Les
Angles, Pujaut, Rochefort-du-Gard, Roquemaure, Villeneuve-lés-Avignon, Saze et Sauveterre.

La Région Occitanie veut étre 1é région de tous
Toutes ces communes ont la particularité d’étre gardoises et de faire partie de la communauté
d’agglomération vauclusienne du Grand Avignon. Elles n’en sont pas moins des parties intégrantes de la
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région Occitanie. C’est pour rappeler I'appartenance a ce territoire que ce contrat a été concu et
approuvé sur une période de 7 ans afin d’établir et de mettre en action les stratégies de la Région
Occitanie, du Grand Avignon et du Département du Gard.

C’est dans un but de démarche intégratrice et partenariale de ’ensemble des politiques de la Région
Occitanie que les objectifs de ce contrat ont été définis, des objectifs communs a tous « il ne doit pas
avoir deux catégories d’habitants dans notre région, ceux vivants en métropole bénéficiant
d’infrastructures performantes et des services qui recrutent et de 1’autre coté des habitants de villages
completement délaissés, c’est notre réole a la Région d’assurer une complémentarité et un équilibre avec
tous nos citoyens, partout, méme aux frontieres des régions voisines » assure Monique Novaretti.

Saze, commune du Grand Avignon

La Région
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La transition écologique au cceur de I’engagement du CTO
Le Contrat territorial Occitanie met en avant trois objectifs principaux qui devront répondre aux
problématiques des quatre prochaines années :

-Inscrire le territoire dans une démarche de transitions (énergie, déchets, mobilités durables,
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biodiversité).

-Renforcer les équilibres territoriaux dans une optique de développement harmonieux (Bourgs centre,
culture, sport, santé, numérique).

-Maintenir la diversité de 1’économie locale tout en ’adaptant aux nouveaux enjeux de développement
économique, du tourisme durable et de la stratégie fonciere dynamique et responsable.

« Ce contrat est un engagement vers la transition, nous I’avons axé autour de 4 axes environnementaux
avec plusieurs projets d’aménagements qui iront dans ce sens avec la transition énergétique comme fil
rouge que ce soit dans la gestion de nos batiments comme dans notre mobilité » affirme Xavier Belleville,
représentant du Grand Avignon.

Ces 15 projets structurants seront amorcés des cette année 2024 dans les 7 communes gardoises de la
région Occitanie. Des aménagements qui s’adaptent aux besoins et aux spécificités de chaque ville, que
ce soit 'aménagement d'une piste cyclable et la création du Péle d’échange multimodal a Villeneuve-les-
Avignon a la rénovation de batiments publics comme le foyer restaurant des Angles ou de la création
d’'une aire de sports et de loisirs intergénérationnelle a Rochefort-du-Gard.

Des aides financieres de plusieurs millions d’euros

Pour mener a bien ces projets 2024 représentant un investissement total de 10,4M¢€, les communes et le
Grand Avignon contribuent a hauteur de 5,4M€, dont une partie provient du Fonds de soutien a la
transition écologique de I’agglomération (1,2M€). La Région et le Département du Gard, participent
quant a eux a hauteur respectivement de 1M€ et 836 000€.

Par ailleurs, comme 1’a souligné Monique Novaretti, la Région Occitanie intervient aussi a hauteur de
15M¢€ dans le territoire de ces 7 communes gardoises du Grand Avignon : « Nos aides ont pour but de
rendre I'attractivité aux communes. 4,4M€ pour les entreprises, 1’artisanat et les commergants, 4,4M€
pour les collectivités territoriales, 2,8M€ en maitrise d’ouvrage direct, 1,9M€ pour ’enseignement et
enfin 1,1M€ pour les associations ».

L’AOC Lirac organise la 2de édition de son
Salon des vins
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L’appellation d’origine controlée (AOC) Lirac met ses vins a I’honneur les dimanche 24 et lundi
25 mars. La premiére édition du Salon des vins de Lirac ayant eu un grand succeés, une seconde
édition débarque, comme I’année derniere, au Chateau de Clary, a Roquemaure. Cette année
pour la premiere fois, les amateurs pourront, eux aussi, découvrir les vins de I’appellation.

Une quarantaine de producteurs particuliers, caves coopératives et maisons de négoce seront présents
lors du Salon des vins de Lirac les 24 et 25 mars pour faire découvrir leurs vins aux cavistes, sommeliers,
restaurateurs et agents commerciaux. Une table découverte de cuvées en blanc, rouge et rosé de
I'appellation sera d’ailleurs mise en place de 10h a 13h. Et pour la premiére fois, le Salon sera ouvert au
public amateur !

Organisé par la Maison du Cru Lirac et la commission promotion, cet événement a pour objectif de
valoriser I'appellation aupres de diverses cibles de consommateurs. Une immersion totale dans 1'univers
du Cru Grandeur Nature sera donc proposée aux visiteurs, notamment avec des ateliers cenologiques
animés par le sommelier Kelly McAuliffe, qui leur permettront d’approfondir leurs connaissances sur l'art
de la dégustation, ou encore les accords mets et vins.
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Programme des animations

Dimanche 24 mars :

*11h30 : Sophro-Dégustation
*14h30 : Initiation a la dégustation
*17h : Accords Mets et Vins

Lundi 25 mars :
*11h30 : Accords Mets et Vins
*14h30 : Découverte des Vieux Millésimes de 1’appellation

10€ sur inscription en ligne, 15€ sur place, 20€ entrée + atelier.
Dimanche 24 mars de 10h a 19h. Lundi 25 mars de 10h a 17h. Chateau de Clary. Roquemaure.

Zéme écdilion

(e sadon deg ving de (irac

Dégustation Ateliers Enologiques Restauration sur place

PLUS D'INFOS SUR WWW.VIN-LIRAC.COM

- o GRAND
[ emmermzmpas - m Pl

OCCITANE

I'abus d'alcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération
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Tavel, Le domaine des Carabiniers fait sa
soiree spéciale Rugby

Le Domaine des Carabiniers transmet, en direct, sur grand écran le match de Rugby France/Nouvelle
Zélande vendredi 8 septembre a partir de 19h. Food truck, vin, biére.

Les infos pratiques

Transmission en direct du match de Rugby France/Nouvelle Zélande ce vendredi 8 septembre, a partir de
19h. Entrée : 10€ par personne avec Food truck. Réservation obligatoire : 04 66 82 62 94 ou
contact@biodynamicwine.bio Domaine des Carabiniers - 4976 RN 580 - 30150 Roquemaure.

www.biodynamicwine.bio
MH
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DOMAINE ID[.B CAIMIWN[F&S

VENDREDI 8 SEPTEMBRE
a partir de 19h00

SUR RESERVATION:
04.66.82.62.94 ou contact@biodynamicwine.bio

Entrée: 10€/personne - FOOD TRUCK - VIN « BIERE

Domaine des Carabiniers - 30150 Roquemaure
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