
6 novembre 2026 |

Ecrit par le 6 novembre 2026

https://www.echodumardi.com/tag/salle-de-sport/   1/11

L’entrepreneur vauclusien Anthony Robert
ouvre une salle de sport réservée aux femmes
à Vedène

Le jeune entrepreneur avignonnais Anthony Robert, qui est à la tête de nombreuses entreprises
en Vaucluse  et  ailleurs,  lance deux nouvelles  activités  à  Vedène dont  une salle  de  sport
féminine,  Bloom Fit,  qu’il  compte bien développer pour en faire une véritable marque et
référence au niveau national.

« Depuis petit, c’est l’entrepreneuriat qui m’intéresse », avait confié Anthony Robert à L’Echo du Mardi
l’année dernière. Ayant eu pour exemple ses parents, qui ont eu plusieurs restaurants sur le territoire du
Grand Avignon, le Vauclusien s’est lancé à son tour dans l’aventure entrepreneuriale dès la fin de ses
études. Il est aujourd’hui à la tête de diverses entreprises dans différents secteurs d’activité comme le
patrimoine ou bien le sport. Ainsi, après Tellus Patrimoine, IB Invest, Iron Bodyfit Avignon Sud, ou encore

https://www.linkedin.com/in/anthony-robert-890131199/?skipRedirect=true&contentTrackingId=2jgihstyRxKTIbFiShA5Ug%3D%3D&viewName=premium-nav-upsell-text&upsellOrderOrigin=Tracking%3Av1%3Apremium_nav_upsell_text%3ANav%3AIn-Product
https://bloomfit-vedene.fr/
https://tellus-patrimoine.com/conseiller-en-gestion-de-patrimoine/?gad_source=1&gbraid=0AAAAA-lP26ofxPTTreojcvHPxfzP3Qyj3&gclid=CjwKCAiA2cu9BhBhEiwAft6IxIEupAOTgEZ_b8kIka_PIN9X19FxCd6_BulTQkBG9b-qGGPJp2VOvBoCs90QAvD_BwE
https://ib-invest.fr/
https://ironbodyfit.com/
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Iron Bodyfit Luxembourg, l’entrepreneur lance deux nouvelles activités.

Premièrement, Anthony a reprit le Club 711 à Vedène, désormais appelé Wynwood Club qui propose des
soirées à thème, des soirées pour toute génération, mais aussi de la location de salle. « On peut accueillir
aussi bien des écoles de danse que des entreprises pour leurs séminaires par exemple », explique-t-il.
Deuxièmement, l’entrepreneur va ouvrir Bloom Fit, une salle de sport réservée aux femmes, le lundi 9
novembre. Aussi implanté à Vedène, ce projet local porte en réalité un objectif bien plus large.

Comment l’Avignonnais Anthony Robert, expert en gestion de fortune, est devenu un serial-
entrepreneur ?

Un concept encore peu développé en France

« J’ai eu l’idée il y a un peu plus d’un an, affirme Anthony Robert. C’est un concept qui existe déjà chez
nous mais que j’ai surtout vu à l’étranger où c’est beaucoup plus développé qu’en France. » Certaines
salles  de  sport  mixtes  proposent  un  espace  réservé  aux  femmes.  Mais  le  concept  d’une  salle
complètement dédiée à la gent féminine, bien que déjà présent en France, reste encore assez rare.

De plus, ces salles 100% femmes proposent souvent seulement des cours collectifs, mais pas d’espace
réservé à la musculation. « Il existe un réel besoin dans la région », révèle l’entrepreneur. Ainsi, le projet
Bloom Fit est né avec une première implantation à Vedène. « J’ai choisi Vedène car c’est une ville qui se
développe, mais c’est aussi un axe passant pour aller vers Avignon et Le Pontet », ajoute-t-il.

Des espaces entièrement féminins

Ainsi, dans cette salle qui accueillera exclusivement des femmes comme adhérentes, il n’y aura aussi que
des femmes du côté des coachs et de l’équipe d’accueil. « Beaucoup ont délaissé les salles de sport
mixtes, qui ont toujours une dominance masculine en termes de clientèle, car elles y ressentaient un
certain malaise, affirme le Vauclusien. Le but, c’est de proposer une salle complète, aussi bien avec des
cours collectif qu’un espace musculation et cardio, qui est accessible à toutes les femmes, aussi bien les
débutantes que les confirmées, aussi bien les jeunes que les plus âgées. »

«  Chez  Bloom  Fit,  on  souhaite  que  chaque  femme  se  sente  libre  de  pouvoir
s’entraîner sereinement. »

Anthony Robert

https://wynwoodclub.fr/
https://www.echodumardi.com/economie/comment-lavignonnais-anthony-robert-expert-en-gestion-de-fortune-est-devenu-un-serial-entrepreneur/
https://www.echodumardi.com/economie/comment-lavignonnais-anthony-robert-expert-en-gestion-de-fortune-est-devenu-un-serial-entrepreneur/
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Bloom Fit Vedène, dont la surface totale est de 600m², est doté d’un espace pour la musculation et le
cardio et d’une salle de 200m² pour les cours collectifs, mais aussi de vestiaires avec douches. Tous les
détails ont été pensés pour les femmes, notamment le choix des machines. « Les adhérentes pourront
s’exercer sur des machines qui ciblent tout les groupes musculaires, mais surtout beaucoup de machines
pour le bas de corps, qui sont généralement plus limitées dans les salles de sport mixtes et qui peuvent
créent de l’attente », explique l’entrepreneur. Rack et barres olympiques, haltères, machines guidées,
tapis de course, vélos elliptiques, ou encore rameur. Chacune pourra y trouver son compte. Côté cours
collectif aussi il y aura de quoi trouver son bonheur entre le renforcement musculaire, le cardio, ou
encore les cours dédiés à la mobilité et la posture.

©Bloom Fit

Vers une franchisation du concept ?

Si Bloom Fit n’ouvrira ses portes que le lundi 9 novembre, son créateur ne compte pas s’arrêter à une
seule salle de sport féminine. « La volonté depuis le départ, avant même d’avoir créé le concept, c’était
de créer une marque, de la développer, donc d’ouvrir des succursales », affirme Anthony, qui, avant
même l’ouverture de la première salle, a déjà reçu des demandes pour ouvrir des franchises.
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« Je souhaite faire de Bloom Fit une référence au niveau national, que ce soit le
premier acteur du fitness féminin. »

Anthony Robert

Mais avant de l’étendre, il faut d’abord consolider le projet. « Sur les trois prochaines années, j’aimerai
ouvrir entre deux et cinq autres salles Bloom Fit dans la région, jusqu’à arriver à franchiser le concept,
pour en faire une vraie marque à l’impact national », ajoute l’entrepreneur. Ainsi,  peut-être que le
Vaucluse et les départements alentours verront naître d’autres salles Bloom Fit dans les prochaines
années. « Bloom Fit, c’est une vision long terme, conclut Anthony. Ce n’est pas juste un projet, ce n’est
pas juste une salle de sport qu’on ouvre. C’est le commencement d’une grande chose. »

Visite de la salle possible dès le lundi 2 novembre.
Ouverture officielle le lundi 9 novembre.
Du lundi au vendredi de 9h à 21h et le samedi de 10h à 17h. 195 Allée Louis Montagnat.
Vedène.

Monteux : la chaîne Basic Fit ouvre une salle
de sport à Horizon Provence
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Le club Basic Fit Monteux ouvre ses portes aux sportifs dès aujourd’hui — le mardi 22 avril —
au sein du centre de commerces et services de proximité Horizon Provence.

Alors que la zone commerciale Horizon Provence, située à l’entrée du quartier de Beaulieu à Monteux,
n’a ouvert qu’en janvier dernier au public avec cinq enseignes, le centre en comptabilise désormais neuf.
Les commerces ouvrent les uns après les autres dans le but d’élargir l’offre proposée aux acheteurs.

Après  un  magasin  de  grande  distribution,  une  animalerie,  un  opticien,  ou  encore  une  boutique
d’outillage, les Montiliens et visiteurs vont pouvoir se remettre en forme avec l’ouverture d’une salle de
sport. Basic Fit Monteux a ouvert ses portes aujourd’hui. Un club accessible 7j/7 avec sept espaces
d’entraînement  variés  comprenant  des  équipements  de  dernière  génération,  le  tout  avec  une  vue
imprenable sur le Mont Ventoux et les Dentelles de Montmirail, de quoi en motiver plus d’un.

Comme pour chaque ouverture de salle, Basic Fit propose une offre exclusive pour s’entraîner dans la
salle de Horizon Provence et devenir Membre Fondateur pour 19,99€ par mois à vie et  sans frais

https://www.basic-fit.com/fr-fr/home
https://www.centre-horizonprovence.fr
https://www.echodumardi.com/actualite/horizon-provence-la-nouvelle-zone-commerciale-de-monteux-ouvre-enfin-ses-portes/
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d’inscription. Une offre valable jusqu’au mardi 20 mai prochain. Il est possible de s’inscrire en ligne ou
directement à la salle de sport de Monteux.

Basic Fit. Ouvert de 6h à 22h30 du lundi au vendredi et de 9h à 19h les samedi et dimanche.
1158 Route d’Avignon. Horizon Provence. Monteux.

https://www.basic-fit.com/fr-fr/clubs/presale-clubs?sid=b569e21945a24c80b382931450a2c375
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©Basic Fit

Avignon, Nouvelle salle de sport Elancia au
Centre commercial Auchan Mistral 7
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Elancia  a  ouvert  sa  53e  salle  de  sport  au  Centre  commercial  Auchan Mistral  7,  près  de
Castorama, rue du Bon Vent, au centre commercial Auchan Mistral 7, route de Marseille.

La promesse de l’enseigne ? Le sport décomplexé, accessible à tous, quel que soit l’âge, les envies, les
attentes, les objectifs ou la condition physique de chacun. Et aussi prendre soin de soi et des plaisirs de la
vie. Ainsi Narcisse n’a qu’à se rhabiller car la salle ne prévoit pas de miroir et l’on se pare de tee-shirts
s’il-vous-plait.  Les vestiaires et les douches sont individuels et les coachs sportifs (diplômés d’État)
dressent avec vous le bilan, préconise un parcours évolutif, vérifie les postures et indique le bon usage
des machines.

Les atouts ?
Des machines derniers cri, un sérieux suivi avec le coach et l’on sculpte son corps tout en regardant ses
documentaires,  séries  ou  autre  tintouin  télévisuel  depuis  la  clef  qu’on  apporte  pour  visionner  ses
reportages chéris tout en faisant bouger son corps.

Côté salle ?
Elle est accessible 7 jours sur 7, de 6h à 23h, propose des espaces cocooning, de la végétation près des
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appareils. On y fait des bilans réguliers, des cours en petit groupe en VOD (vidéo à la demande) et live
(en direct) via les réseaux sociaux. Des sorties extérieures en groupes peuvent aussi être organisées à la
demande.
Les tarifs sont ici.

En savoir plus
Le groupe Elancia, coaching sur mesure avec bilans et suivis réguliers, existe depuis plus de 20 ans. Son
crédo ? Accueillir des adhérents de désireux de faire du sport un plaisir. Cette année, Elancia a décroché
le prix de la « Meilleure satisfaction client 2022 » bronze, décerné par Wizwill, avec une note globale de
4,77/5. Ce prix, a été décerné suite à l’analyse des avis Google sur l’ensemble des salles du groupe entre
mai 2021 et mai 2022.
www.elancia.fr
MH

Découvrez les étapes du déconfinement en
France

https://www.elancia.fr/vos-offres/
https://www.elancia.fr/
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Le Président de la République a annoncé à la presse régionale un déconfinement en plusieurs
étapes : le 3 mai, le 19 mai, le 9 juin et le 30 juin. Pass sanitaire, cinémas, musées, couvre-feu,
salles de sport, commerces, découvrez les modalités de réouverture du pays.

3 mai

À partir de lundi prochain, les collèges pourront ouvrir leur porte, avec une demi-jauge réservée pour les
classes de quatrième et de troisième. Les lycées seront également ouverts en demi-jauge. Le couvre feu
ainsi  que  le  télétravail  seront  maintenus.  Les  mesures  existantes  au  sujet  des  commerces  restent
inchangées.  L’attestation  en  journée  ne  sera  plus  obligatoire,  la  règle  des  10  kilomètres  et  des
30 kilomètres ne sera donc plus en vigueur. Les déplacements inter-régionaux seront autorisés dans
l’ensemble du territoire.

19 mai

Le 19 mai, le couvre-feu passera de 19 à 21 heures, le télétravail sera toujours maintenu. Les restaurants
et les cafés pourront également rouvrir leurs terrasses, mais les tables ne pourront accueillir que six
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personnes. Les commerces pourront aussi rouvrir, conditionnés au respect des jauges et aux protocoles
adaptés à chaque lieu et activité. Les musées, les monuments, les cinémas, les théâtres et les salles avec
public assis pourront également accueillir du public. (800 intérieur, 1000 extérieur). Les établissements
sportifs de plein air et couverts pourront ouvrir leur porte, toujours sous condition de la jauge et du
protocole sanitaire. Les rassemblement de plus de 10 personnes seront proscrits.

9 juin

Le couvre-feu passera de 21 heures à 23 heures à partir du 9 juin, les mesures de télétravail seront
assouplies. Les cafés et les restaurants pourront à nouveau accueillir des clients en salle, sur des tables
de six personnes maximum et dans le respect du protocole sanitaire. Le pass sanitaire fera son apparition
et offrira la possibilité de se réunir à 5000 personnes dans les lieux de culture et les établissement
sportifs, les salons, foires d’exposition. La France pourra accueillir des touristes étrangers sous condition
du pass.

30 juin 

La fin du couvre-feu est annoncée pour le mercredi 30 juin. Tous les déplacements seront donc autorisés.
Par ailleurs, les limites de jauges dans les établissement recevant du public sera levées. Il sera possible
de participer à tout événement rassemblant plus de 1000 personnes en extérieur et  intérieur sous
condition de présentation du pass sanitaire. Toutefois, les discothèques resteront fermées.

Vous avez dit pass sanitaire ?

Le pass sanitaire regroupera les résultats de tests ou le certificat de vaccination. Il pourrait permettre de
voyager ou participer à un événement à partir de juin. Il sera disponible via l’application TousAnticovid
(carnet), début juin. Les certificats sur papier seront toujours valables.

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/tousanticovid?xtor=-GOO-[]-[511792644841]-S-[tous%20anti%20covid]
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