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Monteux : la chaine Basic Fit ouvre une salle
de sport a Horizon Provence

A

Le club Basic Fit Monteux ouvre ses portes aux sportifs dés aujourd’hui — le mardi 22 avril —
au sein du centre de commerces et services de proximité Horizon Provence.

Alors que la zone commerciale Horizon Provence, située a 1'entrée du quartier de Beaulieu a Monteux,
n’a ouvert qu’en janvier dernier au public avec cing enseignes, le centre en comptabilise désormais neuf.
Les commerces ouvrent les uns apres les autres dans le but d’élargir 1'offre proposée aux acheteurs.

Apreés un magasin de grande distribution, une animalerie, un opticien, ou encore une boutique
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d’outillage, les Montiliens et visiteurs vont pouvoir se remettre en forme avec ’'ouverture d’'une salle de
sport. Basic Fit Monteux a ouvert ses portes aujourd’hui. Un club accessible 7j/7 avec sept espaces
d’entrainement variés comprenant des équipements de derniére génération, le tout avec une vue
imprenable sur le Mont Ventoux et les Dentelles de Montmirail, de quoi en motiver plus d’un.

Comme pour chaque ouverture de salle, Basic Fit propose une offre exclusive pour s’entrainer dans la
salle de Horizon Provence et devenir Membre Fondateur pour 19,99€ par mois a vie et sans frais
d’inscription. Une offre valable jusqu’au mardi 20 mai prochain. Il est possible de s’inscrire en ligne ou
directement a la salle de sport de Monteux.

Basic Fit. Ouvert de 6h a 22h30 du lundi au vendredi et de 9h a 19h les samedi et dimanche.
1158 Route d’Avignon. Horizon Provence. Monteux.
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Avignon, Nouvelle salle de sport Elancia au
Centre commercial Auchan Mistral 7
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Elancia a ouvert sa 53° salle de sport au Centre commercial Auchan Mistral 7, pres de
Castorama, rue du Bon Vent, au centre commercial Auchan Mistral 7, route de Marseille.

La promesse de I’enseigne ? Le sport décomplexé, accessible a tous, quel que soit 1’age, les envies, les
attentes, les objectifs ou la condition physique de chacun. Et aussi prendre soin de soi et des plaisirs de la
vie. Ainsi Narcisse n’a qu’a se rhabiller car la salle ne prévoit pas de miroir et I’on se pare de tee-shirts
s’il-vous-plait. Les vestiaires et les douches sont individuels et les coachs sportifs (dipléomés d’Etat)
dressent avec vous le bilan, préconise un parcours évolutif, vérifie les postures et indique le bon usage
des machines.

Les atouts ?

Des machines derniers cri, un sérieux suivi avec le coach et 1’on sculpte son corps tout en regardant ses
documentaires, séries ou autre tintouin télévisuel depuis la clef qu’on apporte pour visionner ses
reportages chéris tout en faisant bouger son corps.

Cote salle ?
Elle est accessible 7 jours sur 7, de 6h a 23h, propose des espaces cocooning, de la végétation pres des
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appareils. On y fait des bilans réguliers, des cours en petit groupe en VOD (vidéo a la demande) et live
(en direct) via les réseaux sociaux. Des sorties extérieures en groupes peuvent aussi étre organisées a la
demande.

Les tarifs sont ici.

En savoir plus

Le groupe Elancia, coaching sur mesure avec bilans et suivis réguliers, existe depuis plus de 20 ans. Son
crédo ? Accueillir des adhérents de désireux de faire du sport un plaisir. Cette année, Elancia a décroché
le prix de la « Meilleure satisfaction client 2022 » bronze, décerné par Wizwill, avec une note globale de
4,77/5. Ce prix, a été décerné suite a I’analyse des avis Google sur I’ensemble des salles du groupe entre
mai 2021 et mai 2022.

www.elancia.fr

MH

Découvrez les étapes du déconfinement en
France
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Le Président de la République a annoncé a la presse régionale un déconfinement en plusieurs
étapes : le 3 mai, le 19 mai, le 9 juin et le 30 juin. Pass sanitaire, cinémas, musées, couvre-feu,
salles de sport, commerces, découvrez les modalités de réouverture du pays.

3 mai

A partir de lundi prochain, les colléges pourront ouvrir leur porte, avec une demi-jauge réservée pour les
classes de quatrieme et de troisieme. Les lycées seront également ouverts en demi-jauge. Le couvre feu
ainsi que le télétravail seront maintenus. Les mesures existantes au sujet des commerces restent
inchangées. L’attestation en journée ne sera plus obligatoire, la regle des 10 kilomeétres et des
30 kilomeétres ne sera donc plus en vigueur. Les déplacements inter-régionaux seront autorisés dans
I’ensemble du territoire.

19 mai

Le 19 mai, le couvre-feu passera de 19 a 21 heures, le télétravail sera toujours maintenu. Les restaurants
et les cafés pourront également rouvrir leurs terrasses, mais les tables ne pourront accueillir que six
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personnes. Les commerces pourront aussi rouvrir, conditionnés au respect des jauges et aux protocoles
adaptés a chaque lieu et activité. Les musées, les monuments, les cinémas, les théatres et les salles avec
public assis pourront également accueillir du public. (800 intérieur, 1000 extérieur). Les établissements
sportifs de plein air et couverts pourront ouvrir leur porte, toujours sous condition de la jauge et du
protocole sanitaire. Les rassemblement de plus de 10 personnes seront proscrits.

9 juin

Le couvre-feu passera de 21 heures a 23 heures a partir du 9 juin, les mesures de télétravail seront
assouplies. Les cafés et les restaurants pourront a nouveau accueillir des clients en salle, sur des tables
de six personnes maximum et dans le respect du protocole sanitaire. Le pass sanitaire fera son apparition
et offrira la possibilité de se réunir a 5000 personnes dans les lieux de culture et les établissement
sportifs, les salons, foires d’exposition. La France pourra accueillir des touristes étrangers sous condition
du pass.

30 juin

La fin du couvre-feu est annoncée pour le mercredi 30 juin. Tous les déplacements seront donc autorisés.
Par ailleurs, les limites de jauges dans les établissement recevant du public sera levées. Il sera possible
de participer a tout événement rassemblant plus de 1000 personnes en extérieur et intérieur sous
condition de présentation du pass sanitaire. Toutefois, les discotheques resteront fermées.

Vous avez dit pass sanitaire ?

Le pass sanitaire regroupera les résultats de tests ou le certificat de vaccination. Il pourrait permettre de
voyager ou participer a un événement a partir de juin. Il sera disponible via ’application TousAnticovid
(carnet), début juin. Les certificats sur papier seront toujours valables.
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