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Santeé au travail : votre chaise de bureau vous
tue !

{]

Le service de prévention et de santé au travail AIST 84 organise un événement autour de la
lutte contre la sédentarité le mardi 19 mars a Avignon.

La sédentarité est aujourd’hui le premier ennemi de santé publique. Elle tuerait méme plus que le tabac
selon certaines études scientifiques. Elle touche notamment les personnes ayant un travail pour lequel il
est nécessaire d’étre assis a un bureau, devant un ordinateur. Pour lutter contre ce fléau, ’AIST 84
organise une matinée autour de l'activité physique et de la lutte contre la sédentarité.

L’événement débutera avec une conférence animée par Francois Carré, cardiologue et médecin du sport
au CHU de Rennes, avec l'appui d’Yves Charmet et Bruno Rosier, médecins du travail a I’AIST 84.
Ensemble, ils évoqueront pourquoi la chaise sur laquelle vous étes assis est en train de vous tuer alors
qu’elle n’est pas électrique. Ensuite, des exercices d’éveil musculaire seront présentés pour démarrer la
journée en mouvement, ainsi que du matériel pour travailler tout en bougeant.
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L’inscription est gratuite mais obligatoire.
Mardi 19 mars. De 9h a 11h. Aist 84 - Avignon-Garance. 40 rue Francois Premier. Avignon.

V.A.

Accidents du travail : la France mauvaise
éleve en Europe
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Accidents du travail : la France
mauvaise éleve en Europe

Nombre de déces liés aux accidents de travail
pour 100 000 employés en 2021, par pays
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En 2021, 2,88 millions d’accidents non mortels ayant entrainé au moins quatre jours d’arrét de travail et
3 347 accidents du travail mortels ont été recensés dans 1'Union européenne (UE). Comme le montre
notre carte basée sur les données d’Eurostat, la France fait partie des mauvais éléves européens en
matiere de sécurité sur le lieu de travail, avec 674 déces considérés comme accidents du travail recensés
en 2021, soit 3,3 pour 100 000 employés (contre 1,8 en moyenne dans I'UE). En d’autres termes, cela
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signifie que presque deux salariés meurent chaque jour au travail en France.

Le nombre d’accidents mortels pour 100 000 travailleurs variait en 2021 de moins de 1,0 aux Pays-Bas,
en Grece, en Finlande, en Suéde et en Allemagne a plus de 3,0 pour 100 000 employés en Roumanie, en
France, & Malte, en Lituanie et en Lettonie. Les taux d’incidence les plus élevés parmi les Etats membres
de I'UE étaient enregistrés en Lituanie et en Lettonie, avec respectivement 3,8 et 4,3 accidents mortels
pour 100 000 travailleurs.

Au sein de I'UE, les secteurs de la construction, des transports et de la logistique, de 1’industrie
manufacturiere, ainsi que de l’agriculture, de la sylviculture et de la péche représentaient ensemble
environ deux tiers (65,5 %) de tous les accidents du travail mortels en 2021 et pres de la moitié (45,7 %)
de tous les accidents du travail non mortels. Plus d'un cinquiéme (22,5 %) de tous les déces recensés au
travail dans I'UE ont eu lieu dans le secteur de la construction, suivi du secteur des transports et de la
logistique (16,7 %).

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Avignon : une table ronde sur le bien-étre des
salariés en entreprise
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La Mutualité Francaise Sud propose une rencontre autour de la santé au travail le jeudi 23
novembre a Avignon. La table ronde sera sur le théme du bien-étre des salariés en entreprise.

Heureux au travail, réve ou réalité ? C’est I'interrogation autour de laquelle tournera la table ronde du
jeudi 23 novembre a ’'h6tel Mercure Gare TGV a Avignon. Les rencontres ‘Santé au Travail’ sont des
événements gratuits et ouverts a tous qui visent a renforcer la culture de prévention au sein des
entreprises, a sensibiliser les employeurs et travailleurs aux aspects essentiels de la santé au travail,
mais aussi a fournir des conseils pratiques.

Conditions de travail et santé sont indéniablement liées. Animée par Laurent Garcia, rédacteur en chef de
I’Echo du Mardi, la table ronde abordera cette corrélation. Plusieurs experts seront présents pour donner
des clés dans le but d’améliorer le bien-étre des salariés dans une entreprise, tels que I’ergothérapeute et
ergonome Jérome Hwang Guitton et la psychologue du travail Sylvie Trinquier. La médecine du travail
AIST 84 sera également présente aux cotés de 1’association du Parc Courtine, la Chambre des entreprises
de I’économie sociale et solidaire (CRESS) Paca, mais aussi la Mutualité Frangaise Sud qui présentera
I’édition 2023 de son Observatoire, qui dresse un état des lieux de la santé au travail en France.

Jeudi 23 novembre. De 18h a 19h30. Inscription gratuite mais obligatoire en ligne. Hotel
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Mercure Gare TGV. 2 Rue Meére Térésa. Avignon.

o

MUTUALITE
FRANCAISE

Maladies professionnelles
200 000 décés par an

Plus de 200 000 travailleurs décédent
chague année de maladies professionnelles
dans I'Union européenne.

Sinistres
1,1 million déclarés

oO—

En France, 1,1 million de sinistres (accidents du travail, de
trajet et maladies professionnelles) ont été déclarés, dont
804 100 ont donné lieu a un arrét, parmi les 19,6 millions de
salariés du secteur privé.

CNAM AT-MP

Construction
53,4 accidents du
travail avec arrét

Le secteur de la construction enregistre le plus fort taux
d'accidents : 53 4 accidents du travail avec arrét pour
1 000 salariés, contre 33,5 sur I'ensemble des secteurs.

CNAM MP/ dor

nées 2010 -2015

ques nationales AT

Médecine du travail

4 812 médecins

La France compte 4 812 médecins du travail,
avec un age moyen de 54,6 ans.

phie des professionnels de santé

Couverture en prévoyance des travailleurs
non-salariés et exploitants agricoles

\J 30% o—

30% des travailleurs non-salariés et des exploitants agricoles
benéficient d'une couverture en prévoyance (incapacité, invalidite
et déces) contre un taux de couverture de 92 % chez les salariés.
Troitement Mutualité Francoi

se sur données FA, Insee, Irdes, M54

L’OBSERVATOIRE

Accidents mortels
—©0 3,5 pour 100 000 personnes en emploi

La France se situe en haut du classement des pays
europeens avec 3,5 accidents du travail mortels pour
100 000 personnes en emploi en 2019, niveau deux fois
supérieur a la moyenne européenne (1,7 accident mortel).
Eurostat
Troubles musculo-squelettiques tTMS]
——O 44492 TMS reconnus

En 2019, 44 492 TMS ont été recensés, ils sont a
I orlglne de 88% des maladies professmnne\les

Chiffres-ciés de C. ] ail = maladies

Densité hétérogéne
20,4 médecins du travail
——O pour 100 000 habitants

La densité varie de 2,8 médecins du travail pour 100 000
habitants dans le Cantal 4 20,4 médecins pour 100 000
habitants a Paris. 72 départements ont une densité de

meédecins du travail |nfeneure ala mogenne natlcnale
Mutualité Francaise sur é d

Les accidents et maladies liés au travail
coltent a I'économie de 'Union européenne
plus de 3,3 % du PIB par an

Travail et santé

39%

39% des Francais considérent
que leur travail degrade leur santé
retive pour lo Mutual

2022

Enquéte Harris Inters ité Francaise

©Mutualité Francaise
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Santeé au travail : une reunion de I’AIST 84
sur le maintien en emploi

Le service de prévention et de santé au travail AIST 84 organise ce jeudi 16 novembre a Orange sur le
maintien de I’emploi. Cet événement vise a faire connaitre les aides financieres et les techniques qui

existent pour éviter une perte d’emploi en cas de maladie chronique invalidante, problémes sociaux,
accidents du travail, ou encore vieillissement et allongement de la durée des carrieres.

De nombreuses aides financiéres et techniques et des outils spécifiques existent pour soutenir
employeurs et salariés face a ces problématiques. Plusieurs professionnels interviendront lors de cette
réunion : Jean-Thomas Ladreyt, médecin du travail, Clémence Nguyen, référente ‘maintien en emploi’,
Isabelle Daumann, chargée de mission ‘Axe maintien’ a Cap Emploi, et Christelle Guiraud, infirmiére en
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santé travail. Ensemble, ils évoqueront ce qu’est le maintien en emploi, la réglementation qui I’entoure,
son impact sur les entreprises, ainsi que les dispositifs disponibles.

Jeudi 16 novembre. De 10h30 a 12h. Inscription gratuite mais obligatoire en ligne. Mercure
Orange. 258 Route de Caderousse. Orange.

V.A.

Sante au travail : le GMSI 84 organise son
assemblée géneérale

'

OMblr

Prevention
Santé au Travalil
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Le Groupement médico-social interprofessionnel de Vaucluse (GMSI 84) organise son assemblée générale
ce jeudi 9 octobre a son sieége social a Carpentras.

Le GMSI 84, qui surveille environ 40 000 salariés travaillant dans 4 000 entreprises réparties sur le
territoire entre L'Isle-sur-la-Sorgue et Vaison-la-Romaine, invite les employeurs adhérents a assister a ce
rendez-vous. Durant ce dernier, plusieurs sujets seront abordés comme 1’approbation du proces-verbal de
I’assemblée ordinaire du 10 novembre 2022, le rapport général d’activité 2022, le rapport moral du
Conseil d’administration, le rapport du Commissaire sur les comptes de cet exercice, I’approbation
desdits comptes et quitus aux Administrateurs et au Commissaire aux comptes, ainsi que 1’actualité
santé-travail.

Jeudi 9 octobre. 17h. 214 Rue Edouard Daladier. Carpentras.

V.A.

(Carte) : le plan ‘Vigilance moustique tigre’
bientot lancé en Vaucluse et en Provence

Alors que sa présence est avérée en Vaucluse depuis plus de 10 ans maintenant, et a quelques
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jours du lancement du plan officiel de lutte contre le moustique tigre, vigilance-moustiques
publie la carte du moustique tigre 2023 qui confirme une nouvelle fois la progression de
l’espece en métropole. C’est désormais 71% du territoire national qui est infesté par cet
insecte.

Vigilance-moustiques, site d’information sur la présence de moustiques en France et dans le monde et
son partenaire la marque Manouka de produit anti-moustique, viennent de dévoiler la carte de la
présence de 1’Aedes Albopictus (plus connu sous le nom de moustique tigre) en France.

Le Vaucluse, ou la présence de cet insecte pouvant transmettre des maladies comme le chikungunya, la
dengue ou le zika est officiellement avérée depuis 2011, fait partie des 68 départements métropolitains
ou le moustique tigre est considéré comme ‘Implanté et actif’ (7 autres sont placés en vigilance orange :
voir carte ci-dessous).

« La progression du moustique tigre cette année se poursuit avec 4 nouveaux départements colonisés et
placés en vigilance rouge, explique vigilance-moustiques. Il s’agit de La Meurthe et Moselle, le Loir et
Cher, le Loiret, et le Val d’Oise. A cette liste, s’ajoute 3 nouveaux départements en vigilance orange, tous
situés en Bretagne qui était jusque-la épargnée : L’Ile et Vilaine, le Morbihan et le Finistere. »

Carte du moustique tigre 2023

vigilance-moustiques.com

@ Cas de maladie déclarée

@ Implanté et actif
Interception ponctuelle
Surveillance entomologique

@ Veille sanitaire - Rien a
signaler

manouka’

LEXPERT
ANTI-MOUSTIQUES

Partenaire officiel

Le phénomene épidémique s’amplifie avec 65 cas en 2022
D’année en année, des épidémies se déclenchent régulierement en métropole et sont stoppées plus ou
moins rapidement grace au dispositif de lutte mis en place par I'Etat du ler mai au 30 novembre. Dans ce
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cadre la direction générale de la santé lancera donc le ler mai prochain le plan national anti-
dissémination contre la Dengue et le Chikungunya rebaptisé (depuis I'identification du risque Zika) ‘plan
anti-dissémination d’arboviroses’, et concentre sa communication sur les départements ol le moustique
tigre est présent de maniere active.

Pour autant, depuis 10 ans, le nombre de ‘cas autochtones’ enregistrés lors des épidémies augmente
sensiblement avant qu'il soit possible de les juguler. En 2011, les 1ers foyers épidémiques de dengue ont
été recensés dans les départements du Var et des Alpes maritimes et ne concernaient que 2 a 4 individus.
En 2014, 1 foyer de 12 cas autochtones a été enregistré pres de Montpellier. En 2015, 7 cas autochtones
furent enregistrés a Nimes En 2022, ce sont 9 foyers épidémiques totalisant 65 cas autochtones de
dengue qui ont été recensés dans la partie sud de la France malgré la mise en ceuvre du plan anti-
dissémination. L’expérience montre cependant que les départements en vigilance orange passent la
plupart du temps au rouge dans les années qui suivent et méritent donc une attention particuliere.

« Une fois I’épidémie partie, c’est tres compliqué de l’arréter. »

De quoi inquiéter plusieurs spécialistes qui n’ont pas hésité a faire part de leurs craintes dans les
colonnes de nos confreres du Parisien en février dernier : « Je suis inquiete pour I'été car en métropole la
population n’est pas sensibilisée, elle ne connait pas ce moustique », assure ainsi, Anna-Bella Failloux,
directrice de I'unité Arbovirus et insectes vecteurs a l'Institut Pasteur a Paris. « Une fois I’épidémie
partie, c’est tres compliqué de I'arréter », confirme Xavier de Lamballerie, chercheur et directeur du
centre national de référence des arbovirus.

En effet, les phénomeénes épidémiques sont trés rapides pour se propager comme on a pu le constater en
Italie en 2007, période ou le Chikungunya et la dengue n’étaient pas spécialement surveillés. Fin juin:
une personne porteuse de la maladie arrivait dans le pays. Début juillet, le premier cas autochtone était
déclaré et au bout d’'un mois et demi les autorités transalpines recensaient déja 300 cas...

Dans tous les cas, « 2022 est une année charniére ou on a franchi une étape de plus dans le risque »,
reconnait déja Marie-Claire Paty, coordinatrice de surveillance des maladies vectorielles chez Santé
publique France.
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Le moustique tigre est reconnaissable a ses rayures noires et blanches. @ jcomp - fr.freepik.com

Comment reconnaitre le moustique tigre ?

L’Aedes Albopictus est plus petit qu'une piéce de 1 centime (quelques millimetres), il a un vol assez lent
et il est facile a écraser en vol. Vu de plus pres, on distingue qu'il est noir avec des rayures blanches sur
les pattes et sur 'abdomen, ce qui lui vaut son surnom de moustique tigre.

Habitué des son origine asiatique a naitre dans des petits gites (plantes retenant 1’eau), il a pu aisément
coloniser toutes sortes de gites larvaires accidentels que lui propose 1’environnement urbain et péri-
urbain (coupelles sous les pots de fleurs, arrosoirs, vieux pneus, gouttiéres bouchées, etc...). Venu d’Asie,
le moustique tigre est d’'une adaptabilité hors du commun, ce qui lui a permis de coloniser 60 pays dans
le monde, et de faire partie des 10 espéces les plus invasives au monde.

Afin d’orienter I'action des organismes en charge de la ‘lutte anti-vectorielle’, il est essentiel de signaler
la présence du moustique tigre partout ou il se trouve. En cas d’observation d’un spécimen suspect, le
prendre en photo, si possible avant de 1’avoir écrasé, ou bien apres I’avoir neutralisé sans I’abimer, puis
envoyer la photo a Vigilance-moustiques qui I'enverra aux organismes compétents pour authentification.

Pour savoir si votre commune est colonisée par le moustique tigre cliquer ici
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Dés 2021 de nombreuses communes de la région été touchées par la présence de 1’Aedes Albopictus.

Comment agir ?

Veiller a ne pas laisser d’eaux stagnantes dans son environnement proche : vider les soucoupes des pots
de fleur (ou mettre du sable dedans), vider et retourner les pneus, seaux ou arrosoirs ainsi que tous les
petits objets (jouets d’enfants...) laissés a l’extérieur, nettoyer les gouttieres ou canalisations bouchées,
traiter les mares avec des larvicides, recouvrir les cuves de récupération des eaux de pluie, nettoyer les
replis des baches laissées a I’extérieur, les baches de piscine, renouveler I’eau des vases, de la gamelle
du chien...

De maniere générale, surveiller la moindre cavité qui peut se remplir d’'un peu d’eau sans pouvoir se
vider naturellement. Il suffit de quelques millilitres d’eau stagnante pour que le moustique tigre femelle
puisse y pondre des centaines d’ceufs.

Le moustique tigre ne vole pas tres loin de ses propres ailes (100 a 200 metres). Il est donc possible de
vérifier dans le périmetre immédiat autour de la découverte si d’autres sont présents, qu’il faudra
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signaler de la méme maniére.
L.G.
Tout savoir sur le moustique tigre sur www.vigilance-moustiques.com

*Un foyer est dit épidémique a partir du moment ou I’on constate 2 cas autochtones déclarés, groupés
dans le temps et I'espace.

AIST 84 : le burnout des chefs d’entreprise
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Le Service de prévention et de santé au travail (AIST) de Vaucluse organise un événement centré sur le
burnout des chefs d’entreprise le jeudi 27 avril. Chef d’entreprise peut parfois étre associé au
surmenage. Plusieurs causes peuvent mener au burnout comme penser a son entreprise jour et nuit, ne
pas compter ses heures, puiser sa motivation dans le stress, ou encore vouloir étre toujours a la hauteur,
quelles que soient les difficultés, car on est le seul et 'unique responsable des salariés.

L’AIST 84 souhaite faire comprendre que la santé de 1’entreprise passe par la santé de son dirigeant.
C’est pour cela que le Service de prévention et de santé au travail organise un événement ou les
entrepreneurs pourront échanger avec Benjamin Galloux, médecin du travail, Jean-Philippe
Matz, psychologue du travail, et d’autres chefs d’entreprise sur leurs habitudes de vie, leur relation au
travail et a la réussite, leurs croyances, et bien d’autres sujets. L’événement sera suivi d’un cocktail
déjeunatoire.

Les inscriptions se font directement sur le site de I’'AIST 84.
Jeudi 27 avril. De 10h30 a 12h. Aist 84. 40 rue Francois Premier. Avignon.

V.A.

AIST84 : comment prévenir et limiter les
chocs traumatiques ?
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Jeudi 13 octobre, I’Aist84, en partenariat avec le cabinet Isotés, propose une réunion de
sensibilisation aux évenements graves en entreprise.

Accident, braquage, agression, tentative de suicide, attentat, déces, catastrophe naturelle... Toute
entreprise peut étre frappée par des événements graves, potentiellement traumatisants, venant impacter
la santé de ses acteurs, salariés et employeurs, par une exposition directe ou indirecte a la mort.

Pour prévenir et limiter les atteintes psychologiques de ces évenements traumatiques et permettre aux
victimes de les dépasser, des interventions spécifiques peuvent étre mises en place par des
professionnels de santé formés. Le psychologue du travail, les médecins et infirmiers du service de santé

au travail (Aist84) peuvent vous accompagner.

Ainsi, jeudi 13 octobre, les spécialistes de 1'Aist84 s’associent a Muriel Trichet, psychologue clinicienne
fondatrice du cabinet Isotés, pour proposer une réunion de sensibilisation aux événements graves en
entreprise et vous permettre d’apprendre a soutenir vos collaborateurs face a des évenements violents
pouvant paralyser l'activité de votre entreprise.
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ISE
EVENEMENTS GRAVES EN ENTREPR

COMMENT PREVENIR ET LIMITER
LES CHOCS TRAUMATIQUES ?

[sotés
®

sensibilisation proposée en partenariat avec

L'inscription et la participation a la réunion de prévention sont gratuites © Aist84
Jeudi 13 octobre, de 9h a 11h30, 40 rue Francois Premier, Avignon - inscription gratuite en cliquant ici.

J.R.

CPMES84 : formation juridique sur les risques
psychosociaux et le stress au travail

I1m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

https://www.echodumardi.com/tag/sante-au-travail/page/3/ 17/19


https://www.aist84.fr/evenement/comment-gerer-le-post-trauma/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

24 mai 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 24 mai 2026

COTR84 &

VAUCLUSE BARTHELEMY

AVOCATS

La confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (cpme84) et le cabinet
Barthélémy Avocats proposent une formation juridique sur les risques psychosociaux et le
stress au travail, vendredi 7 octobre.

Harcelement moral, stress, souffrance au travail et désormais burn-out doivent intégrer la politique de
prévention de l'entreprise en matiere de santé et de sécurité.

C’est pour cette raison que la confédération des petites et moyennes entreprises de Vaucluse (cpme84) et
le cabinet Barthélémy Avocats proposent une formation juridique sur le theme ‘risques psychosociaux,
stress au travail : préservation de la santé dans I’entreprise’, vendredi 7 octobre.

Animée par Maitre Hélene Quilichini avocat associée aupres de Barthélémy avocat, cette formation
abordera plusieurs sujets : que recouvrent ces risques ? quelles sont les obligations qui pésent sur
I’employeur ? comment mettre en ceuvre une action préventive ? comment gérer les cas avérés ?

Cette formation a pour finalité de donner aux participants les outils nécessaires pour mener a bien une
politique de prévention en ces domaines.

Informations pratiques

Formation juridique organisée le vendredi 7 octobre de 8h30 a 12h30 au siege de la CPME 84, 4-6
avenue de la Reine Jeanne, Avignon - inscription obligatoire sur contact@cpme84.org ou au 04 90 14 90
90.
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C rna 84 #FORMATIONJURIQUE

VAUCLUSE Vendredi 7 Octobre 2022
de 8h30a 12h30

@ Au sieége de la CPME 84

BARTHELEMY Risques
psychosociauk,

stress au
Animation : travail :

préservation de
la santé dans
'entreprise

Maitre Hélene Quilichini

© CPME 84

J.R.
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