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Dopage : le Tour de France est-il devenu plus
sain ?

Dopage : le Tour de France
est-il devenu plus sain ?

Proportion de participants au Tour de France
impliqués dans des affaires de dopage (en %)
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* Coureurs épinglés pour dopage au moins une fois de leur carriére. En date du 14 sept. 2024,
les données peuvent étre amenées a evoluer au gre des controles, aveux et enquétes.

Source : cyclisme-dopage.com
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Parcourir les plus de 3 000 kilometres du Tour de France sans avoir recours a des produits dopants ? Il
n'y a pas si longtemps, c’était apparemment impensable pour la plupart des participants a la Grande
Boucle. Si l'on se penche sur les données concernant les coureurs du Tour de la fin des années 1990
(entre 1998 et 2000), il s’avere que plus de la moitié d’entre eux ont été épinglés pour dopage au moins
une fois au cours de leur carriere.

Apres le scandale de 'affaire Festina en 1998 et la création de 1’Agence mondiale antidopage I’année
suivante, des progres ont été réalisés en matiere de réglementation et de contrdle, tandis que les
sanctions prises ont exercé un effet dissuasif. Bien que des affaires continuent d’émailler le cyclisme, la
proportion de participants au Tour de France convaincus pour dopage a constamment diminué au cours
des deux dernieres décennies. Comme le montre notre infographie, ce taux est actuellement inférieur a
10 % depuis 2018 - un chiffre pouvant encore naturellement évoluer au gré des contréles, aveux et
enquétes a venir, alors que la possibilité d’éventuels cas de dopage avec de nouvelles substances non
détectées n’est malheureusement pas a exclure.

Si le nombre de cas confirmés de recours aux produits dopants chez les participants ne cesse
globalement de diminuer ces vingt derniéres années, la proportion de tricheurs reste néanmoins élevée
parmi ceux arrivés en téte de la Grande Boucle. Une statistique permet de mesurer I’ampleur du fléau :
de 1998 a ce jour, plus de la moitié des coureurs du top 10 au classement final ont été impliqués dans des
affaires de dopage, et sur le podium, ce ratio grimpe a environ deux sur trois. Des chiffres qui illustrent
que 'appat du gain lors des grandes compétitions reste 1'une des principales motivations a la prise de
produits dopants.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Avignon veut interdire les poids-lourds sur la
rocade avant la fin de I’année
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Apres avoir déja vainement tenté d’interdire la circulation des poids-lourds en 2022, la

municipalité d’Avignon revient a la charge. Cette fois-ci cependant, la mesure se veut plus
contraignante. S’il y a 3 ans, le projet d’arrété entendait limiter la circulation des poids-lourds
sur la rocade aux heures de pointe, c’est désormais toute la journée que la Ville veut
restreindre ’acces des véhicules lourds a cette ‘autoroute urbaine’ selon la maire de la cité des
papes.

Suite a un premier comité technique qui s’est déroulé le 25 juin dernier au cours duquel la direction de la
mobilité de la Ville d’Avignon a présenté son nouveau projet, Thierry Suquet, le préfet de Vaucluse, a
convoqué une réunion de concertation sur cette intention de limitation de la circulation des poids-lourds
sur la rocade Charles de Gaulle. Une mesure déja réclamée, sans succes, par la municipalité de la cité
des papes en 2022. La Ville souhaitait alors interdire la circulation des poids-lourds aux heures de
pointes, c’est-a-dire entre 7h et 9h ainsi que 16h et 18h tous les jours.

Cette fois-ci toutefois, la mairie va plus loin et demande une interdiction compléte, de 7h a 19h, pour les
véhicules de plus de 38 tonnes sur 5 essieux et davantage (voir détail du trafic en toute fin d’article).
Cette décision expérimentale, durant une premiere durée de 1 an, concernerait la partie de la Rocade
comprise entre I'avenue de Tarascon et celle de Pierre-Sémard (la route de Marseille).

« ]J'essaierai d’ceuvrer jusqu’au bout de mon mandat pour que nous puissions mettre en place
cet arrété anti poids-lourd. »
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Cécile Helle, maire d’Avignon

Pour Cécile Helle, maire d’Avignon, qui a annoncé qu’elle ne briguerait pas un 3° mandat a la téte de la
municipalité avignonnaise, il y a donc urgence a mener rapidement a bien ce dossier lui tenant
particulierement a coeur.

« En ce qui me concerne, j'essaierai d’ceuvrer jusqu’au bout de mon mandat pour que nous puissions
mettre en place cet arrété anti poids-lourd. Parce qu’il en va d’un enjeu de santé publique pour tous les
habitants et particuliérement ceux de la Rocade », insistait-elle lors du conseil municipal du jeudi 26 juin
dernier.

Déterminée, la maire d’Avignon n’entend donc pas abandonner les 25 000 riverains, dont 17 000 vivent a
moins de 300m, de ce qu’elle considere comme une ‘autoroute urbaine’, quitte a en faire son dernier
cheval de bataille avant de rendre son écharpe de maire. C’est dans cette optique, qu’elle a profité de ce
comité de pilotage (Copil) pour tenter de rallier le préfet de Vaucluse a sa cause. Pour cela, elle a pu
compter sur le soutien du Grand Avignon alors que Michel Bissiere a déclaré que la Région Sud qu'il
représentait, « ne s’opposerait pas ».

Le Nord des Bouches-du-Rhone vent debout

A l'inverse, c’est sans surprise que les représentants de Terre de Provence agglomération et ceux du
Conseil départemental de Bouches-du-Rhone se sont farouchement opposés a cette perspective. Il faut
dire qu’entre eux et la Ville ainsi que le Grand Avignon il y a désormais un contentieux sévere sur le

blocage de la 2° tranche de la LEO (Liaison Est-Ouest) censée faciliter le contournement Sud d’Avignon.

07-19h

Rocade Sud dAvignon
interdite de 7h a 19h
tous les jours

Transit vers Bouches-
du-Rhane autorisé,

- Vers Avignon Est,

privilégier WILCRa

Les élus du Nord des Bouches- du Rhone ne Veulent pas'un report du traflc sur leur terr1t01re
Crédit : DR/Ville d’Avignon/Préfecture de région Paca
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Pour les élus du Nord des Bouches-du-Rhone, hors de question de ‘récupérer’ une partie du trafic ainsi
détourné. En effet, la mesure entrainerait un surplus de trafic sur le secteur Rognonas-Chateaurenard de
pres de 600 camions. Cela impacterait plus de 4 400 habitants de cette zone. En contrepartie, 34 261
habitants du bassin de vie (essentiellement sur Avignon, mais aussi 4 085 dans le Gard et 1 500 dans les
Bouches-du-Rhone sur 1’axe Rognonas-Barbentane) bénéficieraient d'une baisse du trafic poids-lourds a
moins de 300 métres de chez eux.

« La santé publique est pour tout le monde sur tous les territoires. »

Corinne Chabaud, présidente de Terre de Provence agglomération

Pas de quoi émouvoir Corinne Chabaud, présidente de Terre de Provence agglomération, qui déclarait
tout récemment sur les ondes de nos confreres d’Ici Vaucluse : « Madame la maire d’Avignon, Cécile
Helle, défend la santé de ses habitants comme nous on défend les notres. La santé publique est pour tout
le monde sur tous les territoires. »

Coté collectivités toujours, les départements du Gard et du Vaucluse se sont montrés plutot opposés a la
mesure. Celui de Vaucluse proposant par ailleurs d’associer a cette réflexion le territoire d’Orange,
puisqu'il serait directement affecté par la mesure. En effet, une partie du trafic camions serait reporté
entre les autoroutes A7 et A9, ou I’échangeur Est-Ouest n’existe toujours pas obligeant actuellement les
utilisateurs a sortir a Orange-centre pour rentrer a nouveau sur l’autoroute afin d’accéder a 1'A9.

Le monde économique compte faire entendre sa voix

Présente pour la premiére fois a ce Copil, la CCI (Chambre de commerce et d’industrie) de Vaucluse a
clairement fait savoir qu’une telle décision ne pouvait se prendre sans avoir pris en compte les
différentes voix du monde économique. A ce titre, la Chambre consulaire vauclusienne devrait donc
participer au futur comité de pilotage sur le sujet. Impactée par I'application de I'interdiction, la CCI du
Pays d’Arles devrait étre aussi de la partie a ’avenir.

Comme il y a 3 ans maintenant, les professionnels de la route voient d’un trés mauvais ceil le retour
éventuel de cette mesure d’interdiction.

« Notre organisation est dans le méme état d’esprit qu’en 2022, explique Jean-Luc Delabre, délégué
régional de TLF-Méditerranée (organisme regroupant les représentants régionaux I'union des entreprises
de Transport et logistique de France). Si le projet identifié est identique, nos adhérents effectuant des
transports de denrées périssables et des transports combinés rail-route estiment de la méme fagon
qu'une telle interdiction mettrait en péril le transport en général et particulierement le report modal
(combiné rail-route) dans le Sud de la France. Ce serait de nouveau un frein incompréhensible dans le
cadre de la transition énergétique. »
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changement itinéraire

Point de déviation
proche

Périmétre interdit aux
PL de plus de 38t aux
HP (rocade sud)

Itinéraires de déviation

NB : pour rappel, le
périmétre d'interdiction
concerne uniquement les PL
de plus de 38T de 07h00 &

| 19h00.
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Synthese des différents périmetres liés au projet d’arrété anti-poids-lourds. Crédit : DR/Ville

d’Avignon/Préfecture de région Paca

« La solution serait peut-étre de déplacer Courtine de I'autre coté de la Durance. »

Jean-Yves Astouin, président de la FNTR Région Sud

Meéme constat pour Jean-Yves Astouin, président pour la Région Sud de la Fédération nationale des
transports routiers (FNTR) : « Ils n’ont toujours pas compris qu’il y avait aucun intérét a prendre cette

décision. »

« La tres grande majorité des camions concernés rejoignent la plateforme rail-route de Courtine. Ce sont
des caisses avec leur cargaisons que 'on charge ensuite sur des trains afin de rallier Paris ou Lille par le
rail. Cela évite d’avoir tous ces camions sur la route le long de la Vallée du Rhone. Avec cette
interdiction, on attaque la seule ligne nationale rentable de la SNCF qui accueille 600 a 700 camions en
période basse et jusqu’a 1 200 a 1 300 en pleine saison. Si on les empéche d'y accéder, plus personne ne
passera par le rail. Le bilan environnemental sera alors désastreux. Finalement, la solution serait peut-
étre de déplacer Courtine de l'autre coté de la Durance », ironise celui qui est aussi patron de Provence

Astouin a Eyragues.
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Les perspectives d’interdiction ne le font pas cependant pas sourire quand il voit les conséquences de
cette mesure sur I’exemple d’un camion ralliant Courtine au péle logistique d’Entraigues-sur-la-Sorgue.
Aujourd’hui, il faut compter 20 a 45 minutes pour un trajet de 17,7km pour un cofit total estimé a 10,48€.
Avec son arrété, la Ville d’Avignon propose deux trajets de reports : I'un par Orange (56,1km pour une
durée comprise entre 35 et 55min et un colit de 39,54€), I’autre par Chateaurenard (32,6km, 30 a 55min,
21,81€).

Laurent Garcia
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traverseé par des
grands axes de
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Le trafic sur la rocade en chiffres

Actuellement, le trafic sur la Rocade est estimé entre 28 000 et 36 000 véhicules/jour. Parmi eux, entre
9,2% a 11,4% de camions. Dans le détail, cela représente 3 308 poids-lourds dont 2 338 circulent entre
7h et 19h. Sur cette période, on totalise 1 076 poids-lourds de plus de 38 tonnes concernés par le projet
d’interdiction.

Dans le méme temps, 17 000 personnes vivent a moins de 300 metres du trongon concerné par le projet
d’arrété d’interdiction de la Ville d’Avignon (voir carte ci-dessus). Crédit : DR/Ville d’Avignon/Préfecture
de région Paca
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Qui souffre le plus de la pollution sonore en
Europe ?

Pollution sonore : qui en
souffre le plus en Europe ?

Pourcentage de personnes exposées a des niveaux de bruit
nocifs supérieurs aux seuils ARfD" en 2022, par pays

W >60%

W 41-60%
21-40 %

W 0-20%

Au moins 20 %

de la population européenne
est affectée par des niveaux
de pollution sonore élevés
dus au trafic routier,
ferroviaire et aérien.

. §

* Les seuils de bruit de la directive sur le bruit dans I'environnement (END) sont fixés a 55 dB pour
la période jour-soir-nuit. Comprend le bruit du trafic routier, ferroviaire et aérien dans 433 zones
urbaines en Europe.

Source : Agence européenne pour I'environnement
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En 2022, plus de 20 % de la population européenne a été exposée a des niveaux de bruit nocifs
supérieurs aux seuils fixés par la directive sur le bruit dans I’environnement (END), qui fixe la limite a 55
décibels pour la période jour-soir-nuit. Cette pollution sonore provient principalement du trafic routier,
ferroviaire et aérien. Selon 1’Agence européenne pour l’environnement, cette exposition touche des
millions de personnes et représente une menace pour la santé publique, car elle est liée a des problemes
cardiovasculaires, au stress et a des troubles du sommeil.

Selon le rapport, rien qu'en 2021, « ’exposition prolongée au bruit des transports en Europe a été liée a
quelque 66 000 déces prématurés, 50 000 nouveaux cas de maladies cardiovasculaires et 22 000
nouveaux cas de diabéte de type 2. Au total, plus de 1,3 million d’années de vie en bonne santé ont été
perdues en Europe a cause de la pollution sonore ».

Le Luxembourg arrive en téte des pays les plus touchés, avec 68 % de sa population exposée a des
niveaux sonores malsains. Il est suivi par Chypre (52 %), la France (36 %) et I’Autriche (32 %). A
I'opposé, la Slovaquie (8 %), le Portugal (9 %), I’Estonie (9 %) et la Slovénie (11 %) figurent parmi les
pays dont le pourcentage de la population affectée est le plus faible.

Selon le rapport, « I’acces a des espaces verts et calmes est bénéfique pour la santé, notamment en
réduisant le stress et I'inconfort, en particulier pour les personnes vivant dans des environnements
bruyants ». Une analyse géospatiale de 233 villes révele que seulement 34 % de la population peut
accéder a des espaces verts et calmes a moins de 400 metres a pied de son domicile, « ce qui est une
mesure commune d’accessibilité acceptable ».

Que peuvent faire les pays pour remédier a ce probleme ? Bien que la pollution sonore « pose des
problémes importants », il existe des solutions efficaces pour en atténuer I'impact. Les solutions clés
examinées dans le rapport comprennent, entre autres, des mesures réglementaires et 1égislatives qui
réduisent le bruit a la source, des stratégies a long terme qui integrent la planification urbaine et des
transports et la restauration de la nature, ainsi que des initiatives sanitaires préventives liées aux
maladies cardiovasculaires et respiratoires et a la santé mentale.

De Valentine Fourreau pour Statista

Paul-Roger Gontard, ‘Redonner un nouvel
élan a Avignon et a ses pays’
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Paul-Roger Gontard, élu de gauche, adjoint au maire d'Avignon en charge des grands projets,
vient d’annoncer qu’il sera sur les rangs de deux élections : la Ville d’Avignon et le Grand
Avignon. Sa promesse pour la Ville et au-dela ? Travailler sur six défis majeurs et re-batir une
ville qui prendrait soin de ses habitants.

Les six défis majeurs identifiés par Paul-Roger Gontard ? Une adaptation urgente au climat pour gagner
en confort de vie dans 1’espace public comme dans les logements ; Lutter contre les fractures sociales et
territoriales pour en terminer avec les clusters de pauvreté ; Eradiquer l'insécurité et le
narcotrafic -historiquement implanté a Avignon- pourvoyeur de 25M€ annuels de chiffre d’affaires ;
Prendre en compte les problémes de santé mentale - trop de jeunes marginalisés- et les fragilités comme
la précarité alimentaire ; Parier sur I'innovation numérique comme nouveau creuset de I’emploi et, enfin,
favoriser ‘I'implication citoyenne’ dont I’adjoint au maire constate le dangereux délitement.

En quelques mots ?
Paul-Roger Gontard évoque une démarche républicaine profondément humaniste, tournée vers le
collectif. Il promeut la vision d'une ville qui prend soin de ses habitants. Mais qu’en sera-t-il de la culture,
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de I'histoire, des sciences et de la bonne volonté sur le ring impitoyable de la politique ou le marketing de
soi a plus de poids que les projets qui eux, butent a presque se briser sur les falaises géo-
paléontologiques du temps administratif ?

Une ville pixelisée par I’absence de stratégie urbaine

Paul-Roger Gontard a choisi de remédier aux fractures territoriale et sociale d’Avignon et de ses pays -
du Grand Avignon- «Un territoire avignonnais au sens large, décrit par I'Insee comme le plus ségrégué de
France. Une ville clustérisée, pixelisée dans 1’absence de stratégie urbaine de la fin des années 1990, ou
il est urgent de recréer de I’harmonie, ce qui passe par une plus grande solidarité, par arréter de
concentrer les difficultés, de fabriquer du vivre ensemble, pour faire société... »

Le discours de Paul-Roger Gontard ?

Rassembleur, pour y accueillir toutes les sensibilités politiques, ‘a 1’exclusion de ceux qui excluent’ et un
socle de six défis a relever. Son programme ? Il sera construit apres que son équipe -actuellement une
cinquantaine de personnes- et lui, aient rencontré les habitants a partir de septembre. Mission ? Nouer le
dialogue, recueillir et entendre les préoccupations pour, ensuite, batir sa feuille de route.
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Dans le détail

1. Le climat

«L’adaptation au climat se révele urgente car d’ici 2050 les températures maximales dépasseront les
40°» -NdlIr on s’en approche déja- alors Paul-Roger Gontard (PRG) parie sur 1’optimisation de la trame
bleue -les canaux- encore trop invisible, I’arborisation massive, la revisite et la construction de batiments
et logements sobres en énergie et confortables a vivre tant dans le froid que la canicule.

2. La fracture sociale

«Le taux de pauvreté a Avignon atteint 33% de la population, lorsque celui du Grand Avignon est de
22,5% et le taux de chomage - pratiquement 11%- le plus élevé de France. Autre constat : La pauvreté et
la précarité sont concentrées dans les quartiers.» PRG préconise plus de liens entre les quartiers, une
urbanisation revue pour une mixité sociale renouvelée.
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3. Insécurité et narcotrafic

«Le narcotrafic réalise, au bas mot, un chiffre d’affaires annuel estimé entre 20 et 25M€. Pres de 10
points de deal ont été identifiés dont les plus productifs -certains produisent 3 500€ par jour- sont repris
par la mafia marseillaise. La sécurité est ’affaire de tous, alliés contre le narcotrafic : habitants,
associations, élus et Forces de I'ordre. Nous avons une responsabilité collective. D’autres pays s’y sont
attaqués avec succes comme le Portugal. Nous pourrions faire de méme»

4. Santé et fragilités

«La santé mentale -trop de jeunes marginalisés-, la précarité alimentaire -qui touche particulierement les
enfants et les personnes agées-, le vieillissement : un quart des Avignonnais aura plus de 65 ans en 2050,
et les plus de 75 ans auront presque doublé passant de 8 000 a 15 000 Avignonnais ce qui sera pris en
compte avec une Ville qui prendra soin de ses habitants.»

5. Le numérique

«L’acculturation -assimilation d'une culture étrangere a la sienne- numérique doit étre généralisée des
plus jeunes aux séniors, des PME (Petites et moyennes entreprises) aux grandes entreprises via une
académie populaire, I’enseignement supérieur, les associations, les tiers-lieux et les fablabs -laboratoires
de fabrication numérique-. La digitalisation ne devra pas étre le lit d'une nouvelle fracture sociale et
économique».

6. Le pacte citoyen et Républicain

«La fatigue démocratique qui atteint I’ensemble des francgais touche aussi une part des avignonnais. Cela
s’observe avec les taux de participation, les choix de colere, I'inflation des votes blancs et nuls. Beaucoup
des concitoyens estiment que le modele démocratique ne les rend pas audibles, ne leur permet pas
d’accéder au partage de la prise de décision. Donc il faut changer cela profondément, car cela remet en
cause notre modele de vivre ensemble, de prise de décision collective. C’est aussi un enjeu international
qui peut se résoudre de fagon locale. Le bien vivre ensemble se fabrique ici.»

Réinventer les entrées de ville

«Les entrées de ville, souvent dévolues aux zones commerciales a figure d’entrepot, créées entre les
années 1960-70 sont touchées de plein fouet par la mutation des modes de consommation alors que le e-
commerce est passé de 71 milliards d’€ de chiffre d’affaires a 174 milliards d’€ -en France- et que la
vacance commerciale augmente dans la galerie marchande de la zone commerciale Cristole/Castellette,
sur l'axe de la route de Marseille. Ces zones, notamment I’entrée Sud d’Avignon -composée du parc des
expositions, du Technopole d’Agroparc, du Quartier Durable Méditerranéen Bel Air, de grands
équipements sportifs comme le stade nautique et du quartier de Saint Chamand inscrit dans un
programme NPNRU (Nouveau programme national de renouvellement urbain) seront transformées en
termes architectural, paysager, d’usages, de mobilités, d’habitat, de développement commercial, et
bénéficieront de corridors écologiques.»

Léo, I'impasse d’un projet d’un autre siecle
«Le tracé aujourd’hui proposé pour la tranche 2 de la LEO, entre Rognonas et le rond-point de
I’Amandier, est une aberration fonctionnelle. Il ne désengorge pas la ville. Au contraire, il injectera
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brutalement plus de 30 000 véhicules par jour dans un carrefour déja saturé aux heures de pointe.»

Non a la Léo mais oui a un nouveau pont

«Oui pour une LEO -Liaison Est Ouest- repensée au sud de la voie TGV, longeant la Durance et connectée
a Bonpas. L'urgence est un nouveau pont sur le Rhone a I’ouest ou au sud, permettant enfin un
contournement fluide et équilibré d’Avignon. Aujourd’hui, le pont Daladier, le pont de I’Europe et
I’échangeur autoroutier de Remoulins sont les seules issues engorgées pour franchir le fleuve dans
I'agglomération.»

Paul-Roger Gontard

Paul-Roger Gontard est avignonnais et docteur en droit. Depuis 2020 il est adjoint au maire aupres de
Cécile Helle, et en charge du développement territorial, de l'urbanisme et des grands projets. Il est
également conseiller communautaire du Grand Avignon.

‘Nos confluences citoyennes’, blog de Paul-Roger Gontard. J’aime Avignon en grand.

La Mutualité Francaise en AG au centre des
congres du palais de papes
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La Mut’- Mutualité Francaise PACA SSAM vient de tenir son assemblée générale au centre des congres

du palais des papes d’Avignon. Une centaine de délégués des principales mutuelles frangaises, membres
de la Fédération Nationale de la Mutualité Francaise (FNMF), étaient présents pour cet événement
annuel non ouvert au public. Cette année, cette AG avait aura une signification particuliére en raison du
renouvellement d’un tiers des administrateurs de la Mut’, cette entreprise de I’Economie sociale et
solidaire (ESS).

Plus de 40 ans de présence en Avignon

La Mut’ est un acteur de l'accés aux soins et de prévention, qui développe a Avignon des Services de
soins et d’accompagnement mutualistes (SSAM), pour permettre au plus grand nombre d’en bénéficier.

« Cela fait respectivement plus de 40 et de 30 ans que nous sommes présents grace a notre réseau
Ecouter Voir (optique et audition), pour travailler a la prévention que ce soit sur les troubles auditifs ou
visuels, tels que la presbyacousie et la basse vision, rappelle Lionel Le Guen, président de la Mut’. Plus
de 30 ans aussi que nous accompagnons les personnes souffrant de problemes dentaires dans notre
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centre de santé dentaire dédié. Au fil des années, nous avons construit une véritable relation de
proximité avec nos clients et patients. Ce sont des Avignonnais de plusieurs générations qui aiment leurs
racines et sont impliqués dans leur ville. La rénovation récente de notre magasin d’optique Ecouter Voir
rue Viala et de notre centre d’audioprotheses Ecouter Voir rue Saint-Charles nous a permis de
développer tout un concept, qui accompagne véritablement les clients dans leur démarche de prise en
charge de la presbyacousie et de soins de la vue, et notamment de la basse vision. »

) B _

Lionel Le Guen, président de la Mut’. Crédit : DR/Mut’/Facebook

« Permettre a chacun d’accéder a des soins de qualité a un prix juste. »

Lionel Le Guen, président de la Mut’

Avec le soutien du Conseil départemental de Vaucluse

« Nous avons également mis en place le dispositif de la ‘Halte Musicale’, a destination des aidants et des
aidés de 60 ans et plus sur I’ensemble du département de Vaucluse, rajoute le président de la Mut’. Elle a
pour objectif d’offrir un moment de convivialité, tout en repérant les signes de fragilité dans la relation
aidant-aidé par un court accompagnement psychosocial, afin de les orienter vers d’autres ressources
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présentes sur le territoire (plateforme d’aide aux aidants, conseil départemental...). Enfin, notre
‘Technicotheque’ fonctionne depuis 2017, avec le soutien du Conseil départemental de Vaucluse. Ses
missions consistent a accompagner dans leur maintien au domicile les personnes en perte d’autonomie,
grace a des ergothérapeutes et des travailleurs sociaux. »

Et Lionel Le Guen de conclure : « La Mut’ repose sur des valeurs de solidarité et d’inclusion, avec un
objectif clair : permettre a chacun d’accéder a des soins de qualité a un prix juste. C’est grace a
I’engagement quotidien de nos équipes que nous pouvons relever ce défi et continuer a innover pour
mieux accompagner nos usagers. »

L.G.

La Mut’

Présente sur les six départements de la région Sud Provence-Alpes-Cote-d’Azur, la Mut’ propose plus de
110 services de soins et d’accompagnement mutualistes. Cette union de professionnels engagés
intervient ainsi dans les domaines de l'optique, audition, dentaire, petite enfance, dépendance et
handicap, Samu Social de jour, santé visuelle, EHPAD, services a la personne, aide a domicile,
téléassistance et service de soins infirmiers...

Canicule : plusieurs communes de Vaucluse
ferment leurs écoles
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En raison des températures tres élevées ce lundi 30 juin, plusieurs communes vauclusiennes,
dont Carpentras, Le Thor et Cavaillon, sont contraintes de fermer leurs écoles toute la journée.
Une mesure qui va s’étendre au mardi ler juillet et qui pourrait aussi s’étaler sur les jours
suivants en fonction des prévisions météorologiques.

Alors que les vacances d’été approchent a grands pas pour les éléves, les Villes de Carpentras, Cavaillon
et du Thor ont été contraintes de fermer leurs écoles ce lundi 30 juin en raison des prévisions
météorologiques affichant des températures supérieures a 40°C en journée et ne descendant pas en
dessous de 25°C la nuit.

« Nous ne pouvons pas ventiler correctement le matin 1’ensemble des salles de classe pour empécher la
température de monter trop fortement pendant la journée, et ce malgré les ventilateurs et les
pulvérisateurs présents », explique la municipalité de Carpentras. Le syndicat Force Ouvriere de
Vaucluse avait déja adressé un courrier au Préfet du département il y a quelques jours pour alerter du
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danger de ces fortes chaleurs pour les enfants et le personnel des établissements scolaires.

Canicule dans les écoles : le syndicat FO demande au préfet des fermetures de classe pour
protéger les éléves

Les écoles de Carpentras (sauf 1’école intercommunale des Garrigues qui dispose d’un batiment
climatisé) et du Thor seront également fermées ce mardi ler juillet. Pour celles de Cavaillon, cela reste a
confirmer.

Le centre dentaire Aésio du Pontet s’équipe
de nouvelles caméras miniatures
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Les centres dentaires mutualiste du Pontet d’Aésio santé dispose désormais de caméras numériques
intra-orales miniaturisées. Grace a cette technologie, les praticiens peuvent capturer des images haute-
définition de la cavité bucale, facilitant le diagnostic, la planification des traitements et le suivi. Ces
visuels permettent également aux patients de voir en temps réel leur état bucco-dentaire, améliorant
ainsi leur compréhension des soins proposeés.

« Une qualité d’'image exceptionnelle. »

« Apres ces premiers jours d’utilisation, je peux déja dire que c’est un véritable gain de temps au fauteuil
et un confort certain pour les patients, témoignent les premiers retours des dentistes. La précision est
impressionnante, et cela facilite énormément la prise d’empreinte et la planification des cas. »

« Une qualité d'image exceptionnelle, un logiciel intuitif, une manipulation aisée,... », constate un autre
professionnel.
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« Ces témoignages confirment que cette technologie s’impose comme un outil de précision. Ces
équipements s’inscrivent dans une démarche plus globale d’amélioration continue de la qualité des soins
et de modernisation des pratiques, insiste Aésio santé qui vient aussi d’équiper son cabinet de Torremila
a Perpignan. Les centres dentaires mutualistes réaffirment ainsi leur volonté de proposer des soins de
qualité a la fois humains et technologiquement avancés, accessibles a tous. »

5 100 professionnels de santé et 200 établissements

Aésio santé est un acteur mutualiste majeur de santé en France. Il propose, a travers pres de 200
établissements de santé, une offre de soins et de services, dans les domaines sanitaire (chirurgie,
médecine, cancérologie, soins de suite et de réadaptation, hospitalisation a domicile, radiologie, centre
de santé, dentaire), médico-sociale (accueils pour personnes agées, en situation de handicap, petite
enfance, services a la personne), biens et services (pharmacies, centres d’optique, d’audioprothese,
orthopédie générale et matériel médical) ainsi qu’en matiére d’innovation, de recherche et de
développement. Au total, 5 100 professionnels de santé accompagnent quotidiennement les patients
d’Aésio Santé.

Don du sang : des pénuries récurrentes de
collectes en France
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Don du sang : une tendance
a la baisse des collectes

Nombre de donneurs de sang en France et
nombre moyen de dons par donneur de 2008 a 2024

B Nombre de donneurs (millions)
== Nombre moyen de dons du sang par donneur”
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* Donnée non publiée en 2020
Source : Ftablissement francais du sang (EFS)

statista %a

En France, on compte actuellement un peu plus de 1,5 million de donneurs annuels (et pres de 2,7
millions de dons), mais ces chiffres ne sont malheureusement pas suffisants pour couvrir tous les besoins.
En effet, les stocks de sang se retrouvent souvent a un niveau critique dans le pays, et les appels a la
mobilisation des donneurs sont fréquents, notamment en période estivale.
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Le 13 juin, I’Etablissement francais du sang (EFS) a déploré une pénurie de dons dans la région Grand
Est, ou il « manque environ de 2000 a 3000 poches de sang pour étre au bon niveau pour 1'été », selon un
chargé de communication de I’organisation relayé par France Bleu. Outre pour les patients perdant
beaucoup de sang (blessure, chirurgie), les besoins en sang ou en plasma sanguin sont également
importants pour les personnes atteintes de maladies du sang (cancer, hémophilie, etc.).

Comme le montrent les données de I'EFS compilées dans notre infographie, les collectes de sang
connaissent une tendance a la baisse en France depuis un peu plus d’'une décennie, et ce, alors méme
que la population du pays augmente (+2,5 millions de personnes entre 2010 et 2020). Entre 2008 et
2012, on recensait entre 1,6 et 1,7 million de donneurs annuels en France, contre environ 1,5 million I’an
dernier, soit 100 000 a 200 000 donneurs en moins. En parallele, le nombre moyen de dons par donneur
n’a que peu évolué sur la période étudiée, fluctuant de 1,6 a 1,8 par an.
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Ou le don de sang est-il
le plus courant ?

Nombre de dons de sang pour 1 000 habitants
dans les pays d’'Europe”

53

25

* Données les plus récentes disponibles (consultées en juin 2025) ;
en Allemagne : données de la Croix-Rouge allemande uniquement.

Source : European Blood Alliance

statista %a

Ou le don de sang est-il le plus courant en Europe ?

Il y aurait prés de 120 millions de dons de sang chaque année dans le monde, selon les données de
I'Organisation mondiale de la Santé. En Europe, la propension de la population a faire don de son sang
pour sauver des vies varie considérablement d’un pays a ’autre. En chiffres absolus, les pays les plus
peuplés enregistrent plusieurs millions de dons par an, comme par exemple 1'Italie (autour de 3,0
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millions) et la France (pres de 2,7 millions).

Mais comme le montre notre carte, en proportion de la population, c’est la Grece qui arrive en téte de
liste des pays couverts par les données de I’European Blood Alliance, avec 52,6 dons de sang annuels
recensés pour 1 000 habitants, suivie de 1'Italie (50,4 pour 1 000) et de la Belgique (49,5 pour 1 000). En
France, le taux de dons se situe a pres de 42 pour 1 000 personnes, tandis qu’il descend autour de 25
pour 1 000 au Royaume-Uni, en Lituanie et en Irlande, qui affichent les valeurs les moins élevées des
pays étudiés dans la région.

Les différences entre les pays d’Europe sont dues a plusieurs facteurs, tels que nombre de centres de
transfusion sanguine présents sur le territoire, permettant au plus grand nombre d’accéder au don, ou
encore 'efficacité des campagnes de santé publique. Plus globalement, divers facteurs culturels et
sociaux peuvent également jouer un role important dans les motivations et les comportements liés au don
de sang.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Le Centre Hospitalier de Cavaillon-Lauris
choisit le jeu et le dialogue pour sensibiliser
a la bientraitance
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Aborder le sujet de la maltraitance au sein des établissements de santé est une tache délicate,
d’autant qu’elle concerne a la fois les personnels soignants et les patients ou résidents. Pour
sensibiliser a cette cause le Centre Hospitalier de Cavaillon-Lauris a choisi d’organiser le 18
juin dernier une journée ou le jeu et le dialogue en étaient le véhicule.

Sans forcément étre physique, la maltraitance dans les établissements de santé peut prendre de
multiples formes. Elles peuvent étre liées aux comportements : manque d’écoute, de bienveillance,
insuffisance de la prise en compte de la personne. Elles peuvent étre également liées au fonctionnement
meéme des établissements et aux parcours médicaux : délais d’attente trop long, mauvaise prise en charge
de la douleur, difficultés de gestion des situations a risques...

« Il s’agit la plupart du temps de mauvaises habitudes ».

Pour I'un des médecin de I'hdpital de Cavaillon : « il s’agit la plupart du temps de mauvaises habitudes ».
I1 déplore que « le médical prends trop souvent le pas sur I’humain ». La Haute Autorité de Santé parle
alors de maltraitance « ordinaire ». Les personnels sont happés par la gestion du collectif et la prise en
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compte des patients devient secondaire explique l'instance. Selon une récente étude menée par
I’Organisation Mondiale de la Santé pres de 64 % du personnel institutionnel avait admis avoir eu un
comportement abusif au cours de I’année écoulée. Ce chiffre montre toute I’'ampleur du phénomeéne.

Mais cette maltraitance c’est aussi une réalité pour les personnels de santé qui sont de plus en plus
fréquemment 1'objets d’invectives et de harcelement moral de la part de patients, d’accompagnants ou de
résidents. Selon I'ordre national des infirmiers plus de 20 000 signalements de violence sont enregistrés
chaque année. Toujours selon le méme organisme, 65 professionnels de santé sont victimes de violences
physiques ou verbales chaque jour.

« Il s’agit la plupart du temps de mauvaises habitudes ».

Initiée depuis 2011, par 'ONU, la journée mondiale de lutte contre la maltraitance des personnes agées,
a trouvé résonnance en France dans de nombreux établissements de santé accueillant des séniors. Pour
son édition de 2025, elle était proposée le 15 juin. Le Centre Hospitalier de Cavaillon-Lauris a choisi,
quant a lui, de lancer son appel a la bientraitance le 18 juin (une coincidence ?). L’an dernier
I’établissement avait organisé des olympiades, cette année c’était des stands de jeux, des espaces
d’expression, et des activités immersives permettant de simuler la vie en fauteuil roulant ou la mobilité
des personnes en grand age.

Pour Paramasiven Mootien, médecin et président de la commission médicale d’établissement du centre
hospitalier, « la bienveillance est un état d’esprit, un comportement ». « Il faut avoir de la compassion
pour les patients et les résidents » ajoute-t-il.

Pour Pierre Pinzelli, directeur général du centre hospitalier : « 1’attention portée aux patients doit étre
au coeur des préoccupations ». « Accueillir le mieux possible doit étre intrinsequement lié aux métiers de
soignant » précise-t-il. Et d’ajouter « la bientraitance ne se décrete pas, elle se vit et se construit
ensemble, au quotidien... ¢’est une attention permanente ». Gageons que le message soit passé.
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