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L’endomeétriose, maladie féminine chronique

Lendométriose, maladie
feminine chronique

Chiffres clés de I'endométriose dans le monde

by $
L'endométriose touche une femme —I

en age de procréer sur dix M
O O

Cela représente environ

190 000 000

de personnes
dans le monde

. n

Entre 30 et 40 % ‘E '
des femmes atteintes

d'endomeétriose connaissent
des problemes de fertilité

En moyenne, les
patientes atteintes
d'endométriose
attendent un diagnostic
sept ans

statista %a

Le 16e Congres mondial sur I’endométriose s’ouvre aujourd’hui a Sydney. Organisé par la Société
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mondiale de I’endométriose, cet événement, qui réunit des experts du monde entier, a pour but de
promouvoir une meilleure compréhension de cette maladie, dont les causes restent inconnues, ainsi
qu'un meilleur accompagnement des patientes.

Comme le montre notre infographie, basée sur des données de I’Organisation mondiale de la santé ainsi
que de l’association francaise de lutte contre ’endométriose EndoFrance, les femmes atteintes
d’endométriose attendent actuellement sept ans en moyenne pour recevoir un diagnostic. L'endométriose
peut en effet souvent présenter des symptomes qui imitent d’autres pathologies et contribuent a retarder
le diagnostic, mais la maladie elle-méme est également difficile a diagnostiquer : si une échographie
pelvienne, une IRM ou bien un examen radiographique de 1'utérus et des trompes peuvent aider a
identifier 'endométriose, seule la visualisation chirurgicale par laparoscopie est jusqu’ici en mesure de la
confirmer.

Les symptomes de I’endométriose sont multiples, et certains ont un impact sévére sur la qualité de vie
des personnes atteintes de cette pathologie. Ils incluent entre autres : regles douloureuses, fatigue
chronique, infertilité, troubles digestifs et urinaires, douleurs pelviennes et lombaires ou encore
dyspareunie (douleurs lors des rapports sexuels). On estime actuellement que 30 a 40 % des femmes
atteintes d’endométriose connaissent également des problemes de fertilité, et 70 % souffrent de douleurs
chroniques invalidantes. Il n’existe aujourd’hui pas de traitement définitif de I’endométriose.

De Valentine Fourreau pour Statista

Une journée de sensibilisation a la maladie
de Parkinson a Pertuis
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A l'occasion de la Journée mondiale de la maladie de Parkinson, qui a eu lieu le 11 avril, France
Parkinson organise une journée de sensibilisation au centre hospitalier de Pertuis ce vendredi
16 mai.

En 2021, 11,8M de cas de Parkinson, maladie neurodégénérative progressive, ont été recensés dans le
monde. D’ici 2025, il est estimé que cela atteindra 25,2M de cas, soit +112% par rapport a 2021.
L’association France Parkinson alerte sur 'augmentation inquiétante du nombre de personnes malades
et organise plusieurs événements de sensibilisation en France depuis plusieurs semaines dans le cadre de
la Journée mondiale de la maladie de Parkinson qui a eu lieu au mois d’avril. L’association estime que,
meéme si le vieillissement de la population reste le principal facteur a I'origine de ’augmentation des cas
de maladie de Parkinson, le facteur environnemental n’est pas a négliger.

Ainsi, afin de sensibiliser les populations, France Parkinson organise une journée de sensibilisation au
Centre Hospitalier Intercommunal Aix Pertuis (CHIAP) ce vendredi. Anne Delenne, Centre Expert Aix-en-
Provence, proposera des sessions questions/réponses. Un atelier cognidanse sera animé par Roselyne
Aurenty. Enfin, France Parkinson tiendra un stand sur place pour informer, sensibiliser, répondre aux
questions, etc.
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Vendredi 16 mai. De 10h a 15h. Entrée Libre. CHIAP. 58 rue de Croze. Pertuis.

La maladie de Parkinson en France :

» 270 000 personnes atteintes par la maladie
* 27 000 nouveaux cas par an

* 1 personne sur 50 touchée au cours de sa vie

(Source : France Parkinson)

Va-t-on légaliser le suicide et la fin de vie ?
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Des représentants, membres et sympathisants de 1’association Alliance Vita manifesteront
ce lundi 12 mai 2025 a 19 heures, Place Montfort a Vaison la Romaine. Car, le 12 mai 2025,
I’examen de la proposition relative a la fin de vie qui prévoit de légaliser I’euthanasie et le
suicide assisté débutera a I’Assemblée nationale en séance publique. Ce jour -la, Alliance Vita
organise simultanément, dans une cinquantaine de villes de France, des rassemblements pour
réclamer des soins et refuser I’euthanasie et le suicide assisté. «Alors que les Francais
subissent au quotidien la crise du systéme de santé et de l’acces aux soins, comment
comprendre cette offensive législative pour entériner I’euthanasie. Or, elle ne peut pas étre une
réponse a I’absence de politique de santé,» s’interroge Alliance Vita.

‘On veut des soins, pas l’euthanasie’ «Nous plaidons pour une politique de prévention de la
désespérance et du suicide qui ne laisse personne sur le bord du chemin, martele Tugdal Derville, porte-
parole de I'association La priorité est de réparer notre systéme de santé, plutot que de pousser les plus
vulnérables a l’auto-exclusion. Comment peuvent-ils comprendre qu’'on légalise le suicide assisté et
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I’euthanasie ‘en aide a mourir’, alors que la moitié de ceux qui auraient besoin de soins palliatifs, n'y ont
pas acces ? C’est pour eux que nous nous mobilisons.»

Alliance Vita

Alliance Vita propose d’écrire a son député ‘pour alerter sur le risque de 1'aide a mourir’ faute de soutien
et de soins adapté, et demander que la priorité aille au contraire a la réparation du systeme de santé ; et
de rejoindre la mobilisation pour manifester son opposition a 1’euthanasie et réclamer des soins
accessibles a tous.

Les infos pratiques
Manifestation Alliance Vita ce lundi 12 mai 2025 a 19 heures, Place Montfort, a Vaison la
Romaine, contre la légalisation de 1’euthanasie et du suicide assisté.

Copyright Alliance Vita

Antidepresseurs : un marché en pleine
expansion
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Antidépresseurs :
un marché en pleine expansion

Chiffres clés sur le chiffre d'affaires et les parts de marché
de l'industrie mondiale des médicaments antidépresseurs

Chiffre d'affaires mondial Entreprises leader du marché’
en milliards de dollars)
( ﬂf@ Eli Lilly and Company
20,5 @ Pfizer
146 Pfize ize
- GSIK  GlaxoSmithKline
sanofi Sanofi
2024 2033 (prévision) Asthenecad}’ AstraZeneca

dode

Types d'antidépresseurs

Parts de marché par région (en %)
les plus vendus (en %)™

B nhibiteurs sélectifs de la
recapture de la sérotonine

B Antidépresseurs tricycliques

B Amérique du Nord

B Europe
| Asie-Pacifique

| Inhibiteurs du recaptage

Reste du monde de la sérotonine-noradrénaline

Autres

* Principaux groupes du secteur selon leur part de marché en 2024, classés sans ordre particulier
** Données de 2023
Sources : Verified Market Reports, Mordor Intelligence
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En France comme dans de nombreux autres pays occidentaux, les médicaments psychotropes
(antidépresseurs par ex.), principalement consommés dans le cadre d’une prescription médicale pour
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traiter des troubles mentaux, sont la troisieme substance psychoactive la plus fréquemment consommée
apres l'alcool et le tabac. Si ces médicaments jouent un réle important dans le traitement de certaines
maladies mentales, leur utilisation abusive peut entrainer un risque d’abus et de dépendance du fait de
leurs propriétés psychoactives.

A I’échelle mondiale, la taille du marché des médicaments antidépresseurs était estimée & prés de 15
milliards de dollars en 2024, selon des données publiées par Verified Market Reports. D’apres les
prévisions des experts du secteur, ce marché devrait voir son chiffre d’affaires dépasser le cap des 20
milliards de dollars d’ici 2033, porté par un taux de croissance annuel composé de 4 %. L’Amérique du
Nord représentait autour de 40 % des ventes mondiales en valeur en 2023, suivie par I’Europe avec 30 %.
La région Asie-Pacifique représentait environ 20 % des ventes cette année-la et est considérée comme le
principal moteur de la croissance du marché dans les années a venir. L’infographie ci-dessous présente
une sélection de chiffres clés sur les ventes et les parts de marché de l'industrie mondiale des
antidépresseurs.
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Ou consomme-t-on le plus
d’antidépresseurs ?

Consommation d’antidépresseurs dans une sélection de
pays, en doses définies journalieres pour 1 000 habitants®

165
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136 133 ®
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* Données de 2023 (ou 2022 si non disponibles) ; certaines valeurs correspondent a des estimations
Source : OCDE
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Ou consomme-t-on le plus d’antidépresseurs a travers le monde ?

D’apres les chiffres de I'OCDE les plus récents, parmi la trentaine de pays dans le monde pour lesquels
ces données sont disponibles, c’est toujours en Islande que le niveau de consommation d’antidépresseurs
est le plus élevé. Avec une consommation moyenne de 165 doses définies journalieres pour 1 000
habitants en 2023, les Islandais devancent les Portugais (154 doses journaliéres pour 1 000 habitants),
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les Britanniques (136 doses, donnée de 2022) et les Canadiens (133 doses).

Autrefois identifié comme un pays ou le recours a ce type de médicaments était excessif, la France ne fait
plus partie, depuis plus d'une décennie déja, des pays d’Europe ou les antidépresseurs sont les plus
consommeés. Avec 61 doses définies de ce type de médicaments ingérées par jour pour 1 000 habitants
(donnée de 2022), les Francais se situent dans la moyenne basse des 31 pays de I'OCDE étudiés (environ
76 doses pour 1 000 habitants). Les populations analysées qui présentent les niveaux de consommation
les plus faibles sont les Lettons, les Hongrois et les Coréens, avec des ratios allant de 26 a 34 doses
journalieres pour 1 000 personnes.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Renaud Muselier pose la 1ere pierre d’une
nouvelle Maison de Santé a Courthézon
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« L’acces aux soins pour tous est une priorité, 127 établissements de santé ont vu le jour en
Provence-Alpes-Cote d’Azur depuis 2021 que nous sommes aux commandes » affirme Renaud
Muselier, président de la Région Sud, et médecin de formation.

Sur 640 m®, au coeur du bassin de vie Courthézon-Chateauneuf-du-Pape, dés 2026, cette nouvelle Maison
de Santé accueillera 38 professionnels de santé : sages-femmes, dentiste, infirmiers, orthophoniste,
médecins généralistes, biologiste, pharmacien, diététicien, masseur-kinésithérapeute, ostéopathe,
psychiatre.

« Les Bac+20 parisiens nous ont fait perdre plus de 2 000Mds€, le pays est en grande difficulté, mais moi
je regarde les initiatives concretes sur le terrain et je vais de ’avant. Depuis 2021, nous avons soutenu
l'installation de jeunes médecins et accompagné des internes pour un stage sur le terrain, aupres des
Provencaux, Alpins et Azuréens pour réduire les inégalités et les distances. Ici, nous avons un territoire
régional ou chacun peut se faire soigner pres de chez lui, rapidement et dignement. »

Il a rappelé que, malgré les restrictions budgétaires imposées aux collectivités locales pour combler
partiellement le déficit abyssal de 1'Etat, la Région Sud a voté un budget conséquent pour la santé :
2,5M€ pour la restructuration des urgences de Carpentras, 2M€ pour l’extension-rénovation de la
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réanimation et des urgences d’Avignon. De plus, une ‘Mammobile’ va bient6t sillonner ’ensemble du
territoire pour prévenir le cancer dont 30 000 cas sont dépistés chaque année. « Nous voulons
absolument sauver des vies », a martelé le président Muselier.

Lors de cette manifestation, il était entouré du préfet de Vaucluse Thierry Suquet, de la présidente du
Conseil Départemental Dominique Santoni, d’Olivier Brahic, directeur général-adjoint de ’ARS (Agence
Régionale de Santé) et de Nicolas Paget, maire de Courthézon. Le dispositif ‘Anti déserts-médicaux’ en
Vaucluse, ce sont 4M€ pour 25 maisons de santé, 208 000€ l'installation de 6 médecins généralistes et un
cofinancement de I’ARS et du Fonds Social Européen pour 46 bourses de santé d’un montant de 123
000€.

Pigeonniers contraceptifs a Apt : quel bilan
apres 6 mois ?

Il y a 6 mois, la Ville d’Apt a installé deux pigeonniers grace au soutien du programme Leader
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dans le but de réguler la population de pigeons et de favoriser la coexistence de la nature en
ville.

La Ville d’Apt a décidé d’installer deux pigeonniers dits « contraceptifs », 'un au sein du square pres du
monument aux morts, et ’autre au cceur du jardin public. Ces deux installations ont plusieurs objectifs
comme limiter les nuisances liées aux pigeons en ville en les redirigeant vers des espaces qui leur sont
dédiés, et ainsi, favoriser la coexistence de la nature en ville.

Aménagés il y a six mois grace au programme européen Leader, qui soutient le développement des
territoires ruraux, les pigeonniers portent leurs fruits. Le dispositif a déja fait ses preuves dans de
nombreuses communes, et la Ville d’Apt ne fait pas exception.

Réguler la population de pigeons

Si ces pigeonniers présentent des objectifs environnementaux, de santé publique ou encore de bien-étre
animal, leur installation permet de fixer la population de pigeons dans un lieu ou ils sont moins génants.
Les pigeons ne sont nourris qu’a I'intérieur du pigeonnier, et non ailleurs dans la ville.

Cela permet de réguler la population de pigeons en contrdlant sa reproduction grace a la stérilisation
d’'une partie des ceufs. Ainsi, au lieu de six a huit couvées par an, la Ville n’en compte plus qu’'une seule
par an.

Le succes des pigeonniers, la responsabilité de tous

Si les pigeonniers s’averent efficace, leur bon fonctionnement repose en réalité sur trois parametres :

e Le choix du lieu d'implantation : a proximité des populations existantes, idéalement dans un
espace vert.

» La responsabilité des habitants : attirer et nourrir les pigeons est a la fois une cause
d’insalubrité publique et une pratique interdite. Pour le bon fonctionnement du pigeonnier, il
est essentiel de ne pas introduire des aliments dans leur abri.

 La responsabilité des propriétaires et des syndics : éliminer les sites de nidification dans les
batiments mal entretenus (greniers, tourelles, toitures, etc).
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Le calendrier des allergies aux pollens en
France
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Le calendrier des allergies
aux pollens en France

Période approximative de présence des principaux pollens
allergisants en France métropolitaine, selon le mois
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Selection d'espéces vegetales au potentiel allergisant moderé a fort.
Les données peuvent légerement varier selon les régions.

Source : Réseau national de surveillance aerobiologique (RNSA)
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La saison des allergies au pollen bat son plein en France, affectant chaque année des millions de
personnes a travers le pays. Les principaux responsables sont les pollens de graminées (herbes, céréales)
et d’arbres (bouleaux, frénes, cypres, platanes, etc.), qui se dispersent abondamment dans 1’air sous
'effet de conditions climatiques favorables entre la fin de 1'hiver et le début de I'automne. L’infographie
ci-dessous, basée sur les informations du Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA), donne
un apercu de la période approximative de présence des principaux pollens allergisants en France
métropolitaine.

D’apres des estimations publiées dans un rapport de I’Anses (Agence nationale de sécurité sanitaire de
'alimentation, de 1'environnement et du travail), la prévalence des pathologies allergiques respiratoires
comme les rhinites saisonnieres (aussi connues sous le nom de rhume des foins) a pratiquement doublé
depuis la fin des années 1990 dans les pays industrialisés. Des études publiées ces derniéres années
indiquent que le changement climatique pourrait avoir une influence sur la production de pollen,
notamment en allongeant la durée des saisons polliniques. En outre, une étude de I'Inserm a récemment
mis en évidence une association significative entre I’exposition a la pollution atmosphérique a long terme
et la sévérité des rhinites diagnostiquées dans la population.
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Quelle est la prévalence
des allergies en France ?

Allergies les plus répandues chez les Francais
possédant au moins une allergie en 2024, en %

Allergies respiratoires (acariens, pollen, etc.)

21

Allergies médicamenteuses

I 12 :

Allergies aux animaux o ©®
® o
- F , :
3

Allergies aux venins —
(pigure d’abeille, etc.)

7
Allergies alimentaires

7

Allergies de contact
(parfum, savon, etc.)

6

Base : 1 021 adultes (18 ans et plus) interrogés en février 2024.
Source : Harris Interactive
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Quelle est la prévalence des allergies en France ?

La saison de la rhinite allergique, aussi connue sous le nom de rhume des foins, est de retour. Cette
allergie saisonniére au pollen présente des symptomes similaires au rhume d’origine viral : inflammation
du nez et de la gorge, éternuements, gonflement des yeux, écoulement nasal... Si les allergies au pollen
sont relativement bénignes, elles pourraient néanmoins s’aggraver dans les années a venir. D’apres le
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Commissariat général au développement durable, le réchauffement climatique et la pollution de I'air
causeraient en effet une augmentation des allergies au pollen, une plus grande sévérité des symptomes
et un allongement des périodes « a risques ».

Comme le montre notre infographie, basée sur les résultats d’'une enquéte menée par Harris Interactive
en février 2024, les allergies respiratoires, de type allergie au pollen, étaient les plus répandues parmi les
personnes souffrant d’allergies : elles touchaient plus d’'une personne sur cing. Venaient ensuite les
allergies médicamenteuses (12 %) et les allergies aux animaux (9 %). Les allergies alimentaires, comme
les allergies aux fruits a coque ou au lactose, touchaient quant a elles 7 % des personnes interrogées
dans le cadre de I’enquéte.

De Tristan Gaudiaut et Valentine Fourreau pour Statista

Mortalité infantile : la France mal classée en
Europe
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Mortalité infantile :
la France mal classée en Europe

Evolution du taux de mortalité infantile pour 1 000
naissances vivantes dans une sélection de pays de I'UE

= Union européenne Allemagne = Espagne
== France®™ = Finlande = Sueéde

0
1996 2000 2005 2010 2015 2020 22

* France hors Mayotte jusqu’en 2013, France a partir de 2014.
Sources : Eurostat, Insee
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Le constat est inquiétant : la mortalité infantile en France augmente. D’apres des chiffres de I'Insee, elle
était de 3,6 pour 1 000 enfants nés vivants en 2020, 3,7 en 2021, et 4 en 2022. La situation varie
également nettement selon les départements : ainsi, si, sur ’ensemble du territoire, le taux de mortalité
infantile était de 3,7%o sur la période 2019-2021, il était de 5,1%o dans 1'Indre-et-Loire 5,4%o en Seine-
Saint-Denis, 8,1%o en Guadeloupe, 8,2%o0 en Guyane, et 8,9%o0 a Mayotte sur cette méme période. L'Insee
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souligne que les raisons de cette dégradation sont multiples, et cite, entre autres, I’existence de déserts
médicaux, ou le nombre de maternités et de pédiatres est faible, et ou la qualité de I’accompagnement
est donc moindre ; la pauvreté ; et une plus forte prévalence de ’obésité et du tabagisme chez les
femmes.

Comme le montre notre infographie, basée sur des chiffres d’Eurostat et de I'Insee, depuis 2015, la
mortalité infantile en France est supérieure a la moyenne de 1'Union européenne. En 2022, c’est I'Islande
qui avait le taux de mortalité infantile le plus bas a 1’échelle européenne : il y était alors de 1,1%o. Venait
ensuite le Luxembourg (1,8%o) et la Norvége (1,9%o). A I'inverse, la Slovaquie, la Roumanie et la Turquie
recensaient tous des taux élevés (5,4 %o pour la Slovaquie, 5,7%o pour la Roumanie et 9,2%o pour la
Turquie).

De Valentine Fourreau pour Statista

4 Francais sur 10 ne font toujours pas assez
d’activités physiques
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4 Francais sur 10 ne font toujours
pas assez d'activités physiques

Evolution de la proportion d’adultes physiquement actifs
chez les femmes et les hommes de 18-74 ans (en %)"

Femmes B 2006-2007 MW 2014-2016 Hommes
69,4 69,1

70,8 i 71,8 70,6
61,8 62,8 63,0 62,5 - 63,7
57,8
50.3 52,5 54,6
I 49'4 I I

18-39 ans 40-54 ans 55-74 ans Total 18-39 ans 40-54 ans 55-74 ans Total

* Physiquement actifs = atteignant les recommandations d'activités physiques aérobiques
(au moins 30 minutes d'activités soutenues par jour)

Sources : Enquétes ENNS et Esteban, Santé publique France
(synthése des données disponibles en 2024)
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Les Francais ne font toujours pas assez d’activités physiques, selon une synthése des données disponibles
publiée par Santé publique France en septembre 2024, qui rappelle les dangers de la sédentarité pour la
santé physique et mentale, le bien-étre et la qualité de vie. Ce phénoméne est notamment plus marqué
chez les femmes : alors que 71 % des hommes de 18-74 ans atteignent le seuil recommandé d’activités
physiques (au moins 30 minutes d’activités dynamiques moyennes par jour), ce taux n’est que de 53 %
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pour les femmes. Ainsi, en moyenne, 4 Francais sur 10 ne feraient toujours pas assez d’activités
physiques pour le maintien de leur santé. En outre, contrairement aux hommes (en particulier ceux de la
génération X), la proportion de femmes atteignant les recommandations en matiére d’exercice physique a
également diminué sur la décennie étudiée (-10 points de pourcentage en général).

Les auteurs de la synthese notent que 1'activité physique globale des femmes trouve son origine pour 39
% dans le domaine du travail (activité professionnelle), pour 31 % dans les activités domestiques et pour
29 % dans les loisirs, tandis que celle des hommes provient majoritairement du travail (46 %) et des
loisirs (44 %). En plus des différences observées entre les sexes et les groupes d’age, il existe aussi de
nombreuses disparités sociologiques et territoriales. Santé publique France releve par exemple que la
proportion d’adultes physiquement actifs est plus faible chez les personnes les moins diplomées.

De Tristan Gaudiaut pour Statista
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