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Covid-19 : I'Europe face
a la cinquiéme vague
Moyenne glissante sur 7 jours du nombre de nouveaux

cas de Covid-19 dépistés pour 100 000 habitants
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Données en date du 13 novembre 2021 dans une sélection de pays d'Europe.
Sources : autorités sanitaires via Berliner Morgenpost et Our World in Data
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Ces dernieres semaines, il est devenu évident que la pandémie de coronavirus était bien loin d’avoir dit
son dernier mot. De nombreux pays d’Europe connaissent actuellement une forte augmentation des
contaminations et des hospitalisations et 1’Organisation mondiale de la santé a averti que le continent
était redevenu « 1'épicentre de la pandémie ».

Dans certains pays d’Europe centrale ou les taux de vaccination sont faibles, le nombre de cas a explosé.
C’est le cas notamment en Slovénie et en Croatie, ou seulement la moitié de la population est
complétement vaccinée et ou les taux d’incidence atteignent entre 900 et 1 000 nouveaux cas pour 100
000 habitants. L’Autriche est également particulierement touchée par la reprise épidémique et a
annoncé, dimanche 14 novembre, I’entrée en vigueur d’'un confinement pour les personnes non
vaccinées, ce qui concernerait actuellement autour de 37 % de sa population.

D’autres pays d’Europe de 1'Ouest, plus avancés dans leur campagne de vaccination, comme le Royaume-
Uni, ’Allemagne, la Belgique et les Pays-Bas, connaissent eux aussi une résurgence du virus, ce qui les a
amenés a réintroduire des restrictions ou a envisager de le faire prochainement. L'Europe méridionale
reste, pour le moment, plutét préservée. Comme ses voisins espagnols et italiens, la France ne fait pas
partie des pays les plus touchés, mais le virus gagne du terrain dans ’'Hexagone et le taux d’incidence
vient de dépasser le seuil des 100 nouveaux cas pour 100 000 habitants.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

L’impact de la pandémie sur la santé mentale
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L'impact de la pandémie
sur la santé mentale

Estimation de la prévalence de symptémes
dépressifs dans la population adulte, en %
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Un pourcentage minuscule de la population n’a pas été impacté d’'une maniere ou d'une autre par la
andémie de Covid-19. Les fagons dont la vie des gens a changé sont aussi diverses que la sévérité des
effets eux-mémes. Pour certains, la situation a méme eu des conséquences positives.

Un impact négatif qui a été ressenti a des degrés similaires dans le monde entier est celui sur la santé
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mentale. Les dernieres estimations de 'OCDE montrent une hausse significative de la prévalence des
symptomes dépressifs dans tous les pays ou l'organisation dispose de données. La plus forte
augmentation a été enregistrée au Mexique, ou le taux de prévalence est passé de 3 % des adultes avant
la pandémie a 28 % en 2020. La Suede et ’Australie sont aussi parmi les pays les plus affectés : 1
personne sur 10 y était concernée par la dépression avant la crise sanitaire, c’est désormais 3 sur 10. En
France, le taux de prévalence est quant a lui passé de 10 % a 21 % au cours des deux dernieres années.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Opération ‘Mois sans tabac’ : « Ringardiser
I’acte de fumer »
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L’opération ‘Mois sans tabac’ vient de débuter ce lundi 1* novembre. Cette 6° édition vise a une
prise de conscience pour enrayer ce fléau qui provoque pres de 75 000 morts par an.

En France, 57% des fumeurs déclarent vouloir en finir avec cette addiction, pourtant leur nombre
progresse, chaque année 200 000 jeunes ‘grillent’ leur premiere cigarette. Et la crise sanitaire n’a rien
arrangé, « Avec le confinement, les privations de sortie, la fermeture des clubs de sports, les gens ont
davantage fumé que d’habitude » déplore Jacques Léon, pneumatologue a Avignon et président de
Souffle 84, ils sont environ 16 millions en France a se rendre régulierement dans leur bureau de tabac.

La Ligue contre le cancer demande au gouvernement d’interdire le tabac autour des établissements
scolaires. « Il faut ringardiser 1’acte de fumer, jeter les cendriers et les briquets, insister sur les bienfaits
du sevrage » ajoute Jacques Léon, « Sinon, chaque semaine je vais annoncer a I'un de mes patients qu’il a
un cancer du poumon. Sans parler des conséquences sur le systéme cardio-vasculaire ou l'irritabilité ».

Avec ‘Le mois sans tabac’, un numéro dédié, (3989) permet aux fumeurs de parler a un tabacologue ou de
demander conseil a un psy pour étre soutenu dans son initiative.

« Les patches sont remboursés, pourquoi pas les cigarettes qui permettent de vapoter puisqu’elles sont
nettement moins nocives ? » demande le médecin.

En 2021, les taxes sur le tabac rapporteront 15,3 Mds d’euros a I’Etat grace au confinement et a la
hausse du prix du paquet, sans parler du lobbying insidieux des industriels de la cigarette pour minimiser
les risques liés a 1'oxyde de carbone. On est, hélas, loin de voir le nombre des 200 morts quotidiens en
France baisser...

Avignon, CBA, ‘Agathe you’ révolutionne la
tourneée des infirmiers, So good !
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CBA a invité une centaine d’infirmiers libéraux, a la présentation de sa nouvelle appli ‘Agathe
you’ au Grenier a Sel a Avignon. La promesse ? Plus aucun travail administratif arrivé a la
maison. Le réve ! Et tout ca grace a la facturation et a télétransmission depuis son smart-
phone, pendant sa tournée. Et pour parachever cette entrée dans le monde du futur, les
convives étaient invités a découvrir I’exposition numérique, spécialité du Grenier a sel.

Soirée démo

Sur place ? Une centaine d’infirmiers libéraux, des responsables de la CPAM (Caisse primaire
d’assurance maladie) et les équipes de CBA Informatique libérale (éditeur Avignonnais de logiciels pour
les professionnels de santé et en particuliers les infirmiers libéraux).
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Agathe you

En clair ? L'infirmier procede au soin puis, celui-ci terminé, renseigne 1’appli avant de quitter son patient,
tenant a jour tous les parametres de sa tournée et en particulier le volet administratif.

L’appli en détail

Agathe you permet la création d’ordonnance, la création et le suivi du dossier de soin, la facturation et la
télétransmission en direct de 1’appli ainsi que la gestion de la comptabilité simplifiée. Les IDEL
(infirmiers libéraux) n’ont plus besoin de décharger leurs factures sur I'ordinateur en rentrant chez eux,
tout est transmis directement aux caisses et aux mutuelles pour qu'ils soient payés immédiatement. Fin
de la tournée rime avec fin de journée !

Manon Maza, manager produit (avec le micro) a présenté I'appli Agathe you en présence de Caroline
Birling, présidente et directrice générale de CBA, entreprise avignonnaise située a Agroparc
employant 170 salariés.

Et aussi

Ce que propose l'appli ? Une facturation et une télétransmission en mobilité ; Ted, le nouveau lecteur
connecté a 'appli -en regle avec les exigences de la CPAM- et I'accés a une comptabilité compléete avec
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Agathe emotion -ancienne solution de CBA- permettant la facturation et la télétransmission depuis son
cabinet pour, également, une fluidité de I'information inter-cabinet. Vidéo ici.

Tour de France

CBA présentera sa nouvelle appli a Bordeaux le jeudi 21 octobre sur le rooftop du Mama Shelter puis a
Paris, Marseille, Nice, Montpellier, Lyon, Toulouse, Nancy, Pau, la Réunion, Lille, Nantes, Normandie et
Bastia.

De plus en plus sollicités

L’activité des infirmiers libéraux s’est accrue, accusant +50% entre janvier 2020 et janvier 2021 avec la
crise sanitaire de la Covid-19. Il a fallu s’adapter, réinventer le métier pour répondre a de nouveaux
besoins : tests, vaccins, suivi en plus des soins habituels.

Spécificité

Cette innovation propose également un véritable défi technologique, car c’est une des rares applications
asynchrones - utilisée partout en mode hors ligne, méme sans réseau-. Dossier de soins, planning,
patients, tout est intégré dans l’appli et modifiable en temps réel. En plus d’étre intuitive, c’est la
premiere application intelligente qui détecte les erreurs de facturation en consultant les droits des
patients pour assurer aux Idel (infirmiers libéraux) d’étre payés a 100% pour leurs soins.
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Une appli qui gere le quotidien, exactement comme un assistant pérsonnel
Anticiper

L’application est née de I'observation des infirmiers sur le terrain. Ainsi, 90% utilisent leur smartphone
pendant leur tournée, effectuant en moyenne 50 rendez-vous par jour. Egalement CBA a pris en compte
le fait que le TLA -Terminal Lecteur Applicatif, Terminal Lecteur Ambulatoire ou encore Terminal Lecteur
Autonome : il s’agit de lecteurs portatifs de cartes Sésam-Vitale permettant la création et la signature de
Feuilles de Soins Electroniques (F.S.E.)- ne sera plus utilisé en 2023, CBA anticipe et créé un nouveau
lecteur : Ted. CBA accompagne 30 000 Idel (1 infirmier sur 2) depuis 30 ans. Enfin, Agathe You propose 3
offres commerciales.
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Bon a savoir

Avec la prime a la modernisation et a I'informatisation de 490€ par an et ’aide financiere a I’équipement
de vidéotransmission de 350€ par an, les frais engagés pour les équipements de télétransmission et de
télémédecine pesent moins dans le porte-monnaie des professionnels de santé car elles sont toutes
accessibles aux infirmiers. Par ailleurs, les dépenses en matériel pour la gestion de I’activité font partie
des frais déductibles des imp6ts a condition de les déduire de la prochaine déclaration.

Agir pour le cceur des femmes, c’est en ce
moment, a Avignon

Agir pour le cceur des Femmes, en partenariat avec la ville d’Avignon, organise le dépistage des
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maladies cardio-vasculaires des femmes en situation de précarité les mercredi 13, jeudi 14 et
vendredi 15 octobre dans le bus du cceur, a Avignon.

Le bus

Celui-ci accueille quatre professionnels de santé et un médiateur qui procéderont au dépistage via une
prise de pression artérielle, le questionnement sur des symptomes d’alerte cardio-vasculaire, les mesures
de poids et périmetre abdominal, le dosage de la glycémie et des lipides, un questionnaire d’addictologie
-alcool, tabagisme-, un entretien avec un gynécologue, le renseignement du carnet de dépistage avec la
proposition d'un parcours de soin si nécessaire et, enfin, la remise d'un tote-bag garni de fiches de santé
et d'un autotensiometre au bras.

Le village bien-étre et santé

Des professionnels de santé animeront également 11 stands et ateliers ol seront présents le Planning
familial ; le CIDFF (Information des droits de la femme) ; Manoletta (sensibilisation a I’endométriose) ; la
Ligue contre le cancer ; Les pompiers pour une formation aux gestes de premiers secours ; le dépistage
du cancer, la Croix rouge, les Médecins vasculaires, le stand nutrition avec Aprifel (Agence de recherche
et d’information sur les fruits et 1égumes) ; des activités physiques avec les équipes de Staps (sciences et
techniques des activités physiques et sportives) ; le Souffle 84 (Prévention des maladies respiratoires).

Les infos pratiques

Bus du ceeur et Village bien-étre et santé. De mercredi 13 a vendredi 15 octobre 2021. Ouverture de 9h a
12h30 et de 13h30 a 17h. Plaine des Sports, 185 avenue Pierre Sémard a Avignon. Modalités d’acces : le
Bus du coeur est accessible sur inscription, le village Bien-Etre et Santé est en accés libre pour
I’ensemble du public sur présentation d’un pass-sanitaire.

Agir pour
7/ i Cour
' des FEﬂlmES
am e v K E &

&
¥

Dans le détail

Le Bus du Cceur est une initiative du fonds de dotation Agir pour le Cceur des Femmes créé par le Pr
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Claire Mounier-Vehier (cardiologue) et Thierry Drilhon (chef d’entreprises) pour lutter contre les
maladies cardio-vasculaires des femmes. Ils ont réuni leurs expertises respectives pour agir sur la
premiére cause de mortalité chez les femmes -200 en meurent chaque jour en France-, un phénoméne qui
s’accentue avec la crise du Covid : les femmes prennent de moins en moins soin de leur santé. Pour
enrayer cette pandémie, Agir pour le Coeur des Femmes a lancé fin septembre une grande
campagne de sensibilisation nationale et I'opération le Bus du Cceur, qui sillonne les villes de France
pour proposer des dépistages gratuits aux femmes en situation de précarité, les plus touchées par la
maladie (5 villes cette année, 20 I’année prochaine, 40 la suivante).

Agir pour le Cceur des femmes

Le Professeur Claire Mounier-Véhier, cardiologue et médecin vasculaire, et Thierry Drilhon,
administrateur et dirigeant d’Entreprises, co-fondateurs du fonds de dotation Agir pour le Coeur des
Femmes / Women’s cardiovascular health care foundation, ont uni leurs expertises médicales,
scientifiques, sociétales et économiques, en faisant des maladies cardio-vasculaires chez les femmes, une
priorité de santé face a cette urgence épidémiologique. Parce que les maladies cardio-vasculaires tuent
encore chaque jour 200 femmes en France et 25 000 femmes dans le monde, Agir pour le coeur des
Femmes veut mobiliser sur l'urgence de cette crise médicale et sociétale en faisant reculer la mortalité
cardio-vasculaire des femmes. Objectif ? Sauver la vie de 10 000 femmes a 5 ans. Le Bus du coeur
bénéficie du soutien de la Fondation Marc Ladreit de Lacharriere, membre fondateur de 1’opération.

MH

(Vidéo) Octobre rose, Aésio Mutuelle
promeut le sport, un mode de vie plus sain et
le dépistage contre le cancer
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Octobre rose a lieu jusqu’au 31 octobre. Cette cause a pour but de soutenir la lutte contre les
cancers féminins. Aésio Mutuelle a décidé de soutenir I’événement en proposant un challenge
sportif a ses collaborateurs au gré de 70 actions sur le territoire francais. Aésio mutuelle en
organise 1 300 chaque année.

Aésio Mutuelle accompagne de nombreuses courses roses en ce mois d’octobre, notamment a
Montélimar samedi 9 ; Vallon Pont d’Arc et Viviers dimanche 10 ; Le Cheylard samedi 16 ; Saint-Just
d’Ardeche et Loriol samedi 16 et Le Teil samedi 23 octobre.

Un cyclotour le long de la ViaRhona

Des membres d’Aésio Mutuelle ont méme organisé un cyclotour le long de la ViaRhona -dont une partie a
concerné le trongon Orange, Avignon, Beaucaire- du 4 au 7 octobre en alliant pratique sportive et
défense d’'une cause. Une cagnotte a ainsi totalisé 9 000 €, soit 1,50€ collecté par kilomeétre parcouru et
par participant. La somme sera partagée entre plusieurs associations partenaires de la mutuelle.

Un village santé

Durant cette action, un village santé complétait le dispositif délivrant des messages de prévention :
documentation, conseils, expositions photos, sensibilisation et formation a 1’auto-palpation des seins
réalisée par une sage-femme, documentation et information sur I’aide aux malades et mise en valeur des
associations partenaires a I’événement.
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1 Francais sur 6 sera touché par le cancer

Plus d’'un frangais sur 6 sera touché par un cancer au cours de sa vie. En cause ? Des pratiques a risque
observées par un récent sondage d’Harris Interactive pour Aésio Mutuelle. Ainsi, plus de 10% des
Francais déclarent dépasser les limites de consommation d’alcool et 67% tourneraient le dos a une
alimentation saine et équilibrée. Enfin, seulement 25% déclarent effectuer un test de dépistage du
cancer.

La prévention

Aésio Mutuelle promeut la prévention de la santé avec plus de 1 300 actions engagées chaque année par
40 professionnels et via un maillage territorial de 200 centres de soin. «La prévention est au cceur de
I’ADN mutualiste, martele Patrick Brothier, président d’Aésio Mutuelle, en combinant santé et enjeux de
proximité.»

En savoir plus

Aésio Mutuelle totalise 2,9 millions d’adhérents, 38 300 entreprises adhérentes et 315 agences dans
toute la France. C’est le 2° acteur mutualiste de France spécialisé dans la protection de la
personne proposant couverture santé, prévention, acceés aux soins, longévité et prévoyance. Depuis 2021
Aésio Mutuelle est affiliée a Aéma groupe, 1° groupe mutualiste en protection en France, né du
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rapprochement entre Aésio Mutuelle et la Macif.

Dans quels pays l’'avortement est-il légal ?
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Le statut de I'avortement

Statut légal de l'interruption volontaire de grossesse (IVG)
dans le monde, en date de septembre 2021

® Interdit / © Autoriseé Autorisé pour ® Autorisé sans
seulement pour pour raisons raisons restriction
sauver la vie de de santé socioéconomiques  quanta
la femme la cause *

*\tpﬁ
e W

* Les délais fixés pour pratiquer I''VG (3 mois en moyenne) varient
entre les pays, et parfois méme au sein des pays (lois fedérales).

** Au Mexique, I'avortement a été dépénalisé dans la ville de
Mexico et dans les Etats d'Hidalgo, Veracruz et Oaxaca.

Source : Center for Reproductive Rights

S0JO, statista %a
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Le droit a I'IVG connait des avancées significatives dans le monde, peut-on constater a I’'occasion de la
Journée mondiale du droit a I’avortement qui s’est tenue 28 septembre dernier. Comme le rapporte le
CRR (Center for Reproductive Rights), pres de 50 pays ont libéralisé leurs lois sur I’avortement au cours
des vingt-cinqg derniéres années. Certaines de ces réformes ont été progressives, permettant aux femmes
d’accéder a I'IVG uniquement lorsque leur vie est menacée ou lorsque la grossesse résulte d'un viol. Mais
beaucoup de ces changements ont été véritablement transformateurs, renversant les interdictions
absolues en faveur de ’autonomie corporelle des femmes.

Parmi les évolutions les plus récentes, on peut citer la Thailande, qui a promulgué en février 2021 une
nouvelle loi qui autorise les femmes dont la grossesse ne dépasse pas 12 semaines a pratiquer
I'avortement. Le Mexique a également fait un pas cette année en direction de la dépénalisation de cette
pratique. Depuis septembre 2021, I'IVG est accessible a toute femme et sans restriction (jusqu’a douze
semaines de grossesse) dans la ville de Mexico et dans trois Etats (Hidalgo, Veracruz et Oaxaca).

En France, un projet de loi visant a allonger le délai de 'avortement de 12 a 14 semaines a été proposé
cette année, mais le Sénat 1'a pour le moment rejeté. En moyenne, le délai pour pratiquer I'IVG s’établit a
12 semaines de grossesse dans les pays qui I’autorisent, mais plusieurs d’entre eux ont déja allongé cette
durée, comme par exemple I'Islande, quil’a étendu a 22 semaines en 2019.

D’apres les données compilées par le Center for Reproductive Rights, la majorité des pays du monde
assure aujourd’hui un acces a ’avortement aux femmes, méme si les délais peuvent varier de plusieurs
semaines entre les pays (et parfois a 'intérieur des pays selon les lois fédérales, comme aux Etats-Unis).
Comme le montre notre carte, '’Amérique latine, I’Afrique et 1’Asie du Sud-Est restent majoritairement
hostiles a I'IVG. Nombreux sont en effet les pays dans ces régions condamnant 1’avortement ou ne
'autorisant que pour préserver la santé de la femme enceinte.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Covid-19 : un acces inégal aux vaccins dans
le monde
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Un acces inégal aux N
: =9
vaccins dans le monde @ %

Part de la population mondiale entierement
vaccinée contre le Covid-19, par région

Europe 0

Amérigque du Nord

4 %

32% ®

Afrique
. 38 %

Monde  Amérigue du Sud Océanie

En date du 23 septembre 2021.
Source : Our World in Data

@O statista %a

Alors que les Nations unies ont mis en place en 2020 le dispositif COVAX pour garantir une répartition
équitable des vaccins contre le Covid-19 dans le monde, en pratique, les choses restent bien différentes.
Dans la plupart des pays riches, le taux de vaccination compléte dépasse désormais les 50 %, alors que
seulement 1 % de la population était vaccinée dans les pays a faible revenu. Comme le montre notre
graphique, la plus forte proportion de la population entierement vaccinée se trouve en Europe, avec une
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moyenne régionale de 51 %. L’Amérique du Nord suit de pres avec 46 %. L’Afrique est le continent ou il
reste le plus de chemin a parcourir : seulement 4 % de la population y est completement vaccinée.

Selon un rapport d’Amnesty International publié cette semaine, les sociétés pharmaceutiques qui
produisent les vaccins ont leur part de responsabilité dans ces inégalités, ayant privilégié les livraisons a
destination des pays les plus riches. Les auteurs de 1’étude soulignent que les principaux laboratoires
fournisseurs n’ont pas encore respecté leurs promesses et leurs engagements de distribution équitable
des vaccins a toutes les populations. « Pour le moment, Pfizer/BioNTech et Moderna n’ont fourni qu’un
petit pourcentage de leur production actuelle au dispositif COVAX. La plupart des doses actuellement
promises ne seront livrées qu’en 2022. »

De Tristan Gaudiaut pour Statista

(Vidéo) Antivax : la Région condamne le
blocage du ‘Vaccinobus’ a Carpentras
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Renaud Muselier, président de la région Provence-Alpes-Cote d’Azur, vient de condamner le blocage du
Vaccinobus a Carpentras. Ce dernier dénonce le comportement « violent » des antivax.

Ce Vaccinobus devait se rendre aujourd’hui au Lycée Fabre de Carpentras pour réaliser une opération de
vaccination aupres des lycéens et équipes encadrantes volontaires, dans le cadre de la campagne lancée
conjointement le 13 septembre dernier avec I’ARS et la Croix-Blanche. « Une manifestation ‘antivax’ a été
organisée a l’entrée de 1'établissement scolaire et a empéché 1'entrée du vaccinobus avec un slogan
‘Bloquons partout ces vaccinodromes ambulants qui viennent traquer les ados jusque dans les colleges et
lycées’ », explique-t-il.

Suite a cela, le Vaccinobus a di quitter les lieux, sous la pression des manifestants (ndlr : une vidéo du
blocage du bus est d’ailleurs publiée sur les réseaux sociaux). Toutefois, les infirmiéres, le médecin et le
personnel de la Croix Blanche en charge de la vaccination ont tout de méme pu rentrer dans
1'établissement pour réaliser la vaccination de 22 lycéens alors que 70 étaient inscrits initialement.

Poursuites pénales et poursuite de la vaccination

« Ces violences sont inacceptables et insupportables, et la condamnation de notre collectivité est totale »,
poursuit le président de la région Sud malade du Covid depuis 3 semaines désormais qui assure que « si
je n’avais pas été vaccing, j'aurais été un candidat idéal pour les services de réanimation ! »

« Les opérations du vaccinobus se poursuivront sur ’ensemble du territoire régional des demain et
seront accompagnées de notre brigade mobile de sécurité pour les encadrer, prévient Renaud Muselier.
Depuis le 13 septembre, 150 lycéens ont pu étre vaccinés grace a cette opération, sur la stricte base du
volontariat, sans forcer personne. Notre collectivité continuera de proposer a tous, quel que soit 1’age et
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quel que soit le territoire, la vaccination pour lutter contre I'épidémie. » Et le président de la Région de
préciser que «si La Croix Blanche ou la FNTV choisissent de poursuivre en justice les auteurs de ces
violences, la Région sera évidemment a leurs cotés ».

L.G.

Une vidéo du blocage du bus est d’ailleurs publiée sur les réseaux sociaux. Le Vaccinobus a di quitter les
lieux, sous la pression des manifestants.
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