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La mutuelle communale de Carpentras peut
désormais profiter a tous les habitants de la
CoVe

Un concentré cje Mutuelle
Santé, Prévoyance, Prévention

En 2021, la Ville de Carpentras a lancé sa mutuelle communale afin que ses habitants aient un
meilleur acceés aux soins. Désormais, ce sont toutes les communes de la communauté
d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin qui sont intéressées qui pourront en bénéficier.

En 2020, la Ville de Carpentras s’est engagée pour améliorer 1’accés aux soins pour tous. Une promesse
qui a engendré une démarche participative et solidaire et qui a permis le lancement de sa mutuelle
communale dés 2021 avec la Mutuelle Familiale comme partenaire. Au-dela de conditions tarifaires
compétitives, le contrat offre des services complémentaires distinctifs.

Aujourd’hui, ce sont 1 000 Carpentrassiens qui ont souscrit a cette mutuelle communale. Un dispositif
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que Serge Andrieu, maire de la ville, souhaite étendre a tous les habitants de la CoVe. Les communes
intéressées pourront donc bénéficier des mémes conditions que Carpentras, avec la possibilité de
conserver leurs propres initiatives. La commune de Vacqueyras s’est déja lancée et est sur le point de
conclure un partenariat avec la Mutuelle Familiale. « Dans un contexte économique tendu ou les
dépenses de santé ne cessent d’augmenter, cette initiative incarne un formidable élan de solidarité
territoriale », a déclaré la municipalité de Carpentras.

Les services de la mutuelle communale

La mutuelle communale proposée par la Ville de Carpentras et gérée par la Mutuelle Familiale propose
divers services :

 Ni questionnaire médical, ni délai de carence, ni limite d’age ne sont requis.

 Pas d’avance de frais grace au tiers payant aupres de plus de 170 000 professionnels de santé
conventionnés.

e Un réseau de santé.

* Une assistance a domicile en cas d’hospitalisation non prévue ou de maladie soudaine.

» Une action sociale pour aider des adhérents a faire face a des frais de santé élevés.

 Une participation de 50 € a tout abonnement sportif, musical, artistique. Forfait doublé pour
toute personne en situation de handicap.

e Un service de téléconsultation illimité et gratuit pour I’ensemble des adhérents sur 20
disciplines médicales

e Une prévention gratuite accessible a tous.

Quelle est I’espérance de vie en bonne sante
a la retraite ?
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Quelle est I'espérance de vie
en bonne santé a la retraite ?

Nombre moyen d'années de vie en bonne santé (sans
incapacité) a la retraite dans les pays européens en 2022

W 13,0-159
W 11,0-12,9
M 8,0-109
50-79
Pas de données

UE-27 : 11,7 ans

Pays de 'UE-27 + Suisse et Norvege. Données basées sur I'age effectif moyen de sortie du marché
du travail et sur le nombre moyen d'années de vie sans incapacité a 65 ans pour les deux sexes.

Sources : Eurostat, OCDE, calculs Statista
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Avec le pouvoir d’achat, les retraites sont I'un des themes politiques les plus débattus en France ces
dernieres années. L’espérance de vie de la population est un indicateur qui revient souvent dans les
débats sur I’age 1égal a fixer pour le départ a la retraite. En partant du principe que 1'espérance de vie
sans souffrir d’incapacité est encore plus pertinente, nous avons cherché a calculer le nombre d’années
que les Européens peuvent espérer profiter de leur retraite en bonne santé.
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En moyenne, dans les 29 pays européens présentés sur notre carte, ’espérance de vie en bonne santé
apres la retraite se situait autour de 12 ans en 2022 (UE-27 : 11,7 ans), pour un age effectif moyen de
sortie du marché du travail qui était de 63 ans.

Les Norvégiens, les Slovenes et les Luxembourgeois étaient ceux qui pouvaient espérer profiter de leur
retraite en bonne santé le plus longtemps (15 a 16 ans en moyenne). Les Maltais, les Belges, les Francais
et les Suédois (14 a 15 ans) se situaient également au-dessus de la moyenne européenne. Dans le détail,
les deux nations scandinaves, Malte, la Slovénie, la France et la Belgique, font partie des huit pays de la
région étudiée qui affichent la plus longue espérance de vie sans incapacité apres 65 ans. D’autres
indicateurs, comme 1’age moyen de sortie du marché du travail, influencent également le nombre moyen
d’années en bonne santé que 1'on peut espérer vivre une fois retraité. Par exemple, c’est au Luxembourg
et en Slovénie que 1'on trouve 1'age effectif moyen de sortie du marché du travail le moins élevé (autour
de 60 ans).

Les moins bien lotis sont les retraités baltes, portugais et roumains pour lesquels I’espérance de vie sans
incapacité est inférieure a 10 ans. Elle descend méme a moins de 7 ans en Estonie et a 5 ans en
Roumanie. Ces moyennes nationales sont la conséquence d’une combinaison entre un age moyen de
départ a la retraite tardif (65 ans ou plus) et des indicateurs de santé médiocres au sein de la population.

Il est important de souligner qu’il s’agit de moyennes a ’échelle des pays et que les durées varient selon
les catégories socioprofessionnelles et le niveau de vie. En France par exemple, si 'on regarde
I'espérance de vie générale, les chiffres de 1'Insee montrent que les ouvriers vivent en moyenne 6 ans de
moins que les cadres, et que les 5 % les plus pauvres meurent en moyenne 13 ans plus tot que les 5 % les
plus fortunés.

Enrichi d’études plus fines sur I’espérance de vie en bonne santé selon les métiers, cet indicateur
pourrait éventuellement permettre de construire des systemes de retraite plus équitables et
transparents.

De Tristan Gaudiaut pour Statista
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Lespérance de vie
apres la retraite

Espérance de vie restante a I'age moyen de la retraite
dans une sélection de pays de I'OCDE en 2022
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Institut Sainte-Catherine d’Avignon : 107
000€ collectés lors du Diner des Chefs au
Palais des Papes

C’était la 6° édition de ce repas festif et solidaire destiné, cette année, a financer un test
sanguin pour les patientes atteintes d’un cancer du sein qui ne supportent pas les douleurs
induites par la radiothérapie. Et elles sont entre 8% et 10% dans ce cas a souffrir le calvaire.

Vendredi 29 novembre, 325 convives ont participé a cette soirée en deux temps, un apéro dans la Salle
de la Grande Audience qui leur a permis d’échanger et de poser des questions aux médecins et
oncologues. Second temps dans la salle magique du Grand Tinel avec 36 tables a nappes blanches sous
une imposante charpente de bois.
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« Certes, nous avons eu des amis fideles qui n’ont pas pu honorer ce rendez-vous, explique le Docteur
Daniel Serin, initiateur de ce Diner des Chefs. La crise est 1a, I'inflation aussi et certains des sponsors et
mécenes nous ont appelés pour nous dire qu’ils reviendraient 1’année prochaine, mais qu’ils faisaient
I'impasse en 2024. »

Daniel Serin, président de I'Institut Sinte-Catherine, avec Stéphanie Roch, cheffe du Mas de
’Echanson & Chateaurenard. ©Institut Sainte-Catherine

Le déroulé a été modifié : finie la vente aux encheres. Cette année, priorité a des ‘promesses de dons’
comme au Téléthon, de 1€, 5€, 10€, 20€ ou plus, selon les possibilités de chacun. Il y a eu une tombola,
notamment pour un meuble ‘Bubble’ de Roche Bobois, deux bijoux offerts par Doux, un collier Chopard et
une montre Longines, et le patron de la Banque Populaire Méditerranée a invité le gagnant a passer une
demi-journée a Lorient a bord du voilier du champion du Vendée Globe et de la Solitaire du Figaro, Armel
Le Cléac’h.

Une soixantaine de cuisiniers étoilés, dont de nombreuses femmes-cheffes, ont participé a la soirée et
proposé des repas gratuits aux gagnants de la tombola. D’habitude, c’est Christian Etienne qui gére la
brigade a toques autour des fourneaux. Mais la, il était absent pour raison de santé et un hommage lui a
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été rendu par l'aréopage au grand complet qui a applaudi. « Notre Cri-Cri chéri était dans nos cceurs
toute la soirée, » a conclu le Docteur Daniel Serin.

©Institut Sainte-Catherine

L’entreprise Les Monocyclettes remporte le
ler Prix Santé Entrepreneurs d’Harmonie
Mutuelle

1@ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

https://www.echodumardi.com/tag/sante/page/6/ 8/27


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

8 septembre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 8 septembre 2025

Harmonie Mutuelle a organisé la 5¢ édition de son Prix Santé Entrepreneurs qui récompense
les projets d’entrepreneurs ayant pour objectif d’améliorer leur santé, mais aussi celle de leurs
collaborateurs et de leurs clients. C’est une entreprise vauclusienne qui a remporté le 1°* prix
national.

Chaque année, Harmonie Mutuelle valorise, a travers son Prix Santé Entrepreneurs, les initiatives
menées dans les territoires en faveur de la santé, de la solidarité et de la transition écologique. Ce sont
six entrepreneurs qui ont été récompensés lors de 1'édition 2024.

Du 1¢* juin au 25 septembre derniers, pres de 300 entrepreneurs, répartis sur I’ensemble du
territoire, ont concouru afin de présenter les initiatives. Trois lauréats ont été récompensés en région
Provence-Alpes-Cote d’Azur dont I’entreprise Les Monocyclettes, basée a la Bastide des Jourdans. Parmi
les 32 lauréats dans les différentes régions, 3 lauréats nationaux, dont 1’entreprise vauclusienne, ont été
choisis par le public et par les membres de la commission Harmonie Mutuelle Entrepreneurs et ont recu
un prix. Trois autres projets ont également été récompensés par le Prix ‘Coup de cceur de la commission
Harmonie Mutuelle Entrepreneurs’, le Prix ‘Coup de cceur des Experts-comptables’ et le Prix ‘Coup de
ceeur de la transition écologique’.
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Les Monocyclettes, fondées par Angélique Lecomte en 2019, ont recu le 1°° Prix national Santé
Entrepreneurs. Cette entreprise est une marque de lingerie post-mastectomie spécialisée dans le concept
de soutien-gorge mono-bonnets modulables, personnalisables et ergonomiques. Ce prix la récompense
pour son engagement en faveur des femmes atteintes du cancer du sein. Angélique a également recu un
chéque de 5 000€ qui lui permettra de continuer a ceuvrer pour la mise en ceuvre de nouvelles gammes.
« Avec le soutien d’Harmonie Mutuelle, nous allons pouvoir poursuivre nos objectifs dans ces prochains
mois en créant une gamme balnéaire pour 1'été prochain et en développant notre offre avec de nouveaux
modeles, conclut la fondatrice des Monocylettes. Nous envisageons également d’étendre notre offre aux
femmes ayant une asymétrie mammaire naturelle, afin de leur proposer (enfin) une alternative a la
chirurgie mammaire. »

Les Monocyclettes redonnent confiance aux femmes qui ont eu un cancer du sein

Deux décennies de lutte contre le sida en
chiffres
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Deux décennies de lutte
contre le sida

Statistiques sur I'état de I'épidémie de sida
dans le monde depuis 2000 (en millions)
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A T'initiative de I’Organisation mondiale de la Santé, la Journée de lutte contre le sida a lieu chaque ler
décembre depuis 1988 afin de sensibiliser le grand public a cette maladie chronique progressive causée
par le virus de I'immunodéficience humaine, ou VIH.

Actuellement, les Nations unies estiment que prés de 40 millions de personnes vivent avec le sida dans le
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monde et le nombre annuel de déces, descendu sous le seuil du million depuis 2017, s’élevait toujours a
environ 630 000 en 2023. Comme le révele notre graphique, le nombre de patients ayant acces aux
traitements antirétroviraux n’a cessé d’augmenter depuis le début du siecle, avec une forte hausse
observée a partir des années 2010. De moins d’un million en 2000 a prés de 8 millions en 2010, le
nombre de personnes qui bénéficient d’'un traitement s’éléve désormais a plus de 30 millions, ce qui
correspond a plus de trois quarts des personnes vivant avec le virus.

Malgré ces chiffres positifs sur 1’évolution de 1’'épidémie et sur 1’accés aux soins au cours des vingt
derniéres années, les experts mettent en garde contre le développement d’une forme de complaisance a
I'égard de cette maladie, qui est certes mieux traitée qu’avant mais qui reste incurable et fait toujours
des ravages dans certaines régions du globe. On recensait toujours autour de 1,3 millions de nouvelles
infections I’année derniére et un ralentissement des progrés en matiere de prévention et de traitement
est observé depuis quelques années. Il reste donc encore beaucoup d’efforts a fournir pour espérer
atteindre 1'objectif des Nations unies de mettre fin a I'épidémie de sida (zéro nouvelles infections) a
I’horizon 2030.
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L'Europe de I'Est particulierement
touchée par le VIH

Nombre de nouveaux diagnostics de VIH
pour 100 000 personnes en 2023 .53

E

W >20
W 10-19,9
MW 5-99
<5
Pas de donées

Taux les plus élevés
pour 100 000 personnes

Russie 37,9
Ukraine 31,7
Moldavie 27,0 \
Malte 21,0 - _ (""
Kazakhstan 20,6 “\ 3
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L’Europe de I’Est particulierement touchée par le VIH

D’apres 1'Organisation mondiale de la santé (OMS), prés de 2,6 millions de personnes étaient affectées
par le VIH dans la région européenne, qu’elle définit comme s’étendant « des cotes occidentales du
Groenland aux cotes pacifiques de la Russie, et de la Méditerranée a la mer Baltique ». Comme le montre
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notre carte, I'Europe de I'Est est particulierement touchée par 1'épidémie.

En 2023, prés de 113 000 nouveaux diagnostics d’infection au VIH ont été signalés sur le continent
européen, ce qui équivaut a environ 12,7 cas pour 100 000 habitants. Les taux de personnes
diagnostiquées séropositives étaient les plus élevés dans 1'est de la région, avec 30,6 cas pour 100 000
habitants, contre 6,2 cas pour 100 000 dans l'ouest, et 4,2 pour 100 000 en Europe centrale. Les pays
avec les plus hauts taux de nouvelles infections pour 100 000 habitants étaient la Russie (37,9), 'Ukraine
(31,9) et la Moldavie (27), alors qu’a l'inverse, le Kosovo (1,1), la Slovénie et 1’Autriche (2,1) affichaient
les taux les plus bas. Les diagnostics étaient presque deux fois plus nombreux chez les hommes (16,7
pour 100 000 dans la région européenne) que chez les femmes (8,9 pour 100 000).

De Valentine Fourreau pour Statista

A Violes, les seniors deviennent chatelains

I1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
puis 1839

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1
https://www.echodumardi.com/tag/sante/page/6/ 14/27


https://fr.statista.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

8 septembre 2025 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 8 septembre 2025

"ala e, =yl A Ll = s 4 Rt T Ty . = s

Virginie Issautier, médecin a Avignon, a acquis le domaine du Chateau du Martinet a Violes,
afin d’y créer une résidence pour retraités, Les Seniors de Mogador. Sur place, elle a installé
son cabinet médical, qui peut également accueillir d’autres professionnels de santé. L’occasion
pour les seniors de vivre leur retraite en toute sérénité au coeur de la Provence.

Difficile de rater le domaine depuis la Route de Vaison-la-Romaine a Violés alors que son nom est inscrit
en gros a 'entrée. Au bout de l'allée, on le découvre. Il est beau, majestueux méme, et sa batisse est en
trés bon état. Le fameux Chateau du Martinet se présente. Un domaine que Virginie Issautier, médecin a
Avignon depuis presque 17 ans, a racheté en février 2024.

Auparavant un hotel-restaurant, le domaine a ensuite accueilli des gites, avant de passer dans les mains
de Virginie, qui a décidé de lui redonner une nouvelle fonction, une nouvelle vie. Aujourd’hui, le Chateau
du Martinet accueille la résidence Les Seniors de Mogador. Destinée aux retraités en quéte de sérénité,
cette résidence propose un cadre familial et intimiste, avec peu de logements, mais aussi avec
la présence sur le domaine du cabinet de médecine générale de la nouvelle propriétaire. A termes,
d’autres professionnels de santé devraient aussi exercer sur le domaine qui compte plusieurs bureaux.
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© Vaucluse Provence Attractivité

Un coup de ccoeur immédiat

Si Virginie Issautier a racheté le chateau en février 2024, cela faisait en réalité plusieurs années qu’elle
avait pour projet de proposer des logements pour seniors. Projet qu’elle a déja touché du doigt dans le
passé en ayant acheté une maison mitoyenne a la sienne pour le faire. En mai 2023, elle découvre ce lieu
a Violes par hasard, puis tout s’est enchainé, elle a visité le domaine trois jours plus tard.

« J'ai su immédiatement que ca allait se faire ici, ¢ca ne pouvait pas étre ailleurs. »

Virginie Issautier

Coup de foudre. L’idée des Seniors de Mogador prend vie. C’est aussi ’'occasion pour la médecin de
trouver un lieu ressourgant, loin de la frénaisie de la Cité des papes ou elle exerce toujours trois fois par
semaine, les lundis, mardis et jeudis de 9h & 15h. A Violés, Virginie travaille de 16h30 a 20h tous les jours
de la semaine, sauf le mercredi et le vendredi ou elle est présente toute la journée.
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Les logements pour les semors ©Les Senlors de Mogador

Un lieu de vie au coeur de la Provence

La résidence Les Seniors de Mogador se veut un lieu paisible. Depuis les jardins, on peut méme
apercevoir les Dentelles de Montmirail et le Mont Ventoux au loin. La résidence comptabilise pour le
moment trois logements single meublés d’environ 45 m? chacun a 1 400€ par mois avec l'eau,
I’électricité, internet, 1’acces aux structures communes compris, ainsi qu’un accompagnement
personnalisé par l'assistante qui est présente du lundi au vendredi et est en relation directe avec le
médecin du centre médical du domaine, Virginie Issautier. Deux logements pour couple viendront
s’ajouter plus tard aux offres de la résidence.

« Je souhaite que les résidents se sentent comme chez eux. »

Virginie Issautier
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Les logements sont composés d’une chambre, d’'une salle d’eau, ainsi que d’'un salon avec une cuisine
aménagée. Il est également possible pour les résidents de se reposer sur le parvis de leur logement ou
sont installées des chaises longues. En plus de leur appartement, les seniors ont accés a des parties
communes : une salle de sport, une salle bien-étre, une salle de loisirs avec billard et bibliothéque, une
buanderie et la piscine extérieure qui devrait étre opérationnelle des 1’été 2025. Ainsi, méme si les
résidents vivent ensemble, il y a une certaine intimité entre chaque logement, qui donne I'impression aux
locataires d’étre chez eux et non dans une résidence médicalisée, qui peut parfois faire peur. Mais, ce
n’est pas tout ce que le domaine a a offrir.

©Les Seniors de Mogador

Un centre médical sur place

En plus d’offrir un lieu de vie reposant, le domaine comporte également un centre médical sur place.
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Ainsi, la résidence propose une véritable alternative aux Senioriales et aux EHPAD, avec le médecin
généraliste sur place. Virginie a d’ores et déja installé son cabinet dans lequel elle exerce pour les
résidents, mais aussi pour les habitants de Violés et des communes alentours. Ainsi, en plus de créer un
concept original de résidence pour séniors, elle répond aussi a la forte demande de médecins
généralistes en zone rurale, le Vaucluse connaissant une réelle désertification médicale.

« Il y a beaucoup de jolis domaines qui ont été transformés en colocation ou cohabitation
comme ici. Mais, ce que je trouve qui n’a pas été fait et qui est dommage, c’est d’avoir le
médecin sur place, qui y vit et qui y travaille. »

Virginie Issautier

A termes, Virginie Issautier souhaiterait que d’autres professionnels du milieu médical et paramédical se
joignent a elle au sein du centre médical du domaine qui compte quatre bureaux. Il y a méme la
possibilité de réunir deux bureaux pour un professionnel qui requiert plus de place comme un
kinésithérapeute ou un dentiste. Le loyer pour un professionnel de santé s’éléve a 499€ par mois,
comprenant internet, I’eau et 1'électricité.
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V1rg1n1e Issautier v1t dans la partle prlncﬁ)ale du Chateau qu1 est m1t0yenne aux logements des
seniors. ©Les Seniors de Mogador

Un domaine vivant

Si I’on peut croire que les futurs locataires du domaine seront isolés, dii a I’emplacement du domaine en
zone rurale, la réalité est tout autre. Virigine a tout prévu. « On a une intervenante a Violes, qui est
kinésiologue et qui a déja fait de I'accompagnement pour personnes agées, qui intervient en plus, donc
qui n’est pas une option et qui est proposée ponctuellement pour organiser des sorties marchés, des
sorties cinéma ou théatre », explique la médecin. C’est tout un planning qui va se mettre en place pour
que les retraités vivent au mieux leur séjour a la résidence Les Seniors de Mogador.

L’association ‘Les Seniors de Mogador’ a été créée pour faire vivre la résidence. Ponctuellement dans
I'année, il y aura des conférences, des spectacles et autres événements pour animer la vie du domaine.
De plus, Virginie a imaginé le concept du ‘pont des générations’ sur trois temps forts de 1’année,
Halloween, Noél et Paques avec des enfants et des animations. « Je souhaite en faire un lieu de vie
intergénérationnel a certains moments de ’année, ces moments ou le partage est de mise », conclut
Virginie Issautier. De quoi vivre sa retraite sereinement.
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Isara-Isema : le prochain afterwork portera
sur la grenade

L’Isema, école de commerce spécialisée sur les secteurs de la Naturalité et 1’'Isara, école

d’Ingénieur en agronomie, innovation, alimentation et environnement, toutes deux implantées
a Avignon, organise un nouvel afterwork ce jeudi 28 novembre sur le théme ‘La genade :
richesse agricole et atouts santé’.

Les écoles Isara et Isema organisent, en partenariat avec le Syndicat France Grenade, une conférence
thématique dédiée a la découverte de la grenade, sa production au niveau national et plus
particulierement en Région Sud, ainsi qu’aux bienfaits nutritionnels et a I'impact de ce fruit sur la santé.
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Tous les aspects de la culture de la grenade seront présentés, de sa production a ses contraintes, en
passant par les conditions climatiques requises ou encore sa valorisation. Solene Populus, diététicienne
évoquera les bienfaits de ce fruit sur le corps lors d’une conférence aux cotés de Jean-Francis Rispoli,
président du Syndicat France Grenade et producteur de grenades a La Tour d’Aigue, et d’Enora Jacob,
chargée mission Bio de Provence et animatrice du Syndicat France Grenade. L'événement se cloturera
par une dégustation de grenades fraiches et de jus.

Inscription en ligne.
Jeudi 28 novembre. De 18h a 20h. 105 Rue Pierre Bayle. Avignon.

Burn-out : plus de la moitié des Européens
concernes
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Burn-out : plus de la moitié
des Européens concerneés

Part des répondants ayant vécu ou s'étant sentis au bord
du burn-out dans une sélection de pays d'Europe en 2022

70 %

67 %

62 %

!

60% 60% 59

55% 55%
51% 5009%
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Base : 29 637 personnes (18-99 ans) interrogées dans 15 pays d'Europe en mars et avril 2022.
Burn-out : syndrome d'épuisement professionnel.

Source : STADA Health Report

statista ¥a

Non reconnu en tant que maladie professionnelle au sens strict, le burn-out ou syndrome d’épuisement
professionnel est un phénomeéne dont I’ampleur reste difficile a quantifier, car il n’existe pas de
diagnostic « officiel » et de statistiques précises a ce sujet. En France, selon diverses études réalisées
récemment (Institut de veille sanitaire, cabinets Empreinte Humaine et Technologia), de 30 000 a 3
millions de personnes seraient affectées par une forme plus ou moins grave de souffrance psychique au
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travail — et ces chiffres sont en hausse sur les dernieres années.

Comme le suggere une étude du groupe pharmaceutique allemand Stada, 1’exposition au burn-out
concerne de pres ou de loin de nombreux salariés en Europe. Ainsi, en 2022, plus de la moitié des
répondants interrogés par ’enquéte dans quinze pays européens ont affirmé avoir vécu ou s’étre sentis
au bord d’un burn-out. Comme le détaille notre infographie, la proportion de personnes exposées a ce
phénomene variait d’environ la moitié des salariés en Allemagne et en France, a plus des deux tiers en
Roumanie et en Pologne.

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Le Tri des Papes, un challenge
interentreprises sur le theme des Jeux
Olympiques
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L’année 2024 a été rythmée par I'organisation des Jeux Olympiques de Paris. C’est le theme
autour duquel les entreprises du territoire avignonnais vont s’affronter ce samedi 19 octobre a
I’occasion de la 5°¢ édition du Tri des Papes, un événement sportif et ludique.

Ce week-end, 35 entreprises du territoire vont s’affronter lors du challenge ludique et sportif Le Tri des
Papes, organisé par l’association Slash Events. L'objectif de cet événement interentreprises est de
permettre aux entreprises et leurs collaborateurs de toucher du doigt la qualité de vie au travail, la lutte
contre la sédentarité, ou encore le bien-étre au travail, autrement qu’entre leurs murs.

En plus de renforcer la cohésion de groupe, de faire du sport et de partager un moment ludique et
convivial, le Tri des Papes est un événement solidaire dont les gains iront alimenter le Fonds de
Dotations Empreintes, qui a vocation a aider des femmes de villages sénégalais a irriguer et cultiver leurs
terres.

Un triathlon revisité
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A T'instar des sportifs olympiques qui ont fait réver le monde cet été, les équipes, chacune composée de
quatre personnes, devront réaliser une sorte de triathlon composée des épreuves de canoé, vélo et
course. Les équipes seront réparties dans deux groupes de niveau : le niveau ‘cool’ et le niveau ‘a fond’.

Ce challenge interentreprises mettra le patrimoine et le paysage avignonnais en lumiére puisque les
participants pagaieront sur le Rhone pour passer sous le Pont d’Avignon et ils pédaleront et courront a
travers les ruelles de la Cité des Papes.

Un challenge aux multiples objectifs

Le Tri des Papes a plusieurs vocations :

Promouvoir le mouvement et ses bienfaits

Animer et valoriser les entreprises participantes

Sensibiliser aux mobilités douces et au développement durable

Développer la cohésion et de I'esprit d’équipe en interne

Promouvoir le territoire et ses trésors

» Promouvoir I'acces égal des femmes et des hommes aux activités sportives, sous toutes leurs
formes
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