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Lectures et théatre amateur au Pole Culturel
de Sauveterre cette semaine

Rencontre avec deux auteurs « échappés » de la Chartreuse de Villeneuve-lez-Avignon,
Loup Balthazar et Médessé Gbedjanhoungbo

Le temps d’une soirée, deux auteurs échappés de 1’enceinte de la Chartreuse de Villeneuve -les- Avignon
viennent partager un moment d’exception dans leur parcours d’artistes avec le public.

L’occasion d’entrer dans la « cuisine » de I’écriture et les entendre lire leurs textes. Une heure pour
plonger dans la découverte joyeuse des affres et engagements des artistes en résidence. Une soirée
d’échange unique et privilégiée a partager !

Mardi 17 mars. 19h. Rencontre gratuite suivie d’un verre de I'amitié.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/sauveterre/ 1/18


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

27 mars 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 27 mars 2026

7e édition du festival de Théatre amateur du 20 au 29 mars

Ce festival, porté par les membres de I’Office Municipal de la Culture et du Patrimoine de Sauveterre
sous la houlette de Christiane Cheruel aura cette année comme président et invité d’honneur, Gérard
Gélas. Tous les jours, des spectacles, des rencontres, des animations, des Food trucks et de la convivialité
! Onze piéces sont en compétition.

Programme complet : polecultureljeanferrat.com / Tarif unique 8€ (hors Pass’)

Gérard Gélas, parrain d’Honneur et Président du Jury, du festival de théatre amateur
Gérard Gelas, directeur du Chéne Noir, a fondé ce lieu emblématique d’Avignon en 1967. Sociétaire de la
Société des Auteurs, son parcours, jusqu’a ce jour, compte une soixantaine de créations dont grand
nombre de ses propres textes. Pour cette 7e édition il est Parrain d’honneur et Président du jury.

Cérémonie d’ouverture le 22 mars

La cérémonie d’ouverture la lieu le 22 mars a 16h suivie de La Femme du Boulanger et Cérémonie de
cloture le 29 mars a 16h suivie de la piéce Les filles aux mains jaunes.

Entrée libre

Pole Culturel Jean Ferrat.157 rue des écoles et du stade. Sauveterre. 04 66 33 20 12.

L’annee 2026 démarre fort au Pole Culturel
de Sauveterre avec une exposition et deux
concerts
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L’exposition Déclic-image

Des le 7 janvier, les amateurs-photographes de Déclic-Image vont accrocher leurs « coups de coeur. » Il
s’agit d’apporter du réve et susciter des émotions. L’exposition se poursuivra jusqu’au 17 janvier.
Vernissage le jeudi 8 janvier a 18h30.

Une sortie de résidence de la chanteuse et comédienne Elsa Gelly

L’artiste Elsa Gelly (chanteuse, interprete et comédienne) crée depuis une vingtaine d’années des
spectacles originaux. Elle joue en solo « La Femme a Voix Nue », en duo « Traversée » et avec le groupe
vocal Les Grandes Gueules. L’artiste Elsa Gelly peaufine lors de cette résidence artistique qui se
déroulera du 5 au 9 janvier son dernier spectacle

Sortie de résidence en entrée libre. Vendredi 9 janvier. 19h.
Trio Swing Brassens en concert

Le trio Le bon maitre (nous le pardonne) explore la richesse musicale des chansons de Brassens avec des
interprétations aux sonorités jazz, swing, blues, country, etc., en allant des titres les plus connus
jusqu’aux rares et inédits. Le groupe se compose de Denis Ruelland (chant et guitare), Jaco (guitare) et
Gérard Vial (contrebasse).
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Dimanche 11 janvier. 17h. 12 a 22€. Durée 2h. Pole Culturel Jean Ferrat.157 rue des écoles et
du stade. Sauveterre. 04 66 33 20 12.

Concert de Noel au Pole Culturel de
Sauveterre

SN -

Le Choeur de 1'Opéra nous invite a partager un moment magique autour des chants de Noé€l.

Benjamin Britten : A Ceremony of carols

Chants traditionnels de No€l : Noél nouvellet-Douce Nuit- Wachet auf
Max Reger : Maria Wiegenlied

Charles Gounod - Johann Sebastien Bach : Ave Maria

Georg Friedrich Haendel : Le Messie « Hallelujah »

Wolfgang Amadeus Mozart : Laudate Domnum
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Cheeur de I'Opéra du Grand Avignon
Direction musicale : Alan Woodbridge
Piano : Maya Berdieva.

Harpe : Alienor Girad-Guigas.

Ce spectacle est soutenu et programmé dans le cadre de l’aide a la diffusion du Grand Avignon.

Vendredi 12 décembre. 20h30. Durée 1h. 15 a 22€. Pole Culturel Jean Ferrat. 157 rue des
écoles et du stade. Sauveterre. 04 66 33 20 12.

(Carte interactive) Vaucluse : ou retrouver les festivités de Noél 2025 ?

Les tout petits sont attendus au Pole Culturel
de Sauveterre
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‘La voix de l’eau’, une invitation a la réverie dés 18 mois.

Au son des vagues, le public est invité a entrer dans un espace rond tout en douceur.

Dans ce cocon, une voix et les sons feutrés d'une basse se déploient autour d'une femme, son bébé et la
mer pour tisser un lien sensoriel entre le monde aquatique et la matrice originelle, premier souffle de vie
dans I'eau. Ces chansons pop aux voix mélées et aux rythmiques envolitantes nous invitent a traverser
une expérience sensible bercés par les voix de I’eau dans un torrent d’émotions et de sensations.

Samedi 29 novembre. 11h. 8€. Pole Culturel Jean Ferrat. 157 rue des écoles et du stade.
Sauveterre. 04 66 33 20 12.

La comeédie musicale ‘Paillettes d’une nuit’
ce week-end au Theatre de la Rotonde
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« Et si on chantait » reviennent avec une nouvelle comédie musicale, ‘Paillettes d’un soir’.

Paillettes, strass, costumes brillants et colorés seront de la partie dans cette nouvelle création artistique
signée Mathieu Creuzet. Avec des chorégraphies soignées, les interprétes chanteront une vingtaine de
titres, Le monde est stone en passant par Sans contrefacon, et un tube du groupe Abba.

Un spectacle créé par Mathieu Creuzet et dirigé musicalement par Angélique Boudjemil

Les personnages évolueront pendant plus d'une 1h45 dans un univers dansant, lumineux et pétillant avec
une histoire drole, émouvante, porteuse de messages forts et bienveillants.

Samedi 10 mai. 20h30. Dimanche 11 mai. 15h. Théatre de La Rotonde. Avignon. Infos et
réservations : 06.43.88.58.89
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Samedi 17 mai. 20h30. Dimanche 18 mai. 14h00. Péle culturel Jean Ferrat. .157 rue des écoles
et du stade. Sauveterre. 04 66 33 20 12.

Changement des jours de collecte des
déchets pour 5 communes du Grand Avignon

L’entreprise Nicollin a repris le 1°* novembre dernier la prestation de collecte des déchets dans
six communes du Grand Avignon, pour les six prochaines années. Dés ce lundi 2 décembre, les
jours de ramassages vont changer pour les communes de Vedéne, Le Pontet, Sauveterre,
Jonquerettes et Velleron.
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Le ramassage des déchets a Jonquerettes, Le Pontet, Saint-Saturnin-les-Avignon, Sauveterre, Vedene et
Velleron, est effectué par ’entreprise Nicollin qui a repris cette prestation suite a la défaillance de
I'entreprise Eco-déchets. Cette derniere effectuait certaines collectes I’aprés-midi, mais le ramassage
étant plus avantageux tot dans la matinée pour éviter la circulation aux heures de pointe ou pour ne pas
laisser les conteneurs remplis trop longtemps sur 1’espace public, le programme de collecte va étre
réorganisé a partir de ce lundi 2 décembre pour certaines communes du Grand Avignon.

Les communes de Jonquerettes, Le Pontet, Sauveterre, Vedéne et Velleron sont concernés par ces
changements. Le programme de ramassage pour la commune de Saint-Saturnin-lés-Avignon, lui, reste
inchangé. Si les fréquences des tournées restent les mémes, les jours de collecte, eux, vont étre modifiés.
Afin d’éviter les confusions, les habitants concernés ont recu un flyer et un calendrier de collecte dans
leur boite aux lettres.

Les changements a compter du 2 décembre

La collecte des ordures ménageres :

¢ Le mardi matin pour Jonquerettes.

¢ Le vendredi matin pour Velleron.

¢ Le mercredi matin pour le secteur 1 de Vedene, le mardi matin pour le secteur 2, et le
lundi matin pour les secteurs 3, 4 et 5.

e Le lundi matin pour les secteurs 1, 2, 3 et 7 du Pontet, et le mardi matin pour les secteurs
4,5 et 6.

¢ Le mercredi matin pour Sauveterre.

La collecte du tri :

e Le mercredi matin pour Jonquerettes.

¢ Le vendredi matin pour Velleron.

* Le jeudi matin pour Vedeéne.

e Le mercredi matin pour les secteurs 1, 2 et 3 du Pontet, et le vendredi matin pour les
secteurs 4, 5, 6 et 7.

¢ Le jeudi matin pour Sauveterre.
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Parentalité en entreprise : Mininoo propose
une solution clé en main
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Si la parentalité peut étre une source de changement et donc de stress au sein d’une
entreprise, elle peut également entrainer une nouvelle dynamique des équipes et méme étre
une source de performance quand elle est bien accompagnée. C’est ce que propose Mininoo
fondée par Cécile Georges a Sauveterre.

Apres avoir passé plusieurs années dans le domaine du recrutement, Cécile Georges a pu constater les
difficultés que rencontraient les futures meéres a vivre sereinement leur maternité dans le monde de
I'entreprise. C’est pourquoi la Gardoise a décidé, en 2020, de fonder Mininoo, une société de 1’économie
sociale et solidaire qui accompagne les entreprises dans la parentalité. « L’idée était de créer le lien
entre la personne qui souhaite une parentalité, qu’elle soit maman ou coparent, et le manager ou
I'entreprise », explique Cécile.

I1 m Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839
https://www.echodumardi.com/tag/sauveterre/ 10/18


https://mininoo.fr
https://www.linkedin.com/in/cecile-georges-19270712/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/cecile-georges-19270712/?originalSubdomain=fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

27 mars 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 27 mars 2026

Chaque année en France, prés de 500 000 femmes conjuguent grossesse et vie professionnelle. Leur peur
d’étre remplacée est forte, tout comme la peur de ne pas étre attendue de retour de congé maternité.
« Ce qui ressortait majoritairement lors de la création de Mininoo, et ce qui ressort encore aujourd’hui,
c’est que ces femmes se sont surinvesties pour une entreprise, mais elles n’ont pas eu la reconnaissance
escomptée a leur retour », ajoute la fondatrice.

Une solution clé en main

Aujourd’hui, nombreuses sont les entreprises qui ne savent pas comment gérer I’annonce d’une
grossesse et le futur départ en congé parental, notamment les petites structures. Elles font face a de
nombreuses interrogations telles que : comment accueillir 'annonce d'une grossesse ? Comment la gérer
? Que dit la loi ? Qu’est-ce que ’entreprise propose ? Quels changements cela va-t-il engendrer ?
Comment continuer d’accompagner les salariés au mieux ?

C’est la qu’intervient Mininoo, en proposant une solution clé en main pour l’entreprise avec un
accompagnement qui peut étre global, mais aussi sur-mesure pour la personne qui souhaite étre
accompagnée. Il peut s’agir de la future mere, du futur coparent, ou bien du manager.

Trois formes d’accompagnement

Ainsi, pour accompagner au mieux chaque entreprise, Mininoo propose trois formules : Mininoo
Maternité, Mininoo Coparent et Mininoo Manager. La premiere formule concerne la future mere et
propose un accompagnement mensuel de 9 mois offert par ’entreprise dans laquelle elle travaille.
Elaborée par une équipe d’experts qualifiés (coach, sage-femme, kinésithérapeute, ostéopathe,
nutritionniste, psychanalyste), cette formule propose un suivi physique et digital du troisieme mois de
grossesse au deuxieme mois postpartum, avec une box dans laquelle il y a un contenu de 24 pages avec
des conseils santé, des conseils coaching, parentalité et carriere, et des produits qui sont adaptés au mois
de la grossesse en cours, mais aussi avec un acces privilégié a des podcasts et des webinaires.

En France, 67% des coparents ont recours au congé parental, mais beaucoup craignent des
répercussions professionnelles. La formule Mininoo Coparent leur donne acces a un coaching webinaire
et trois ateliers coaching de codéveloppement sur divers sujets comme 1’optimisation du temps avec
I'arrivée d'un enfant, le traitement des croyances limitantes, ou encore le retour en entreprise, afin de
trouver le bon équilibre entre vie privée et vie professionnelle.

La formule Mininoo Manager, quant a elle, comprend trois séances de coaching avant le congé du salarié
ou de la salariée avec un premier rendez-vous entre le manager et la coach, un deuxieme entre le futur
parent et la coach et un troisieme avec les trois. « Aujourd’hui, on a trois accompagnements, mais on voit
que les entreprises nous sollicitent aussi pour élargir notre offre et pouvoir répondre a des demandes
sur-mesure en particulier », explique Cécile Georges.

Déja plusieurs entreprises accompagnées

Depuis sa création en 2020, plusieurs entreprises ont décidé d’accorder leur confiance a Mininoo. Il y a
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notamment Veolia Eau en Provence pour laquelle Mininoo a réalisé des webinaires ainsi que deux ateliers
: un sur le sommeil de I’enfant et un sur les écrans. « On espere pouvoir aller plus loin et accompagner
Veolia Eau France, voire Veolia Groupe », s’enthousiasme Cécile. Le Service de Santé au Travail AIST 84,
lui aussi, fait confiance a Mininoo, et lui a demandé de travailler sur le sujet de la fausse couche pour
accompagner au mieux celles qui vivent ce drame qui touche pres de 200 000 femmes chaque année en
France.

« On a plusieurs structures qui nous ont fait confiance et qui, aujourd’hui, réenclenche un
accompagnement des qu’'une nouvelle parentalité se présente. »

Cécile Georges

Mininoo accompagne aussi le groupe BIC avec les formules Mininoo Maternité et Mininoo Manager. « On
fait partie des acteurs qui ont permis a BIC de gagner le trophée QVCT (Qualité de Vie et des Conditions
de Travail) de la parentalité 360 », affirme Cécile avec fierté. Parmi les clients de 1’entreprise
Sauveterroise, on compte aussi Motul, qui fait les huiles de moteur en région parisienne, ou encore le
cabinet de Management de Transition Cahra.

La parentalité : source de performance pour I’entreprise ?

Alors que la parentalité peut souvent engendrer des questionnements et des incertitudes au sein de
I'entreprise, elle peut surtout étre vectrice de performance et de renouveau. « Quand on a une personne
qui part en congé maternité, il va falloir qu’elle fasse une bonne passation, soit aupres des équipes, soit
aupres de la personne qui va la remplacer, ajoute Cécile Georges. Et quoi qu’il arrive, il va y avoir une
nécessité d’étre davantage dans la communication et dans la transmission. C’est toute 1’équipe qui va en
sortir grandie et en cohésion. »

« La réorganisation au sein d’une entreprise est une véritable source de performance
économique. »

Cécile Georges

Ainsi, certains collaborateurs pourront s’engager sur des sujets auxquels ils n’auraient pas pensé
auparavant ou s’investir dans un projet auquel il n’aurait pas forcément pris parti s’il n'y avait pas eu
cette parentalité qui impliquait une réorganisation. Au retour de congé parental, la personne va revenir
dans I’entreprise avec un nouvel équilibre des temps de vie qui va permettre d’apporter du renouveau
dans le milieu professionnel. « Il y a une forte dose hormonale sur les six premiers mois de vie de
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I’enfant, et il y a pas mal de cheminement qui se passe dans le corps d’'une femme, donc elle a cette
empathie nouvelle qui va lui permettre de visualiser les choses différemment et de proposer des solutions
différentes pour I’équipe », développe Cécile. Ainsi, Mininoo permet non seulement aux entreprises de
vivre sereinement la parentalité, mais aussi d’en tirer profit.

F,

Cécile Georges, fondatrice de Mininoo. DR

La Région Occitanie sort le chéquier pour le
Grand Avignon
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La Région Occitanie et les communes gardoises du Grand Avignon viennent de signer le
Contrat territorial Occitanie (CTO) 2022-2028. 11 a pour but d’aider aux financements de 15
projets structurants en 2024 sur plusieurs domaines, dont la transition énergétique, dans les 7
communes gardoises de I’agglomération vauclusienne.

Un contrat pour ne laisser personne sur le coté. Ce mercredi 24 avril 2024, Monique Novaretti,
conseillere régionale représentant Carole Delga, présidente de la Région Occitanie et Xavier Belleville,
vice-président du Grand Avignon ont signé en mairie de Saze le Contrat territorial Occitanie (CTO)
2024-2028. Une signature intervenue en compagnie des élus 7 des communes gardoises concernées : Les
Angles, Pujaut, Rochefort-du-Gard, Roquemaure, Villeneuve-les-Avignon, Saze et Sauveterre.

La Région Occitanie veut étre 1é région de tous

Toutes ces communes ont la particularité d’étre gardoises et de faire partie de la communauté
d’agglomération vauclusienne du Grand Avignon. Elles n’en sont pas moins des parties intégrantes de la
région Occitanie. C’est pour rappeler I'appartenance a ce territoire que ce contrat a été congu et
approuvé sur une période de 7 ans afin d’établir et de mettre en action les stratégies de la Région
Occitanie, du Grand Avignon et du Département du Gard.

C’est dans un but de démarche intégratrice et partenariale de I’ensemble des politiques de la Région
Occitanie que les objectifs de ce contrat ont été définis, des objectifs communs a tous « il ne doit pas
avoir deux catégories d’habitants dans notre région, ceux vivants en métropole bénéficiant
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d’infrastructures performantes et des services qui recrutent et de ’autre coté des habitants de villages
completement délaissés, c’est notre réle a la Région d’assurer une complémentarité et un équilibre avec
tous nos citoyens, partout, méme aux frontieres des régions voisines » assure Monique Novaretti.

Saze, commune du Grand Avignon
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La transition écologique au cceur de I’engagement du CTO
Le Contrat territorial Occitanie met en avant trois objectifs principaux qui devront répondre aux
problématiques des quatre prochaines années :

-Inscrire le territoire dans une démarche de transitions (énergie, déchets, mobilités durables,
biodiversité).

-Renforcer les équilibres territoriaux dans une optique de développement harmonieux (Bourgs centre,
culture, sport, santé, numérique).

-Maintenir la diversité de 1’économie locale tout en ’adaptant aux nouveaux enjeux de développement
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économique, du tourisme durable et de la stratégie fonciere dynamique et responsable.

« Ce contrat est un engagement vers la transition, nous I’avons axé autour de 4 axes environnementaux
avec plusieurs projets d’aménagements qui iront dans ce sens avec la transition énergétique comme fil
rouge que ce soit dans la gestion de nos batiments comme dans notre mobilité » affirme Xavier Belleville,
représentant du Grand Avignon.

Ces 15 projets structurants seront amorcés des cette année 2024 dans les 7 communes gardoises de la
région Occitanie. Des aménagements qui s’adaptent aux besoins et aux spécificités de chaque ville, que
ce soit 'aménagement d'une piste cyclable et la création du Péle d’échange multimodal a Villeneuve-les-
Avignon a la rénovation de batiments publics comme le foyer restaurant des Angles ou de la création
d’une aire de sports et de loisirs intergénérationnelle a Rochefort-du-Gard.

Des aides financieres de plusieurs millions d’euros

Pour mener a bien ces projets 2024 représentant un investissement total de 10,4M¢€, les communes et le
Grand Avignon contribuent a hauteur de 5,4M€, dont une partie provient du Fonds de soutien a la
transition écologique de I’agglomération (1,2M€). La Région et le Département du Gard, participent
quant a eux a hauteur respectivement de 1M€ et 836 000€.

Par ailleurs, comme 1’a souligné Monique Novaretti, la Région Occitanie intervient aussi a hauteur de
15M¢€ dans le territoire de ces 7 communes gardoises du Grand Avignon : « Nos aides ont pour but de
rendre l’attractivité aux communes. 4,4M€ pour les entreprises, 1’artisanat et les commercants, 4,4M€
pour les collectivités territoriales, 2,8M€ en maitrise d’ouvrage direct, 1,9M€ pour I’enseignement et
enfin 1,1M€ pour les associations ».

Un Carmen intime en tournee dans le Grand
Avignon
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Le metteur en scene Frédéric Roels s’empare de Carmen dans une adaptation intime a quatre
voix et un violoncelle.

Carmen est un opéra complexe. « On y lit un drame passionnel fort, qui a bouleversé des générations
d’auditeurs et de spectateurs, avec une musique d’'une puissance irrationnelle et irréductible a toute
analyse modérée. Un soldat aime une jeune femme a la réputation douteuse, une bohémienne, une hors-
classe, hors-la-loi, séductrice de grand chemin. Il est jalousé par un torero, un homme d’apparat, de
prestige, sans commune mesure avec son statut de brigadier, d’'une part ; et d’autre part, tiraillé par
I’amour sincere d’une jeune fille sans histoire, sa presque sceur, qui ne se voit pas continuer sa vie avec
un autre homme que lui. Quatuor ambigu, constitué de personnages dont la rencontre, a priori, est peu
plausible. Et pour corser le tout, il y a des soldats, des enfants, du folklore espagnol, du peuple, de la
danse, de la corrida... Une série d’éléments qui étoffent 1'histoire et lui donnent son panache, peut-étre
au risque de 1’étouffer. » Ainsi résume malicieusement le metteur en scene Frédéric Roels qui préfere
privilégier un Carmen plus intime.

Carmen, une histoire de fragilités cumulées

« Je ressens le besoin de me concentrer auparavant sur cette notion de fragilité au travers des quatre
personnages principaux, d’évacuer pour un moment tout le contexte hispanisant et populaire, de
rechercher 1'essence de I’ceuvre en la réduisant au strict minimum... le tout sur une péniche et accessible
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a un public dés 11ans », ajoute Frédéric Roels qui signe aussi les décors, les costumes et la lumiere.

Distribution

Carmen : Axelle Saint-Cirel
Micaéla : Lyriel Benameur
Don José : Etienne de Bénazé
Escamillo : Aimery Lefevre
Violoncelle : Florent Audibert

Samedi 3 février. 20h. 6 a 12€. Dimanche 4 février. 16h. L’autre Scéene. Avenue Pierre de
Coubertin. Vedéne. 04 90 14 26 40.

Mardi 6 février. 20h. 6 a 12€. Salle Roger Orlando. Caumont-sur-Durance.

Mercredi 7 février. 20h30. 6 a 12€. Salle Jean Galia. Rochefort-du-Gard.

Jeudi 8 février. 20h30. 6 a 12€. Pole Culturel Jean Ferrat. 157 rue des écoles et du stade.
Sauveterre. 04 66 33 20 12.

Vendredi 9 février. 20h. 6 a 12€. La Pastourelle. Saint-Saturnin-lés-Avignon.

www.operagrandavignon.fr
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