
18 mai 2026 |

Ecrit par le 18 mai 2026

https://www.echodumardi.com/tag/sensibilisation/page/4/   1/11

AIST84 : comment prévenir et limiter les
chocs traumatiques ?

Jeudi  13 octobre,  l’Aist84,  en partenariat  avec le  cabinet  Isotês,  propose une réunion de
sensibilisation aux évènements graves en entreprise.

Accident,  braquage,  agression,  tentative  de  suicide,  attentat,  décès,  catastrophe  naturelle… Toute
entreprise peut être frappée par des évènements graves, potentiellement traumatisants, venant impacter
la santé de ses acteurs, salariés et employeurs, par une exposition directe ou indirecte à la mort.

Pour prévenir et limiter les atteintes psychologiques de ces évènements traumatiques et permettre aux
victimes  de  les  dépasser,  des  interventions  spécifiques  peuvent  être  mises  en  place  par  des
professionnels de santé formés. Le psychologue du travail, les médecins et infirmiers du service de santé
au travail (Aist84) peuvent vous accompagner.

https://www.aist84.fr/
https://www.linkedin.com/company/cabinet-isotes/
https://www.aist84.fr/
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Ainsi, jeudi 13 octobre, les spécialistes de l’Aist84 s’associent à Muriel Trichet, psychologue clinicienne
fondatrice du cabinet Isotês, pour proposer une réunion de sensibilisation aux évènements graves en
entreprise et vous permettre d’apprendre à soutenir vos collaborateurs face à des évènements violents
pouvant paralyser l’activité de votre entreprise.

L’inscription et la participation à la réunion de prévention sont gratuites © Aist84

Jeudi 13 octobre, de 9h à 11h30, 40 rue François Premier, Avignon – inscription gratuite en cliquant ici.

J.R.

Bédoin : le Mont Ventoux fête sa forêt

https://www.linkedin.com/in/muriel-trichet-aa7854a0/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/company/cabinet-isotes/
https://www.aist84.fr/evenement/comment-gerer-le-post-trauma/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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La commune de Bédoin accueille la 6ᵉ édition de la Journée de la forêt du Mont Ventoux ce
dimanche 4 septembre. L’occasion de sensibiliser les adultes comme les enfants sur la faune et
la flore du Mont Ventoux, mais aussi pour ces derniers d’en apprendre plus sur les métiers de
la filière bois, le tout dans une ambiance festive et conviviale.

Ce dimanche 4 septembre, la commune de Bédoin et tous ses partenaires invitent le public à fêter la
Journée de la forêt du Mont Ventoux à la forêt de Perrache. Lors de cette journée, vous pourrez vous
divertir, déguster des produits locaux, rencontrer les professionnels et profiter d’animations gratuites au
cœur de cet espace naturel forestier.

Professionnels de la filière bois, associations, ou encore groupes de musique seront présents pour faire
de cette journée une véritable réussite, mais aussi pour vous permettre d’en apprendre plus sur la nature
qui vous entoure de façon ludique.

La filière bois

La journée débutera à 9h avec l’ouverture de l’espace des exposants. Des stands de la filière bois, des
artisans et des associations locales seront présents afin d’échanger avec vous concernant les différents
métiers liés au bois et à la forêt et sur les pratiques et techniques d’exploitation de la forêt.

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Comment  parler  des  métiers  de  la  forêt  sans  montrer  en  quoi  ils  consistent.  À  9h30,  plusieurs
démonstrations seront au programme telles que le martelage, le débardage, l’élagage, le sciage et le
broyage  du  bois.  Les  métiers  artistiques  dérivés  du  bois  et  ceux  qui  effectuent  les  premières
transformations de ce dernier ne seront pas mis de côté. Ces démonstrations seront encadrées par
l’Office  national  des  forêts  (ONF)  dans  des  espaces  sécurisés.  S’ensuivra  une  démonstration  de
bûcheronnage par des athlètes professionnels à 10h45. Enfin, la Journée de la forêt sera inaugurée à
11h45 à la loube, une scie à grosses dents utilisées par les bûcherons et les scieurs de long.

Sensibilisation sur la faune et à la flore

Plusieurs associations seront présentes et animerons des ateliers pour sensibiliser le public sur la faune
et la flore. L’association L’Atelier rouge organisera un atelier ‘Land Art’ sur le thème de la graine et du
reboisement.

L’association Améthyste s’occupera de vous faire découvrir l’espace naturel forestier sous un autre angle
avec ses balades enchantées. Pendant ce temps, des jeux en bois grand format seront animées par
l’association Tous ô Jeux. La bibliothèque de Bédoin, quant à elle, occupera un espace détente avec
atelier créatif, un bar à histoires, et bien entendu, une bibliothèque de plein air.

Animations au cœur de la nature

Pour cette journée, pas de séance accrobranche de prévue, mais presque. L’association Les arbres de
Gaïa vous apprendra à découvrir les arbres avec des ateliers pédagogiques de grimpe encadrée. Vous
apprendrez des techniques de grimpe et de descente en tyrolienne dans le respect des arbres.

En bas des arbres, des promenades à poney seront menées par l’association Le Poney rouge. Si vous
préférez prendre de la vitesse, Egobike organisera un parcours d’éveil et d’initiation au VTT. Pour ceux
qui préfèrent avoir les pieds sur la terre ferme, une randonnée et un jeu de piste ‘à la recherche des
essences’  sera  animée par  le  Club  naturiste  de  Bélézy  Provence  sur  le  sentier  des  Pitchouns.  Le
collectif Grandeur nature, quant à lui, titillera votre côté créatif avec un atelier de land art.

Sensibilisation par l’image et la pratique

Si les ateliers manuels sont un bon moyen de sensibiliser le public sur la nature qui l’entoure, les images
et les démonstrations sont parfois davantage parlantes. Les jardiniers de l’Harmas Jean Henri Fabre
proposeront des animations autour du réchauffement climatique.

Deux expositions seront disposées au cœur de la forêt : une exposition photos du collectif Ventoux en
images et l’exposition itinérante ‘Mont-Ventoux, la montagne magnétique’ du Parc Naturel régional du
Mont Ventoux.

Les apiculteurs du Mont Ventoux présenteront leur ruche mobile. Le public pourra également assister à
la reconstitution d’une charbonnière, l’endroit où l’on fabriquait le charbon de bois. Enfin, les visiteurs
seront sensibilisés sur le pastoralisme et la transhumance sur le Mont Ventoux.

https://www.onf-agirpourlaforet.fr
https://www.echodumardi.com/actualite/bedoin-quand-le-naturisme-saffiche-dans-le-metro-parisien/
https://www.echodumardi.com/actualite/la-fondation-patrimoine-naturel-et-biodiversite-distignue-lharmas-jean-henri-fabre-a-serignan/
https://www.echodumardi.com/actualite/carton-plein-pour-linauguration-du-pnr-du-mont-ventoux-a-savoillans/
https://www.echodumardi.com/actualite/carton-plein-pour-linauguration-du-pnr-du-mont-ventoux-a-savoillans/
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Informations pratiques

Sur place, il sera possible de se restaurer et se désaltérer grâce aux food trucks Coco & Lili et le Bistruck
qui proposeront de la cuisine locale. Il y aura également le coin buvette et restauration du Ventoux Sud
FC.  Vous  pourrez  accompagner  votre  repas  d’un  vin  des  Vignerons  du  Mont  Ventoux  ou  de
l’AOC Ventoux.

Tout au long de la journée, des navettes gratuites feront le trajet entre les parkings P2 (route de
Carpentras) et P9 (route de Flassan) et l’entrée de la piste de Perrache à partir de laquelle les visiteurs
continuer à pied. Des chaussures de sport sont d’ailleurs conseillés car il vous faudra marcher 20 minutes
pour atteindre le site de Perrache

Dimanche 4 septembre. De 9h à 19h. Site de Perrache. Bédoin.

V.A.
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Villeneuve-lès-Avignon : un ‘permis internet’
pour assurer la sûreté des enfants

Villeneuve-lès-Avignon vient de présenter le ‘permis internet’ dans ses écoles. Un programme
de sensibilisation des dangers d’internet.

«  Fake  news  »,  utilisation  d’un  pseudo,  photos  et  informations  personnelles,  ou  encore  cyber-
harcèlement. Ce sont les thèmes abordés durant le programme ‘Permis internet’ mis en place par la
gendarmerie nationale, la police nationale, la préfecture de police et l’association AXA prévention en
accord avec le Ministère de l’intérieur. Destiné aux enfants entre 9 et 11 ans, il est conduit dans la
commune par la police nationale d’Avignon et la police municipale de Villeneuve-lès-Avignon.

https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr
https://www.police-nationale.interieur.gouv.fr
https://www.prefecturedepolice.interieur.gouv.fr
https://www.axaprevention.fr
https://www.interieur.gouv.fr
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Les forces de l’ordre se déplacent dans les écoles élémentaires publiques de la ville depuis le 8 mars. Cet
enseignement a pour objectif de sensibiliser les enfants aux dangers d’internet. Le programme permet
également de rassurer les parents qui peuvent, eux aussi, avoir accès à des conseils pour protéger leurs
enfants sur le site officiel du ‘permis internet‘.

V.A.

100 élèves à la découverte de la base
aérienne d’Orange

https://permisinternet.com/conseils-aux-parents/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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La base aérienne 115 d’Orange organisait jeudi dernier son 1er rallye citoyen 2021 au profit
d’une centaine d’élèves de différents collèges du Vaucluse.

Au programme, des ateliers d’une trentaine de minutes consacrés à la protection des citoyens avec la
participation de l’UDSP Vaucluse (Union départementale des Sapeurs Pompiers du Vaucluse) du SDIS 84
et du groupement national de Gendarmerie de Vaucluse. La thématique ? L’éducation morale et civique,
focalisée  sur  ce  qu’est  une  cérémonie  patriotique,  avec  la  participation  de  l’Onac-vg  84  (anciens
combattants et victimes de guerre).

Les écoliers ont également été sensibilisés à l’action citoyenne que représente la préservation de la
nature, grâce aux interventions de l’Office national des forêts et du Parc naturel régional du Mont-
Ventoux. L’enjeu était de les informer autour de l’engagement citoyen que constituent les métiers du
personnel militaire, au travers de présentations réalisées par la section d’information et de recrutement
de l’armée de l’air et de l’espace de la base, le Cirfa Terre antenne d’Avignon, le Cirfa Marine antenne
d’Avignon, et le CNSJ de Nîmes (Centre du service national et de la jeunesse).

Deux ateliers d’activités physiques ont été organisés pour promouvoir l’esprit d’équipe et le goût de
l’effort chez nos jeunes participants, sous la direction des spécialistes des sports et du Ciiraa (Centres

http://www.secourisme-udsp84.com/
https://www.facebook.com/sdis84/?__cft__[0]=AZWhLrDxXBPjBnnBFyceY5V7nZPUcxJUYzY1XDMZbwZ-bUqlBTkviIexAUT-peugP3BG83I_YCWWA3EPNC2Dh9atAba0AuxFFhrlULOLG9KudVvEu3v0xlYPg0ehH4b9pibvu1HSzCX9xZWI8LOCAaEL&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/gendarmerievaucluse/?__cft__[0]=AZWhLrDxXBPjBnnBFyceY5V7nZPUcxJUYzY1XDMZbwZ-bUqlBTkviIexAUT-peugP3BG83I_YCWWA3EPNC2Dh9atAba0AuxFFhrlULOLG9KudVvEu3v0xlYPg0ehH4b9pibvu1HSzCX9xZWI8LOCAaEL&__tn__=kK-R
https://www.onf.fr/
https://www.facebook.com/Parcduventoux/?__cft__[0]=AZWhLrDxXBPjBnnBFyceY5V7nZPUcxJUYzY1XDMZbwZ-bUqlBTkviIexAUT-peugP3BG83I_YCWWA3EPNC2Dh9atAba0AuxFFhrlULOLG9KudVvEu3v0xlYPg0ehH4b9pibvu1HSzCX9xZWI8LOCAaEL&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Parcduventoux/?__cft__[0]=AZWhLrDxXBPjBnnBFyceY5V7nZPUcxJUYzY1XDMZbwZ-bUqlBTkviIexAUT-peugP3BG83I_YCWWA3EPNC2Dh9atAba0AuxFFhrlULOLG9KudVvEu3v0xlYPg0ehH4b9pibvu1HSzCX9xZWI8LOCAaEL&__tn__=kK-R
https://www.sengager.fr/ou-nous-rencontrer?xtor=SEC-229-GOO-[24018637007]-[353506367]-g-[cirfa%20avignon]&gclsrc=aw.ds&ds_rl=1210417&gclid=CjwKCAjw_JuGBhBkEiwA1xmbRS2azWGSbVfyaSYFSIFJycwPamABRLY1fxbL8DUi0FK0Yi-kjUmlAxoCrx8QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
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d’instruction et d’information des réserves de l’Armée de l’air) de la base. Le dernier atelier de cette
intense journée d’immersion aura permis aux collégiens de nourrir une réflexion sur ce qu’ils auront pu
retenir de ces différentes expériences.
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L.M.
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