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(Vidéo) Centre d’équihomologie (le soin par
le cheval) de Mazan, Portes ouvertes ce
samedi 17 septembre

L’Equihomologie ? C’est la communication avec le cheval batie sur le langage corporel, sensitif
et émotionnel. La promesse ? La recherche d’'un meilleur équilibre, du bien-étre et de la
performance dans sa vie personnelle, sociale et professionnelle.

L’association Isofaculte, cheval nature & santé ouvrira ses portes ce samedi 17 septembre de 10h a 12h,
au gré d’ateliers gratuits. Puis samedi 1* et dimanche 2 octobre a la Boiserie dont une conférence le 2
octobre a 10h intitulée ‘Bien étre et santé par le développement de notre intelligence corporelle’ qui
ouvrira une formation a I’année. Les inscriptions sont d’ores et déja ouvertes sur tous les forfaits a
I’année : séances équihomologie poney & cheval pour enfants et adultes, en loisir ou en thérapie pour
510€ par an. Les séances personnalisées sont entre 30 et 45€ de 1'heure.
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Ils y étaient

Jeudi 15 septembre des partenaires associatifs et institutionnels sont venus tester une séance
d’équihomologie parmi lesquels I’Amav (Association de médiation et d’aide aux victimes), Rheso, Vivre
femmes (hébergement pour les femmes victimes de violence, oubliées du systéme social, la Gendarmerie
et la MCPF (Maison de confiance et de protection des familles), Le passage (accueil de jour, groupe SOS),
ainsi que la Cove (Communauté d’agglomération Ventoux Comtat Venaissin) et Mme la déléguée aux
Droits des femmes et a I’Egalité en tant que financeurs étaient présents hier pour la journée de
découverte et de lancement du nouveau projet équihomologie au bénéfice des femmes victimes de
violences porté par ’association Isofaculté Cheval Nature & Santé au centre d’équihomologie de Mazan .

Qu’est-ce-que la médiation équine ?
Découvrir en chair et en os les vertus de la médiation équine par 1'équihomologie pour mieux comprendre
et mieux orienter les femmes pouvant entrer dans le dispositif, tel était 1’objectif de cette initiation. Le
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projet également co-financé par la Fondation de France permettra a environ 10 femmes de bénéficier
d’un parcours de soin individuel et collectif par I’équihomologie avec formations et suivi psychologique
sur un an.

|
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Vivre I'expérience, se faire sa propre opinion

En tenues adéquates, les professionnels de ’accompagnement social presque tous novices avec les
chevaux, se sont laissés guider a travers les divers ateliers de découverte : savoir prendre contact et
entrer en relation, mettre en confiance et exiger l'attention du cheval, adapter son toucher et les
massages sociaux aux réactions observées, monte a cru en aveugle avec attention portée sur nos
ressentis et émotions, prendre le role de guide, dépasser ses appréhensions a travers divers jeux de

penchers et d’anneaux, savoir inviter le cheval dans son espace et dire oui, mais aussi repousser le cheval
de son espace et lui dire non...
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L’approche a unanimement séduit et les plus craintifs ont pu constater qu’aucune expérience équestre
n’était requise pour le dispositif.

Agir tout de suite

Une réunion d’organisation pragmatique a clos la journée pour définir les modalités du projet. Des places
restent disponibles pour des femmes en situations de violences du territoire souhaitant bénéficier de ce
parcours multimodal et partenarial.
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La mission

Aider les femmes victimes de violences a apaiser et exprimer leurs émotions, a renouer avec leur corps et
leurs sensations, a retrouver confiance et capacités d’action au contact des chevaux, voila les objectifs du
projet équihomologie lancé par l'association Isofaculté, Cheval Nature et Santé a Mazan au centre
d’équihomologie du Lucky Horse.

Les infos pratiques

Marion Vogel, directrice de I’association isofaculté, Cheval nature & santé 06 74 66 83 45. Isofaculté 35,
rue du Colleége a Carpentras. Equihomologie Lucky horse, 1775 chemin d’Aubignan a Mazan et aussi a la
Croix Blanche 42 380 Péringeux. www.isofacutlé.fr et aussi sur facebook et Instagram.
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