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Apt : « les professionnels de santé devraient
être formés aux soins palliatifs dès leur
formation initiale »

Ce  lundi  7  août,  Agnès  Firmin  Le  Bodo,  ministre  déléguée  chargée  de  l’Organisation
territoriale et des Professions de santé s’est rendue au Centre hospitalier du Pays d’Apt afin de
rencontrer les professionnels de santé et discuter de l’accès aux soins en Vaucluse, et plus
particulièrement l’accès aux soins palliatifs.

Lundi 7 août. 14h15. Les équipes du centre hospitalier d’Apt et les élus attendent la ministre. Agnès
Firmin  Le  Bodo  arrive.  La  visite  de  l’établissement  peut  donc  commencer.  Accueil  des  urgences,
pharmacie hospitalière, accueil de l’hôpital, ou encore salle dédiée à l’ophtalmologie. Aucun recoin de
l’établissement n’a échappé à cette visite. La ministre a même allé à la rencontre de certains patients
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dans leur chambre.

Cette visite, c’est la première en Vaucluse. Elle sera suivie des visites du Centre hospitalier d’Avignon et
de  la  Maison  Mazarine  ce  vendredi  11  août.  Le  13  juillet  dernier,  la  ministre  a  annoncé  quatre
plans permettant de répondre aux enjeux immédiats et apporter des solutions concrètes en matière
d’accès aux soins. Elle a aussi participé à l’écriture d’une proposition de loi concernant la fin de vie et les
soins palliatifs. Ces visites rentrent dans ce cadre et permettent à Agnès Firmin Le Bodo d’évaluer
directement les besoins des établissements de santé sur le terrain.

Les quatre plans pour un meilleur accès aux soins

Ainsi, la ministre fait le tour des centres hospitaliers et autres établissements de santé afin de remercier
les professionnels pour leur engagement quotidien, mais aussi de discuter de plusieurs projets qui sont
en cours :

le déploiement de 100 médicobus, qui permettrait de faire le dernier kilomètre jusqu’aux
patients
le recrutement de 10 000 assistants médicaux afin de libérer du temps médical
le développement de 4 000 maisons de santé pluriprofessionnelles pour attirer de nouveaux
professionnels de santé dans les territoires et créer de véritables équipes de soins autour des
patients
la généralisation des Communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) sur
l’ensemble du territoire dans le but d’améliorer la coopération entre les professionnels de
santé

Un après-midi porté sur les soins palliatifs

Si l’accès aux soins dans sa globalité faisait initialement l’objet de cette visite du Centre hospitalier d’Apt,
ce sont surtout les soins palliatifs et l’accompagnement en fin de vie qui ont été abordés. « Je souhaitais
mettre l’accent sur les soins palliatifs lors de cette visite car Apt est plutôt exemplaire en la matière », a
expliqué Agnès Firmin Le Bodo.

La ministre a donc entamé un long échange avec Déborah Gaudeau, médecin gériatre formée aux soins
palliatifs, qui a représenté l’équipe de gériatrie et soins palliatifs de l’hôpital, dont elle est à la tête. La
mission de cette équipe consiste à améliorer la prise en charge globale des personnes âgées et  à
améliorer la qualité de vie des patients et de leur famille qui sont confrontés aux conséquences d’une
maladie en phase palliative.

Un projet de loi pour la fin de vie et les soins palliatifs

L’accès aux soins palliatifs et à l’accompagnement qu’ils engendrent est plutôt bien géré à Apt, ce n’est
pas encore le cas dans tout le pays. Un projet de loi visant à affirmer le libre choix de la fin de vie et à
assurer un accès universel aux soins palliatifs en France a été proposé par plusieurs élus, dont Agnès
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Firmin Le Bodo, alertant notamment sur le taux de suicide des aînés en France, qui est le plus haut
d’Europe, qui est notamment dû à l’acharnement thérapeutique que peuvent subir certains patients.

Ce projet de loi a donc pour objectif d’encadrer davantage l’aide active à mourir afin que le patient puisse
avoir le choix quant à sa fin de vie, tout en ayant accès à l’accompagnement nécessaire, et assurer un
accès aux soins palliatifs à tous.

Un manque de personnel

Dans l’optique de placer le confort et la prise en charge des patients au premier plan, le Docteur Déborah
Gaudeau et son équipe se mobilisent pour accompagner la mise en place d’une antenne mobile de soins
palliatifs. Cette dernière serait une équipe extra-hospitalière à domicile, dont la création a d’ores et déjà
été validée par l’Agence régionale de santé (ARS) PACA.

« Nous avons le budget, mais pas le personnel. »

Déborah Gaudeau

Pour le moment, les soins palliatifs se font en milieu intrahospitalier, ainsi que dans cinq EPHAD : à
Gordes, Saint-Saturnin-les-Apt, Saint-Chrystol, et les deux établissements aptésiens. L’équipe ne peut
pour l’instant pas effectuer d’activité extrahospitalière, mis à part dans certains cas d’hospitalisation à
domicile, par manque de médecins. « Ce ne sont que des contrats à mi-temps, donc c’est forcément moins
attractifs », explique Déborah Gaudeau. Pour pallier ce problème, le Centre hospitalier du Pays d’Apt
souhaiterait travailler inter-sites pour que les médecins puissent cumuler les contrats mi-temps afin de
faire des temps pleins.

Trop peu de professionnels formés

Le problème principal  concernant l’accès aux soins palliatifs  aujourd’hui réside dans le manque de
formation des professionnels. « Les professionnels devraient être formés aux soins palliatifs dès leur
formation initiale, notamment dans les EHPAD », affirme Agnès Firmin Le Bodo. C’est d’ailleurs l’une des
missions de l’équipe de gériatrie et soins palliatifs de l’hôpital d’Apt, qui a un rôle de formation envers les
EHPAD, mais dont les quatre membres sont aussi inscrites à l’Institut de formation des aides-soignantes
et ont un rôle dans la formation de bénévoles qui interviennent dans l’hôpital.

« 20 départements français n’ont pas d’unité de soins palliatifs. »

Agnès Firmin Le Bodo
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Malgré  le  manque  de  personnel  formé  à  Apt,  l’équipe  de  gériatrie  et  soins  palliatifs  fait  preuve
d’exemplarité en matière d’accompagnement, que ce soit avec les patients, ou avec leur famille. « Nous
recevons de très belles lettres de la part des familles qui ont perdu un proche et qui félicitent les équipes
sur la prise en charge », explique Déborah Gaudeau. L’équipe a notamment mis en place un courrier avec
les condoléances de toute l’équipe et les coordonnées d’une psychologue pour les familles.

Ainsi, Agnès Firmin Le Bodo continuera son tour du Vaucluse et abordera aussi les problématiques liées
aux  soins  palliatifs  à  Avignon,  ainsi  que  la  télémédecine,  le  projet  de  bus  médical  du  Conseil
départemental, et le projet de CPTS.

Lire également : ‘Le Vaucluse capitale régionale de la télémédecine’

Apt : l’équipe de gériatrie et soins palliatifs
du centre hospitalier est 100% féminine
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À l’occasion de la Semaine Bleue, dédiée aux personnes âgées et retraitées, qui a lieu cette
semaine, du 3 au 9 octobre, et de la Journée mondiale des soins palliatifs qui aura lieu ce
samedi 8 octobre, le Centre hospitalier du Pays d’Apt met la lumière sur son équipe de gériatrie
et soins pallatifs et sur son projet d’une antenne mobile extra-hospitalière de soins palliatifs

Cette équipe, elle est composée uniquement de femmes. À sa tête, le Docteur Déborah Gaudeau, médecin
gériatre,  accompagnée  d’Andrea  Bouet,  infirmière,  Emily  Garot,  psychologue  et  Valérie  Bonnami,
secrétaire. L’équipe 100% féminine se déplace au lit du malade et auprès des soignants, à la demande
des professionnels de santé de l’hôpital, mais aussi dans les cinq EHPAD du Pays d’Apt : à Gordes, à
Saint-Saturnin-les-Apt, à Saint-Chrystol, et dans les deux établissements aptésiens.

Les quatre femmes s’occupent à la fois de la gériatrie et des soins palliatifs, ce qui est rare. Leur mission
consiste à améliorer la prise en charge globale des personnes âgées et à améliorer la qualité de vie des
patients et de leur famille qui sont confrontés aux conséquences d’une maladie en phase palliative.

Formée en 2008, cette équipe féminine œuvre pour la meilleure prise en charge possible des patients.
Chaque année, elles en suivent 620, dont 500 en gériatrie et 120 en soins palliatifs. « C’est un métier
réellement gratifiant qui nous nourrit avec de belles rencontres », expliquent les quatre femmes.

Quatre femmes, quatre rôles

Le Docteur Déborah Gaudeau exerce au sein du centre hospitalier d’Apt depuis 14 ans. Au sein des
services de médecine générale et de chirurgie, elle évalue la fragilité des personnes âgées sur plusieurs
plans : le plan physiologique, le plan neurologique, le plan psychologique et le plan social. Ce n’est
qu’une fois cette évaluation effectuée que Déborah Gaudeau peut émettre des préconisations adaptées au
profil et à la situation de chaque personne.

Andrea Bouet agit principalement au service des Urgences. En tant qu’infirmière, elle évalue l’état de
santé des personnes âgées afin de mettre en place en priorité les mesures qui permettront le maintien à
domicile plutôt que l’hospitalisation. Elle est donc en lien étroit avec
les assistantes sociales, la Croix Rouge, l’hospitalisation à domicile (HAD), et les infirmières libérales.

Emily Garot est psychologue au service de médecine et au sein de l’unité d’oncologie. Son métier consiste
à  accompagner  les  patients  et  leur  famille.  Elle  assume  également  le  relai  avec  les  intervenants
extérieurs des soins palliatifs.

Valérie Bonnami, quant à elle, se charge de toute la partie administrative et travaille pour le secrétariat
médical. C’est elle qui assure la coordination interne au sein de l’équipe, mais également auprès des
différents services du centre hospitalier et des partenaires extérieurs.

Le projet d’une antenne mobile extra-hospitalière de soins palliatifs

Toujours dans l’optique de placer le confort et la prise en charge des patients avant tout le reste, le
Docteur Déborah Gaudeau et son équipe se mobilisent pour accompagner la mise en place d’une antenne
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mobile de soins palliatifs. Cette dernière serait une équipe extra-hospitalière à domicile, dont la création
a d’ores et déjà été validée par l’Agence régionale de santé (ARS) PACA.

« Il  nous faut maintenant constituer l’équipe,  annonce Déborah Godeau.  Je lance donc un appel  à
candidatures auprès de nos confrères médecins, infirmiers et psychologues. »

V.A.

Institut du cancer Sainte Catherine :
découverte de la nouvelle unité de soins
palliatifs

Sainte-Catherine Institut du cancer Avignon-Provence organise une conférence en direct live
sur sa nouvelle Unité de soins palliatifs via Facebook et YouTube, vendredi 7 mai 2021, de 18h
à 19h. L’ouverture officielle du service ‘Ventoux’, aura lieu à la mi-mai.
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Après 1 an de travaux

Après un an de travaux dans l’ancien hôpital de jour, le service Ventoux accueillera des patients en séjour
de longue durée et  en soins  palliatifs.  Et  puisqu’il  n’est  pas  possible,  encore aujourd’hui,  d’ouvrir
physiquement les portes de ce nouvel espace, c’est en live que partenaires et publics, découvriront le
lieu, ce vendredi 7 mai, dès 18h.

Il sera question

Ce  temps  de  conférence  aura  pour  objet  de  visiter  virtuellement  le  service  et  de  présenter  la
balnéothérapie, la salle d’activités, les soins confort, d’expliquer les missions du service, de présenter et
d’écouter l’équipe des 40 soignants et non-soignants impliqués dans le projet d’accompagnement.

Les invités du Live

Les invités du Live seront le Docteur Daniel Serin, Vice-président de l’établissement ; Patrice Sapey
Directeur général administratif ; Isabelle Sant directrice des Soins infirmiers ; Sylvaine Thomann Cadre
du service  ;  les  docteurs  Schauer  et  Cheyron ;  Muriel  Pascual  Socio-esthéticienne ;  Julien  Guérin
psychologue ;  Cindy Berlanga aide-soignante ;   Caroline Ruiz  infirmière douleur  et   Carole  Nègre
décoratrice d’intérieur.

Les infos pratiques

Les participants au Live peuvent poser leurs questions aux invités sur les réseaux sociaux de Sainte-
Catherine ou par mail  à k.chesnel@isc84.org  Le live aura lieu ce vendredi  7 mai à partir  de 18h.
Facebook@institutavignoncancer et sur Youtube https://www.youtube.com/watch?v=mgN5jOa08eo

Grâce à vous !

La 1re édition du Dîner des chefs à la maison a été couronnée de succès avec 653 repas gastronomiques
commandés et 25 000€ collectés. Ce montant a été dévolu au financement des équipements mobiliers et
biomédicaux de la nouvelle Unité de soins palliatifs.
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