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Banque Alimentaire : toujours plus de
pauvreté mais heureusement toujours plus de
générosité des Vauclusiens

« On est passé de 1 460 tonnes de nourriture collectées en 2024 à 1 800 tonnes en 2025 et à
l’équivalent  de  3  millions  de  repas  servis  à  60 000 Vauclusiens  (au lieu de  55 000 l’an
dernier) », a précisé la Présidente de la Banque Alimentaire de Vaucluse, Pascale Hémard lors
de la cérémonie des vœux. Toutes les denrées sont collectées gratuitement par les ‘Gilets
orange’, redistribuées sur l’ensemble du département auprès de 70 associations et Centres
Communaux d’Action Sociale pour aider les plus précaires.

Même si « la misère est moins pénible au soleil », comme le chantait Charles Aznavour, le Vaucluse est
un département où 19,3% de la population vit au-dessous du seuil de pauvreté, où on recense plus de 15

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068087311387
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000 foyers qui bénéficient du RSA (Revenue de Solidarité Active), où même des travailleurs n’arrivent
pas à se nourrir correctement. Et la tâche est encore plus ardue pour les chômeurs, les retraités, les
étudiants et les mères de familles monoparentales qui ont la plus grande peine à joindre les deux bouts
pour que leurs petits mangent à leur faim.

« Aux portes de 2026, je m’attacherai à entraîner mon équipe vers de nouveaux projets qui nous donnent
de l’énergie et l’envie de progresser, a insisté la Présidente de la BA 84. A commencer par la création
d’une épicerie sociale et mobile ‘Epi’Solidaire’ , un camion réfrigéré qui ira à la rencontre des jeunes de
BTS du Grand Avignon. Une relocalisation des locaux pour plus d’efficience et de confort pour les
bénévoles et l’équipe de distribution, une restructuration de la chaîne de distribution avec l’embauche
d’un chef d’exploitation, une amélioration de la couverture des zones blanches, l’amélioration de la
qualité des denrées distribuées avec davantage de bio et de circuits courts et enfin l’élargissement du
panel de produits proposés. »

En présence  des  personnalités,  des  représentants  de  l’État  et  des  collectivités  locales,  d’élus,  des
bénévoles et salariés de la Banque Alimentaire de Vaucluse comme des partenaires-donateurs, Pascale
Hémard a cité les prénoms de tous ces anonymes, jeunes ou retraités qui donnent de leur temps pour
aider les plus démunis. Martine, Jean-Luc, Pascal, Elena, Anthony, Denis, Vova, Frédéric, Redouane,
Mireille, Philippe, Patrick, Astrid, Bruno, Christine, Dominique Didier, Stéphane, Leslie, Alain, Joëlle,
Hassan, Fabien, Mirhail et Abdel. Pour une fois, ils ont été mis en lumière et chaleureusement applaudis
par l’assistance.

La prochaine collecte à la sortie des supermarchés est prévue les 6-7-8 mars prochains.

Contact : 04 90 87 81 80

Les pompiers vont monter l’Everest… à
Avignon !
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Ce samedi 17 janvier, les pompiers d’Avignon vont se lancer un défi caritatif : monter 295 fois
les 10 étages de leur tour d’entraînement pour cumuler les 8848m correspondant au sommet
du Toit du monde, l’Everest.

Ce samedi, les pompiers de la caserne d’Avignon vont récolter des fonds pour deux causes qui les
touchent : l’œuvre des pupilles des pompiers, qui a pour but d’assurer la protection morale et matérielle
des orphelins et des familles des sapeurs-pompiers civils et militaires décédés en service commandé ou
non, ainsi que l’association ‘Sourire à la Vie’ qui accompagne les enfants malades du cancer.

Pour récolter ces fonds, neuf pompiers professionnels, volontaires, hommes et femmes, vont tenter de
relever un défi vertigineux : grimper l’Everest, ou du moins son équivalent. Pour ce faire, dès 8h du
matin, ils monteront 295 fois les 10 étages de leur tour d’entraînement afin de cumuler les 8 848m
correspondant au plus haut sommet du monde. Ils graviront donc 47 200 marches au total, soit une
moyenne de 5245 marches par participants. « À titre indicatif, entre le parvis et le sommet de la Tour
Eiffel, il y a 1665 marches », ajoutent les pompiers.

La marraine de ce défi est Kelly, jeune femme pour qui l’adjudant-chef Guillaume Chastel, a créé la
première édition, suite aux lourds problèmes de santé qu’elle avait connus 2023. Le public est invité à
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venir encourager les pompiers. Une tombola sera organisée et une buvette et une petite restauration
seront mises en place pour l’occasion.

Pour les personnes ne pouvant pas aller encourager les pompiers ce samedi mais souhaitant tout de
même les soutenir eux et les associations qu’ils représentent, une cagnotte en ligne a été créée. Pour y
accéder, cliquez ici.

©SDIS 84
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Marathon d’Avignon : des dossards solidaires
au profit de l’hôpital d’Avignon

L’association Provence Sport Organisation, qui organise le Marathon d’Avignon, et le groupe de
BTP NGE, partenaire majeur de l’événement, ont décidé de soutenir le fonds de dotation de
l’Hôpital d’Avignon Av’ence en lui reversant 1€ pour chaque dossard acheté.

Pour la première édition du Marathon d’Avignon, qui se tiendra en septembre 2026, NGE s’associe à
l’association organisatrice,  Provence Sport  Organisation,  pour soutenir  le  fonds Av’ence qui  a pour
objectif de de contribuer à l’amélioration des conditions d’accueil, de séjour et de prise en charge des
patients, de leurs familles à l’hôpital d’Avignon, et d’aider son personnel à exercer ses missions dans de
bonnes conditions.

https://www.avignon-marathon.com/
https://www.nge.fr/
https://www.ch-avignon.fr/fonds-avence
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Pour chaque dossard acheté, Provence Sport Organisation et NGE versent 1€ au fonds de dotation.
« Nous sommes un acteur local et contribuer concrètement à l’amélioration du quotidien des patients
comme des équipes de l’hôpital d’Avignon est une fierté, affirme Laurence Lelouvier, directrice des
Ressources Humaines de NGE. Le sport rassemble, crée de l’émotion collective et porte des valeurs
humaines fortes : c’est exactement ce que nous voulons encourager avec ce partenariat solidaire. »

Ainsi, Laurence Lelouvier, de NGE, et Bertrand Delhomme et Christophe de Cecco, co-organisateurs du
Marathon d’Avignon, ont donc remis un chèque de 3 500€ au docteur Guillaume Granier, président du
fonds Av’ence, Marie-Emmanuelle Parison, déléguée générale du fonds Av’ence, pour les 3 500 dossards
achetés.

©Cyril Cortez

Un appel à la mobilisation des entreprises du territoire

En soutenant le fonds Av’ence, NGE entend souffler un élan de solidarité parmi les entreprises du
territoire qui peuvent, elles aussi, se montrer solidaires. Un dispositif de dossards solidaires a été créé
pour  les  entreprises,  mais  aussi  pour  les  particuliers.  Ceux-ci  sont  proposés  à  un  tarif  majoré  et
permettront de reverser une contribution à Av’ence.

https://www.linkedin.com/in/laurence-lelouvier-1005b610/
https://www.linkedin.com/in/bertrand-delhomme-8a77535b/
https://www.linkedin.com/in/christophe-de-cecco-730984134/
https://www.linkedin.com/in/guillaume-granier-316951173/
https://www.linkedin.com/in/marie-emmanuelle-parison-de-lowendal-24b28b224/
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« Depuis la création du marathon, notre volonté est d’en faire un événement sportif mais aussi solidaire,
déclare Bertrand Delhomme. En choisissant de soutenir le fonds Av’ence, nous mettons la course au
service d’une cause essentielle. »

Octobre Rose : Forum automobile mobilise au
profit de l’institut Sainte-Catherine

Une initiative très originale a eu lieu ce jeudi 30 octobre en Courtine, dans le cadre d’Octobre
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rose et de la lutte contre le cancer du sein.

M. Jocelin Nabbout, directeur du garage Forum Automobile, conviait ses fidèles clients et amis à une
soirée de bienfaisance au profit de l‘institut Sainte-Catherine d’Avignon en présence de son directeur
général administratif, M. Patrice Sapey.

Une belle réussite qui a rassemblé plus de 200 invités, conçue en partenariat avec M. Eric Dupressoire
Président du Groupe IFC aux côtés de Maêlys Przydatek étudiante en BTS communication à l’initiative du
projet.

Une collecte très généreuse qui aura permis de récolter une belle cagnotte entièrement reversée aux
projets de l’institut avignonnais.

Des professionnels de santé vauclusiens
organisent un gala solidaire à Carpentras

https://www.linkedin.com/in/jocelin-nabbout-1a819a98/overlay/about-this-profile/
https://www.facebook.com/forumautomobiles/?locale=fr_FR
https://www.icap84.org/
https://www.linkedin.com/in/sapey-patrice-07054b85/
https://www.linkedin.com/in/eric-dupressoire-ifc-2170ba63/
https://www.ifc.fr/groupe-ifc/
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Une soirée de gala solidaire sera organisée à Carpentras le vendredi 5 décembre prochain au
profit de l’association des Amis des maladies inflammatoires chroniques de l’intestin (AMICI
Ventoux). Il reste encore quelques places.

Le début du mois de décembre sera sous le signe de la solidarité avec une gala solidaire organisé par
l’association AMICI Ventoux. « Ce sera l’occasion pour nous de faire connaître l’association mais aussi de
récolter des fonds pour qu’elle puisse continuer de fonctionner », explique Dr Baya Coulibaly, gastro-
entérologue, mais aussi président d’AMICI Ventoux.

Les convives pourront profiter d’un dîner organisé par le restaurent carpentrassien Chez Serge ainsi que
d’une animation musicale. Les Compagnons des Côtes du Rhône et l’AOC Ventoux seront aussi de la
partie. En plus de la participation qui s’élève à 110€, une vente aux enchères sera organisée afin de
récolter davantage de fonds.

Il reste encore une dizaine de places. Pour vous inscrire, cliquez ici.

https://amiciventoux.com/index.html
https://amiciventoux.com/index.html
https://www.linkedin.com/in/baya-coulibaly-484b4a180?originalSubdomain=fr
https://www.helloasso.com/associations/amici-ventoux/evenements/soiree-caritative-5-12
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Une association qui accompagne au-delà du suivi médical

Fonctionnelle  depuis  seulement  un  an,  l’association  AMICI  Ventoux  est  composée  de  plusieurs
professionnels  de santé du département  qui  accompagnent  gratuitement  les  patients  atteints  de la
maladie de Crohn et de rectolite. « Ce sont des maladies auto-immunes qui touchent le tube digestif et
qui provoquent chez les patients des douleurs abdominales et de la diarrhée, soit de façon continue, soit
de façon intermittente et intempestive », explique le président de l’association.

« On va plus loin que le suivi médical, on offre un suivi global. »

Dr Baya Coulibaly
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Ces symptômes, qui sont la plupart du temps handicapants pour les patients, peuvent être contrôlés par
des immunosuppresseurs, mais qui peuvent, eux, créer d’autres complications. « Notre rôle, au sein de
l’association, c’est d’accompagner au mieux ces patients et d’améliorer leur prise en charge, ajoute le
médecin. On fait ce qu’on appelle de l’éducation thérapeutique, c’est-à-dire qu’on essaye de donner des
clés aux patients pour mieux vivre avec la maladie. »

Les maladies inflammatoires chroniques de l’intestin en chiffres (MICI) :
– Environ 300 000 Français en sont touchés aujourd’hui, et environ 3 000 Vauclusiens.
– D’ici 20 ans, plus d’1% de la population sera touché, soit autour de 600 000 personnes.
– La maladie de Crohn représente environ 60% des MICI et la rectolite 40%.
– Le risque de cancer colorectal associé aux MICI est multiplié par 2 à 2,5 après 10 ans d’évolution de la
maladie et jusqu’à 5 après 30 ans d’évolution.

Source : Fondation pour la Recherche Médicale

Grande collecte solidaire des jouets : 19
points de collecte Vaucluse
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Les  éco-organismes  ecosystem  et  Ecomaison  organisent  une  grande  collecte  de  jouets
d’occasion sur tout le territoire français du samedi 1er au dimanche 30 novembre. 19 points de
collecte seront répartis dans le Vaucluse.

L’opération ‘Laisse Parler ton Cœur’, organisée chaque année depuis 15 ans à l’occasion de la Semaine
Européenne de la Réduction des Déchets qui se tient au mois de novembre, permet de donner une
seconde vie aux jouets. Selon une étude réalisée par Ecomaison & Circana en avril dernier, 3 Français
sur 10 jettent leurs jouets inutilisés à la poubelle alors qu’ils pourraient resservir.

Face à ce constat, ecosystem et Ecomaison organisent une grande collecte solidaire de jouets chaque
année dans le but de promouvoir le don solidaire comme une solution responsable, mais aussi de faire
des heureux à l’approche des fêtes de fin d’année. En 2024, ce sont près de 44 000 kg de jouets qui ont
été collectés et distribués à 90 associations caritatives françaises.

Les points de collecte en Vaucluse

Cette année, plus de 700 points de collecte récupéreront des jouets. Parmi eux, 19 sont en Vaucluse.
L’agglomération Luberon Monts de Vaucluse s’associe à l’opération et propose 9 points de collecte sur

https://ef4eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBlCKWeTdiULLxOS0u/bnzlHTvtcZit
https://ef4eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG13DL9TpdnCaAehMkbA/QJ4Bvs5zrSvX
https://ef4eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBlCKWeTdiULLxOS0u/bnzlHTvtcZit
https://ef4eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG13DL9TpdnCaAehMkbA/QJ4Bvs5zrSvX
https://www.luberonmontsdevaucluse.fr
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son territoire, dont 5 à Cavaillon, 1 à Cheval-Blanc, 2 à Lauris, et 1 à Vaugines. Les dons seront confiés à
l’association locale Secours Populaire de Lauris.

Afin de permettre à tous les Vauclusiens de participer à cette collecte, d’autres magasins et associations
du département prendront part à l’opération. Ainsi, il sera possible de déposer des jouets à Pertuis, Apt,
L’Isle-sur-la-Sorgue, Avignon, Sorgues, Courthézon, Orange, Carpentras, Saint-Romain-en-Viennois, ou
encore Bollène. Pour les habitants du bassin de vie d’Avignon, il y aura aussi un point de collecte à
Villeneuve-lès-Avignon et un aux Angles.

Pour voir où se situent les points de collecte près de chez vous, cliquez ici.

Le Mas de Carles, un sas où les cabossés de
la vie peuvent se reconstruire pour rebondir

https://lagrandecollectesolidairedesjouets.com/particulier/carte/
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D’abord un peu d’histoire sur ce refuge de 26 hectares de verdure à l’est de Villeneuve-lès-
Avignon, près du lieu-dit Les Perrières et d’une ancienne carrière d’où étaient extraites les
pierres qui ont servi à construire les remparts d’Avignon et le Palais des Papes au XIVe siècle.
En 1660, l’Abbée Carles y installe sa métairie. En 1884, c’est Théodore Aubanel, félibre et ami
de Frédéric Mistral qui le rachète et enfin en 1963, l’abbé Joseph Persat, qui est à la recherche
d’un lieu pour que les petits Avignonnais de la paroisse Saint-Jean-Champfleury aillent s’y
oxygéner et jouer au foot le jeudi, en devient propriétaire.

Il faut attendre 1981 pour que l’Association du Mas de Carles soit fondée puis soutenue par l’Abbé Pierre
pour devenir un ‘lieu à vivre’ où sont accueillis les SDF, les personnes en grande difficulté morale,
matérielle et psychologique, qui peuvent dans un premier temps y être logés dignement, dormir en toute
sécurité, manger régulièrement pour reprendre des forces, avoir accès aux soins, retrouver une hygiène
de vie en participant aux activités et en partageant la vie de la communauté afin de retrouver une
dynamique de vie et se réinsérer. « Les plus déshérités, ceux qui n’ont plus de famille, de travail y
auraient leur place, prédisait le Père Persat, à l’époque. Tous ceux qui ont soif de paix, de calme, d’amitié
y viendraient. Une vie fraternelle de partage y serait possible loin de tout ce qui divise : l’argent, la race,
la culture… Carles deviendrait un lieu fort pour de nouveaux départs. »

https://www.masdecarles.org/
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Le travail de ferme

Ce lieu à vivre agréé accueille actuellement 43 résidents qui doivent respecter un règlement intérieur, les
horaires des repas, être présentables et participer aux activités de cette ferme où tout est bio. Et elles
sont nombreuses : élevage de chèvres et fabrication d’environ 50 000 pélardons par an, également de
volailles et de lapins, maraîchage et arboriculture. Grâce aux 650 oliviers de la propriété, 2 tonnes
d’olives sont récoltés et de l’huile d’olive est commercialisée dans les restaurants étoilés. Des ateliers
confiture, rillettes, coulis et pâtés sont organisés. Tout cela concourt à assurer l’alimentation de ceux qui
y vivent et y travaillent, avec plus de 25 000 repas par an confectionnés par le chef cuistot, des bénévoles
qui ne lésinent pas sur leur implication et par deux résidants, qui, eux aussi, se donnent à fond. Au Mas
de  Carles,  il  faut  aussi  entretenir  les  espaces  verts,  débroussailler,  arroser,  tondre,  remettre
constamment en état les bâtiments, les canalisations, entretenir les parties communes, s’occuper de la
chèvrerie, participer à la traite, fabriquer les fromages.

DR
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La resocialisation

Ici, l’homme est au centre de tout. Il n’est pas question d’une assistance passive. Les 11 salariés et les 40
bénévoles  veillent  à  lutter  contre  le  laisser-aller  vers  l’individualisme  ambiant  tout  en  aidant  les
personnes en proie à des problèmes d’addiction (drogue, alcool, tabac), voire à leur procurer des papiers
(carte d’identité, carte vitale) pour qu’ils retrouvent leur citoyenneté. Peu importe le temps que cela
prend, à chacun son rythme pour se resocialiser, prendre un nouveau départ, partir pour une nouvelle
vie. La moyenne âge est de 64 ans, le plus jeune résident a 25 ans, les plus anciens dépassent les 80 ans.
Mais certains, aujourd’hui disparus, étaient tellement attachés à cet endroit, qu’ils ont souhaité que leurs
cendres soient dispersés dans la garrigue du Mas de Carles.

L’écoute est le maître mot de toute l’équipe du Mas de Carles pour être utile. Chaque résident a un
passé,  un  passif,  un  mal-être,  une  souffrance  et  aspire  à  remonter  la  pente,  reprendre  confiance,
retrouver un équilibre psychologique et social, une raison d’être, une estime de soi et surtout un espoir
d’aller de l’avant.

Un budget de plus en plus serré

Mais pour poursuivre avec succès cette aventure humaine, il faut de l’argent. Déjà 40% du budget (qui
est de 1,8M€) sont assurés par les fonds propres (dons, mécènes, vente des produits de la ferme) et 60%
par des subventions publiques (Etat, Mairies d’Avignon et de Villeneuve). C’est là que le bât blesse. Le
Département de Vaucluse, au bout de 15 ans de soutien sans faille a retiré – crise abyssale des finances
publiques  et  baisse  de  la  DGF,  dotation  globale  de  fonctionnement  obligent  –  son  enveloppe  qui
représenterait 0,002% de son budget annuel. Or 47% des personnes accueillies au Mas de Carles sont
des Vauclusiens. « C’est un mauvais coup porté à l’action sociale et au profit des habitants les plus
précaires de notre territoire », ont déclaré à l’unisson les trois vice-présidents de l’association, Joël
Aymard, Hélène Bout et Marie-Hélène Cuvillier.

Ce  combat  est  récurrent  dans  toute  la  France.  D’ailleurs,  samedi  dernier,  se  sont  déroulées  des
manifestations sur le nécessaire maintien des subventions. Avec comme slogan « On ne tient plus ».
« Avec l’inflation, la hausse des matières premières, du prix de l’énergie, nos charges explosent et les
pouvoirs publics limitent voire retirent leur aide. Certaines associations ont moins de 3 mois de réserve
de trésorerie devant elles, explique une manifestante. « Sans elle, les besoins humains, médicaux et
sociaux ne seront plus couverts, on risque de supprimer des emplois d’éducateurs, d’assistants, nos
structures seront autant fragilisées que ceux qu’on essaie d’aider en y mettant tout notre énergie. » Une
autre ajoute : « Sous prétexte d’économies réalisées, il risque d’y avoir des coûts plus élevés si les
personnes dont nous nous occupons du 1er janvier au 31 décembre devaient retourner à la rue, aller
dans un hôpital psychiatrique ou entrer en maison de retraite. » L’an dernier, le journal La Croix a
recensé dans notre pays 855 morts dans la rue. A titre d’information, en France, on compte 20 millions
de bénévoles et 1,5M de salariés dans ces associations à but non lucratif  qui sont le ciment de la
solidarité, de la fraternité et du vivre ensemble.

Le Mas de Carles en 2024 en chiffres :
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–91 personnes accueillies dont 18 femmes
–15 071 jours d’hébergement
–24 243 repas servis
–12 536 heures de travail réalisées dans le cadre du Chantier d’Insertion
–40 bénévoles pour 4 équivalents temps plein
-Produits d’exploitation : 1 325, 305€
-Charges d’exploitation : 1 400, 788€

Contact : info@masdecarles.org / 04 90 25 32 53

Le Pontet : un tournoi de padel au profit d’un
jeune pontésien atteint de la maladie
dégénérative de Duchenne
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Ce samedi 11 octobre, l’association vauclusienne Planète Bleue organise un tournoi de padel
au Pontet. Tous les profits seront reversés à Abdesslam, un jeune pontésien de 17 ans atteint
de la myopathie de Duchenne pour l’achat d’un fauteuil électrique.

Le Pontésien Abdesslam est atteint de la myopathie de Duchenne, une maladie génétique provoquant une
dégénérescence progressive de l’ensemble des muscles de l’organisme. Ne pouvant plus marcher, il se
déplace en fauteuil roulant et a désormais besoin d’un fauteuil électrique, coûtant entre 5000 et 8000€.
Ce coût étant trop onéreux pour sa famille, une vague de solidarité est née pour les aider à financer ce
fauteuil.

Ainsi,  l’association locale  Planète  Bleue s’associe  Monti  Sport  team,  Paul  & Louis  Sport,  la  police
municipale du Pontet et Tiendra Padelpoint et organise une journée caritatif au complexe sportif Paul &
Louis sport au Pontet dont les profits seront reversés à Abdesslam.

Au programme de cette  journée parrainée par  Thomas Mangani  et  Gérard Lanthier,  ex-footballers
professionnels : un tournoi de padel avec 32 équipes soit 64 joueurs, tombola avec divers lots à gagner,
ou encore vente aux enchères de maillots de foot de Thomas Mangani, maillots de rugby de l’équipe de
Toulouse, et maillot de stars du padel. Le repas sera offert.

https://planetebleueprovence.fr
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Inscription au 06 35 16 42 96.
Samedi  11  octobre.  À  partir  de  9h.  Complexe  sportif  Paul  &  Louis  sport.  255  Rue  des
Tonneliers. Le Pontet.

Cavaillon : un vide-grenier au profit de la
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Résidence Mario Vischetti

Ce dimanche 21 septembre, le foyer Résidence Mario Vischetti, géré par l’Apei (Association de
parents d’enfants inadaptés) de Cavaillon, organise un grand vide-grenier à l’hippodrome de la
ville.

De nombreux exposants  donnent  rendez-vous au public  ce dimanche pour un grand vide-grenier  à
l’hippodrome de Cavaillon. Livres, jouets, vêtements, vaisselle, mobilier et autres trouvailles insolites
seront à la vente. Il y en aura pour tous les goûts !

Cet événement sera l’occasion de faire de belles affaires et donner une seconde vie à des objets, tout en
soutenant les projets de la Résidence Mario Vischetti. Les bénéfices de ce vide-grenier permettront de
financer des projets et activités en faveur du bien-être des résidents, de leur autonomie et leur inclusion
sociale. Une buvette et un espace restauration seront également proposées par la Résidence.

Dimanche 21 septembre. De 7h à 15h30. Hippodrome de la Durance. 92 Avenue Pierre Grand.
Cavaillon.

https://www.apeidecavaillon.fr/fr/
https://www.apeidecavaillon.fr/fr/
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