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Du Vaucluse au Laos, le Rotary Avignon-
Villeneuve fait jaillir l’espoir

À plus de 9 000 kilomètres d’Avignon, un village isolé de la province montagneuse d’Oudomxay
s’apprête à vivre une révolution silencieuse :  l’arrivée de l’eau potable. Derrière ce projet
d’accès à une ressource vitale, le Rotary Club d’Avignon et Villeneuve s’est engagé aux côtés de
l’association  NK  Seeds  (Nong  Khiaw  -localité  nord  du  Laos-  Solidarity,  Education,
Environement, Development, Support), de mécènes et de partenaires privés. Une mobilisation
collective pour le financement d’un chantier pour accompagner durablement le développement
de communautés rurales du Laos. Derrière ces projets menés avec méthode et constance se
dessine le parcours de Mélissa Lansmant, fondatrice et directrice des programmes de NK
Seeds. À l’initiative de cette aventure solidaire, elle fédère depuis plusieurs années bénévoles,
mécènes et partenaires autour d’une même ambition : offrir aux populations les plus isolées du
Laos un accès durable à l’eau, à la santé et à l’éducation.

L’action internationale constitue l’un des piliers historiques du Rotary. À Avignon, cet engagement prend
aujourd’hui la forme d’un partenariat avec l’association NK Seeds, créée pour soutenir les populations les
plus vulnérables du Laos. L’objectif n’est pas d’apporter une aide ponctuelle, mais de construire des
solutions  durables  dans  des  territoires  où  l’accès  aux  soins,  à  l’éducation  ou  à  l’eau  demeure
extrêmement limité.

https://www.rotarymag.org/nos-clubs/1084001-avignon.html
https://www.rotarymag.org/nos-clubs/1084001-avignon.html
https://www.rotarymag.org/nos-clubs/1084001-avignon.html
https://www.nkseeds.org/fr/
https://www.nkseeds.org/fr/equipe/melissa-lansmant
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Mélissa Lansmant entourée de quelques membres du Rotary Avignon- Villeneuve DR.
De gauche à droite Philippe Le Joncour, Vincent et Maxence Chapelet, Hamid Bouhayoufih,
Mélissa Lansmant, Philippe Pagenaud, laurent Baldaccioni,
Hélène Sellier-Dupont et Joel Hayet.

Un pont entre les frontières
Le Laos figure parmi les pays les moins avancés d’Asie du Sud-Est. Si le pays connaît un développement
économique progressif, les fortes disparités territoriales demeurent. Dans les zones montagneuses du
nord, de nombreux villages restent difficilement accessibles, les infrastructures sont rares et les services
essentiels parfois inexistants. C’est dans ce contexte que le Rotary Club d’Avignon et Villeneuve a choisi
d’apporter son soutien à plusieurs projets structurants portés par Mélissa Lansmant de NK Seeds. Le
premier chantier concerne le village de Sen Khran, dans la province d’Oudomxay. Environ 400 habitants
y parcourent quotidiennement plusieurs kilomètres pour puiser une eau de rivière souvent impropre à la
consommation. Les conséquences sanitaires sont importantes, notamment pour les enfants.

Irriguer le territoire
Le projet prévoit la captation d’une nouvelle source située à près de sept kilomètres du village, la

https://www.linkedin.com/in/m%C3%A9lissa-lansmant/?locale=en
https://www.nkseeds.org/fr/
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construction de réservoirs, l’installation d’un réseau complet de distribution ainsi que de systèmes de
filtration. Son coût est estimé à 24 000€, principalement en raison du relief montagneux, de la longueur
des canalisations et des difficultés logistiques pour acheminer les matériaux jusque dans cette région
reculée.Au-delà  de  l’amélioration  immédiate  des  conditions  de  vie,  l’accès  permanent  à  l’eau  doit
également  permettre  le  développement  de cultures  agricoles,  notamment  du café,  afin  d’offrir  aux
habitants de nouvelles perspectives économiques.

DR

Former les générations de demain
L’action de NK Seeds ne se limite pas aux infrastructures. Chaque année, l’association sélectionne une
quinzaine de jeunes issus de villages isolés pour financer leurs études supérieures pendant deux à quatre
ans. Les formations concernent notamment les métiers de la santé, du tourisme, des langues étrangères
ou encore des écoles professionnelles.

Parrainer les professionnels de demain
Aujourd’hui, vingt-cinq étudiants bénéficient déjà de ce programme de parrainage. Le coût réel d’un
accompagnement s’élève à environ 125€ par mois, couvrant les frais de scolarité, le logement, les repas,
les transports et le matériel pédagogique. Selon l’association, 95% des fonds sont directement consacrés
aux étudiants. Les premiers résultats sont encourageants : certains jeunes diplômés exercent désormais
comme infirmiers ou travaillent dans l’hôtellerie, contribuant ainsi au développement économique de leur
région.
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Des missions médicales dans les villages les plus isolés
Autre volet majeur de cette coopération : les missions médicales. Depuis 2025, trois opérations ont déjà
été organisées dans les provinces de Luang Prabang et de Sekong. Durant quinze jours, une quarantaine
de  bénévoles  :  médecins,  infirmiers,  dentistes,  gynécologues,  opticiens,  échographistes  ou  encore
chiropracteurs dispensent gratuitement des soins aux habitants de plus de quarante villages. Plus de 6
000 personnes ont déjà bénéficié de consultations médicales gratuites grâce à ces interventions. La
prochaine mission, prévue en février 2027, sera reconduite à Nong Khiaw afin d’assurer un suivi régulier
des populations locales. Son budget est estimé à près de 20 000€.

Une mobilisation locale pour un impact mondial
Avant le lancement opérationnel du projet d’accès à l’eau, le Rotary Club d’Avignon et Villeneuve avait
organisé une conférence de présentation réunissant partenaires,  entreprises et  mécènes.  Dans leur
message de remerciement, Hélène Sellier-Dupont, notaire à Avignon et Joël Hayet, architecte aux Angles
soulignent combien la mobilisation des membres du club, des donateurs et des partenaires a permis de
transformer cette initiative en projet concret. Les travaux, réalisés en grande partie par les habitants
eux-mêmes, devraient être achevés avant la fin de ce mois. Une délégation du Rotary se rendra au Laos à
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l’automne afin d’inaugurer officiellement cette première réalisation aux côtés des villageois.

DR

Une aventure humaine
L’un des témoignages recueillis à cette occasion résume l’esprit de cette aventure humaine. Ancien
enfant d’un village marocain où il  fallait  parcourir  plusieurs kilomètres pour chercher de l’eau,  un
mécène expliquait avoir immédiatement reconnu, dans cette initiative, une histoire qui faisait écho à sa
propre enfance.
«Quand on a vécu cela, on comprend qu’avoir accès à l’eau potable n’est pas un confort, c’est une
nécessité vitale.»

Des entreprises vauclusiennes parmi les mécènes
Cette opération repose également sur un réseau de partenaires économiques qui ont accepté d’apporter
leur soutien financier ou logistique. Parmi eux figurent notamment : Generali avec Philippe Le Joncour ;
Sud Bâtiment  avec Vincent  Chapelet  ;  SPVC avec Maxence Chapelet  ;  ICP Plomberie  avec Hamid
Bouhayoufih ; NK Seeds avec Mélissa Lansmant ; AX’Eau avec Philippe Pagenaud ; Selmac Exploitation
(Balda) avec Laurent Baldaccioni ; Maître Hélène Sellier-Dupont, notaire à Avignon ; Mach & Hayet
Architectes avec Joël et Mach Hayet  et Eiffage Construction, représentée notamment par Stéphane
Visval et Amina Lounis. À leurs côtés, de nombreux autres partenaires, fondations, Rotary Clubs français
et  internationaux,  associations  et  entreprises  participent  également  au  financement  des  différentes
actions humanitaires menées par NK Seeds.
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Une solidarité durable
Loin d’une opération ponctuelle, cette coopération s’inscrit dans le temps long. Accès à l’eau, formation
des jeunes, missions médicales : ces trois axes répondent à une même logique de développement durable
et d’autonomie des populations. Pour le Rotary Club d’Avignon et Villeneuve, cette initiative illustre la
vocation internationale du mouvement : mettre les compétences, les réseaux et la générosité au service
de projets capables de transformer durablement le quotidien de milliers de personnes, bien au-delà des
frontières vauclusiennes.
Mireille Hurlin

Luberon Life propose des Escapades à
Ménerbes au profit des Restos du Cœur

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


2 juillet 2026 |

Ecrit par le 2 juillet 2026

https://www.echodumardi.com/tag/solidarite/   7/20

Luberon  Life,  l’association  des  communautés  internationales  du  Luberon,  organise  un
événement ‘Escapades’ ce dimanche 31 mai à Ménerbes. Les profits seront reversés aux Restos
du Cœur.

L’association communautaire Luberon Life, née en 2020 à la suite d’un groupe WhatsApp de solidarité
pendant le confinement et regroupant aujourd’hui 950 membres de 35 nationalités différentes, organise
plusieurs événements dans l’année, qu’ils soient culturels, sportifs ou caritatifs.

L’événement Escapades, qui se tiendra ce dimanche à Ménerbes, est un des rendez-vous immanquables
de l’association. La journée se divisera en deux temps forts. Premièrement, une marche solidaire de 7km
dans  les  paysages  du  Parc  Naturel  Régional  du  Luberon  se  fera  en  petits  groupes  avec  des
accompagnateurs de 10h à 14h. Sur le parcours, cinq points de ravitaillement tenus par les domaines
viticoles partenaires proposeront des dégustations de vins, de quoi se restaurer et s’hydrater. Des fiches
parcours bilingues (français/anglais) seront distibuées aux participants.

Deuxièmement, il y aura le festival tout l’après-midi jusqu’à 21h à l’Espace Gavron avec un grand buffet
de fromages et desserts, des grillades, une vente et dégustation de vins des domaines partenaires, de la
musique live avec DJ Nico et de nombreuses animations.

Randonnée & festival : 40€ / Festival uniquement : 15€ / Réservation en ligne en cliquant ici.

https://www.luberonlife.com/
https://www.helloasso.com/associations/association-luberon-life
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Dimanche 31 mai. Espace Gavron. 1388 Route du Stade. Ménerbes.

Le Vaucluse a collecté près de 600 000€ pour
le Téléthon en 2025

La barre symbolique des 100M€ a été franchie en 2025 pour le Téléthon. À l’instar de la région
Provence-Alpes-Côte d’Azur, les Français se sont montrés plus généreux qu’en 2024.

100 548 314€. C’est la somme totale récoltée en 2025 pour le Téléthon, soit près de 4M€ de plus que
l’année précédente.  En PACA (en comprenant Monaco),  la tendance est la même avec 6 283 398€
récoltés, contre 6 074 439€ en 2024. Les Vauclusiens, eux aussi, se sont davantage mobilisés en 2025,

https://www.afm-telethon.fr/fr
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totalisant 596 478€, soit presque 30 000€ de plus qu’en 2024.

Les départements voisins,  aux aussi,  se sont montrés généreux avec 2 234 102€ récoltés dans les
Bouches-du-Rhône, 215 830€ dans les Alpes-de-Haut-Provence, 1 425 451€ dans le Var, 183 878€ dans
les Hautes-Alpes, 1 594 441€ dans les Alpes-Maritimes, et 33 218€ à Monaco.

« Forts de votre soutien qui nous permet de renverser la maladie, nous sommes plus
déterminés  que  jamais  car,  aujourd’hui,  se  concrétise  la  promesse  faite  à  nos
enfants, aux familles et aux donateurs ! »

Laurence Tiennot-Herment, présidente de l’AFM-Téléthon.

Parrainé par Santa, l’édition 2025 voit sa collecte atteindre des sommets. La cagnotte n’avait pas franchi
la barre des 100M€ depuis 2008. Le record de plus de 106M€, enregistré en 2006, reste invaincu à ce
jour. La 40e édition du Téléthon se tiendra les 4 et 5 décmbre prochains. En attendant, il est possible de
faire un don à l’association AFM-Téléthon qui œuvre pour la recherche scientifique et qui accompagne
les malades et leurs familles.

Trail Urbain d’Orange : quand le sport et la
solidarité se rencontrent

https://www.linkedin.com/in/laurence-tiennot-herment/
https://www.afm-telethon.fr/fr
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Au mois de février, la ville d’Orange a accueilli  une nouvelle édition de son Trail Urbain.
L’occasion pour l’association organisatrice Team Orange Manager Éducatif  de donner une
dimension solidaire à cet événement sportif.

Le 8 février dernier, près de 900 coureurs se tenaient sur la ligne de départ du Trail Urbain d’Orange, un
événement sportif  au cœur de la ville.  Organisée par l’association Team Orange Manager Éducatif,
présidée par le capitaine en retraite Patrice Dupont, cette manifestation proposait quatre parcours entre
3,6 et 12km.

L’association organisatrice a souhaité donner une dimension solidaire à cet événement. Chaque coûtant
entre 7 et 16€, Team Orange Manager Éducatif a donc reversé 30% des bénéfices à une association et
30% à une autre. Ainsi,  l’Œuvre des Pupilles des sapeurs-pompiers et la Fondation des Pupilles de
l’Armée de l’Air ont chacune reçu un chèque de 1 600€.

https://tome-orange.clubeo.com/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Le Grand Avignon fait don de 10 000€ à la
Banque alimentaire de Vaucluse

Pour la quatrième année consécutive, la communauté d’agglomération du Grand Avignon a
décidé de ne pas organiser de cérémonie de vœux mais de donner 10 000€ à une association.
Cette année, c’est la Banque Alimentaire de Vaucluse qui reçoit ce don.

C’est désormais une tradition. Depuis 2023, le Grand Avignon choisi de ne pas faire de cérémonie de
vœux en début d’année mais décide à la place de faire don de l’équivalent du budget qu’il utiliserait pour
l’organisation de cet événement, soit 10 000€, à une association d’intérêt général. « Ce geste annuel
témoigne de la volonté du Grand Avignon de soutenir concrètement les acteurs locaux qui œuvrent au
quotidien pour renforcer la cohésion sociale et lutter contre la précarité », affirme l’Agglomération.

https://www.grandavignon.fr/fr
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Après l’association Passerelle, la Croix-Rouge française et les Boutiques alimentaire et sociales, le Grand
Avignon a choisi de faire ce don à la Banque Alimentaire de Vaucluse, acteur majeur de la lutte contre la
précarité alimentaire sur le territoire.

« Cette somme nous permet de faire avancer ‘L’Épi solidaire’, notre projet d’épicerie sociale mobile
destinée aux élèves de BTS du Grand Avignon, actuellement en phase de détection des besoins auprès
des établissements scolaires », explique l’association.

Banque  Alimentaire  :  toujours  plus  de  pauvreté  mais  heureusement  toujours  plus  de
générosité des Vauclusiens

Banque Alimentaire : toujours plus de
pauvreté mais heureusement toujours plus de
générosité des Vauclusiens

https://www.echodumardi.com/actualite/banque-alimentaire-toujours-plus-de-pauvrete-mais-heureusement-toujours-plus-de-generosite-des-vauclusiens/
https://www.echodumardi.com/actualite/banque-alimentaire-toujours-plus-de-pauvrete-mais-heureusement-toujours-plus-de-generosite-des-vauclusiens/
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« On est passé de 1 460 tonnes de nourriture collectées en 2024 à 1 800 tonnes en 2025 et à
l’équivalent  de  3  millions  de  repas  servis  à  60 000 Vauclusiens  (au lieu de  55 000 l’an
dernier) », a précisé la Présidente de la Banque Alimentaire de Vaucluse, Pascale Hémard lors
de la cérémonie des vœux. Toutes les denrées sont collectées gratuitement par les ‘Gilets
orange’, redistribuées sur l’ensemble du département auprès de 70 associations et Centres
Communaux d’Action Sociale pour aider les plus précaires.

Même si « la misère est moins pénible au soleil », comme le chantait Charles Aznavour, le Vaucluse est
un département où 19,3% de la population vit au-dessous du seuil de pauvreté, où on recense plus de 15
000 foyers qui bénéficient du RSA (Revenue de Solidarité Active), où même des travailleurs n’arrivent
pas à se nourrir correctement. Et la tâche est encore plus ardue pour les chômeurs, les retraités, les
étudiants et les mères de familles monoparentales qui ont la plus grande peine à joindre les deux bouts
pour que leurs petits mangent à leur faim.

« Aux portes de 2026, je m’attacherai à entraîner mon équipe vers de nouveaux projets qui nous donnent
de l’énergie et l’envie de progresser, a insisté la Présidente de la BA 84. A commencer par la création
d’une épicerie sociale et mobile ‘Epi’Solidaire’ , un camion réfrigéré qui ira à la rencontre des jeunes de

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068087311387
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BTS du Grand Avignon. Une relocalisation des locaux pour plus d’efficience et de confort pour les
bénévoles et l’équipe de distribution, une restructuration de la chaîne de distribution avec l’embauche
d’un chef d’exploitation, une amélioration de la couverture des zones blanches, l’amélioration de la
qualité des denrées distribuées avec davantage de bio et de circuits courts et enfin l’élargissement du
panel de produits proposés. »

En présence  des  personnalités,  des  représentants  de  l’État  et  des  collectivités  locales,  d’élus,  des
bénévoles et salariés de la Banque Alimentaire de Vaucluse comme des partenaires-donateurs, Pascale
Hémard a cité les prénoms de tous ces anonymes, jeunes ou retraités qui donnent de leur temps pour
aider les plus démunis. Martine, Jean-Luc, Pascal, Elena, Anthony, Denis, Vova, Frédéric, Redouane,
Mireille, Philippe, Patrick, Astrid, Bruno, Christine, Dominique Didier, Stéphane, Leslie, Alain, Joëlle,
Hassan, Fabien, Mirhail et Abdel. Pour une fois, ils ont été mis en lumière et chaleureusement applaudis
par l’assistance.

La prochaine collecte à la sortie des supermarchés est prévue les 6-7-8 mars prochains.

Contact : 04 90 87 81 80

Les pompiers vont monter l’Everest… à
Avignon !
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Ce samedi 17 janvier, les pompiers d’Avignon vont se lancer un défi caritatif : monter 295 fois
les 10 étages de leur tour d’entraînement pour cumuler les 8848m correspondant au sommet
du Toit du monde, l’Everest.

Ce samedi, les pompiers de la caserne d’Avignon vont récolter des fonds pour deux causes qui les
touchent : l’œuvre des pupilles des pompiers, qui a pour but d’assurer la protection morale et matérielle
des orphelins et des familles des sapeurs-pompiers civils et militaires décédés en service commandé ou
non, ainsi que l’association ‘Sourire à la Vie’ qui accompagne les enfants malades du cancer.

Pour récolter ces fonds, neuf pompiers professionnels, volontaires, hommes et femmes, vont tenter de
relever un défi vertigineux : grimper l’Everest, ou du moins son équivalent. Pour ce faire, dès 8h du
matin, ils monteront 295 fois les 10 étages de leur tour d’entraînement afin de cumuler les 8 848m
correspondant au plus haut sommet du monde. Ils graviront donc 47 200 marches au total, soit une
moyenne de 5245 marches par participants. « À titre indicatif, entre le parvis et le sommet de la Tour
Eiffel, il y a 1665 marches », ajoutent les pompiers.

La marraine de ce défi est Kelly, jeune femme pour qui l’adjudant-chef Guillaume Chastel, a créé la
première édition, suite aux lourds problèmes de santé qu’elle avait connus 2023. Le public est invité à
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venir encourager les pompiers. Une tombola sera organisée et une buvette et une petite restauration
seront mises en place pour l’occasion.

Pour les personnes ne pouvant pas aller encourager les pompiers ce samedi mais souhaitant tout de
même les soutenir eux et les associations qu’ils représentent, une cagnotte en ligne a été créée. Pour y
accéder, cliquez ici.

©SDIS 84

https://www.leetchi.com/fr/c/everestour-2026-1284775?utm_source=native&utm_medium=social_sharing
https://www.leetchi.com/fr/c/everestour-2026-1284775?utm_source=native&utm_medium=social_sharing
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Marathon d’Avignon : des dossards solidaires
au profit de l’hôpital d’Avignon

L’association Provence Sport Organisation, qui organise le Marathon d’Avignon, et le groupe de
BTP NGE, partenaire majeur de l’événement, ont décidé de soutenir le fonds de dotation de
l’Hôpital d’Avignon Av’ence en lui reversant 1€ pour chaque dossard acheté.

Pour la première édition du Marathon d’Avignon, qui se tiendra en septembre 2026, NGE s’associe à
l’association organisatrice,  Provence Sport  Organisation,  pour soutenir  le  fonds Av’ence qui  a pour
objectif de de contribuer à l’amélioration des conditions d’accueil, de séjour et de prise en charge des
patients, de leurs familles à l’hôpital d’Avignon, et d’aider son personnel à exercer ses missions dans de
bonnes conditions.

https://www.avignon-marathon.com/
https://www.nge.fr/
https://www.ch-avignon.fr/fonds-avence
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Pour chaque dossard acheté, Provence Sport Organisation et NGE versent 1€ au fonds de dotation.
« Nous sommes un acteur local et contribuer concrètement à l’amélioration du quotidien des patients
comme des équipes de l’hôpital d’Avignon est une fierté, affirme Laurence Lelouvier, directrice des
Ressources Humaines de NGE. Le sport rassemble, crée de l’émotion collective et porte des valeurs
humaines fortes : c’est exactement ce que nous voulons encourager avec ce partenariat solidaire. »

Ainsi, Laurence Lelouvier, de NGE, et Bertrand Delhomme et Christophe de Cecco, co-organisateurs du
Marathon d’Avignon, ont donc remis un chèque de 3 500€ au docteur Guillaume Granier, président du
fonds Av’ence, Marie-Emmanuelle Parison, déléguée générale du fonds Av’ence, pour les 3 500 dossards
achetés.

©Cyril Cortez

Un appel à la mobilisation des entreprises du territoire

En soutenant le fonds Av’ence, NGE entend souffler un élan de solidarité parmi les entreprises du
territoire qui peuvent, elles aussi, se montrer solidaires. Un dispositif de dossards solidaires a été créé
pour  les  entreprises,  mais  aussi  pour  les  particuliers.  Ceux-ci  sont  proposés  à  un  tarif  majoré  et
permettront de reverser une contribution à Av’ence.
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« Depuis la création du marathon, notre volonté est d’en faire un événement sportif mais aussi solidaire,
déclare Bertrand Delhomme. En choisissant de soutenir le fonds Av’ence, nous mettons la course au
service d’une cause essentielle. »

Octobre Rose : Forum automobile mobilise au
profit de l’institut Sainte-Catherine

Une initiative très originale a eu lieu ce jeudi 30 octobre en Courtine, dans le cadre d’Octobre
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rose et de la lutte contre le cancer du sein.

M. Jocelin Nabbout, directeur du garage Forum Automobile, conviait ses fidèles clients et amis à une
soirée de bienfaisance au profit de l‘institut Sainte-Catherine d’Avignon en présence de son directeur
général administratif, M. Patrice Sapey.

Une belle réussite qui a rassemblé plus de 200 invités, conçue en partenariat avec M. Eric Dupressoire
Président du Groupe IFC aux côtés de Maêlys Przydatek étudiante en BTS communication à l’initiative du
projet.

Une collecte très généreuse qui aura permis de récolter une belle cagnotte entièrement reversée aux
projets de l’institut avignonnais.
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