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Banque Alimentaire : toujours plus de
pauvreteé mais heureusement toujours plus de
générosité des Vauclusiens

« On est passé de 1 460 tonnes de nourriture collectées en 2024 a 1 800 tonnes en 2025 et a
I’équivalent de 3 millions de repas servis a 60 000 Vauclusiens (au lieu de 55 000 I’an
dernier) », a précisé la Présidente de la Banque Alimentaire de Vaucluse, Pascale Hémard lors
de la cérémonie des veeux. Toutes les denrées sont collectées gratuitement par les ‘Gilets
orange’, redistribuées sur I’ensemble du département aupres de 70 associations et Centres
Communaux d’Action Sociale pour aider les plus précaires.

Méme si « la misere est moins pénible au soleil », comme le chantait Charles Aznavour, le Vaucluse est
un département ou 19,3% de la population vit au-dessous du seuil de pauvreté, ou on recense plus de 15
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000 foyers qui bénéficient du RSA (Revenue de Solidarité Active), ou méme des travailleurs n’arrivent
pas a se nourrir correctement. Et la tache est encore plus ardue pour les chomeurs, les retraités, les
étudiants et les meéres de familles monoparentales qui ont la plus grande peine a joindre les deux bouts
pour que leurs petits mangent a leur faim.

« Aux portes de 2026, je m’attacherai a entrainer mon équipe vers de nouveaux projets qui nous donnent
de 'énergie et I’envie de progresser, a insisté la Présidente de la BA 84. A commencer par la création
d’une épicerie sociale et mobile ‘Epi’Solidaire’ , un camion réfrigéré qui ira a la rencontre des jeunes de
BTS du Grand Avignon. Une relocalisation des locaux pour plus d’efficience et de confort pour les
bénévoles et I’équipe de distribution, une restructuration de la chaine de distribution avec I’embauche
d'un chef d’exploitation, une amélioration de la couverture des zones blanches, ’'amélioration de la
qualité des denrées distribuées avec davantage de bio et de circuits courts et enfin 1’élargissement du
panel de produits proposés. »

En présence des personnalités, des représentants de I’Etat et des collectivités locales, d’élus, des
bénévoles et salariés de la Banque Alimentaire de Vaucluse comme des partenaires-donateurs, Pascale
Hémard a cité les prénoms de tous ces anonymes, jeunes ou retraités qui donnent de leur temps pour
aider les plus démunis. Martine, Jean-Luc, Pascal, Elena, Anthony, Denis, Vova, Frédéric, Redouane,
Mireille, Philippe, Patrick, Astrid, Bruno, Christine, Dominique Didier, Stéphane, Leslie, Alain, Joélle,
Hassan, Fabien, Mirhail et Abdel. Pour une fois, ils ont été mis en lumiere et chaleureusement applaudis
par ’assistance.

La prochaine collecte a la sortie des supermarchés est prévue les 6-7-8 mars prochains.

Contact : 04 90 87 81 80

Les pompiers vont monter I’Everest... a
Avignon !
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Ce samedi 17 janvier, les pompiers d’Avignon vont se lancer un défi caritatif : monter 295 fois
les 10 étages de leur tour d’entrainement pour cumuler les 8848m correspondant au sommet
du Toit du monde, I'’Everest.

Ce samedi, les pompiers de la caserne d’Avignon vont récolter des fonds pour deux causes qui les
touchent : I’ceuvre des pupilles des pompiers, qui a pour but d’assurer la protection morale et matérielle
des orphelins et des familles des sapeurs-pompiers civils et militaires décédés en service commandé ou
non, ainsi que I'association ‘Sourire a la Vie’ qui accompagne les enfants malades du cancer.

Pour récolter ces fonds, neuf pompiers professionnels, volontaires, hommes et femmes, vont tenter de
relever un défi vertigineux : grimper I’Everest, ou du moins son équivalent. Pour ce faire, des 8h du
matin, ils monteront 295 fois les 10 étages de leur tour d’entrainement afin de cumuler les 8 848m
correspondant au plus haut sommet du monde. Ils graviront donc 47 200 marches au total, soit une
moyenne de 5245 marches par participants. « A titre indicatif, entre le parvis et le sommet de la Tour
Eiffel, il y a 1665 marches », ajoutent les pompiers.

La marraine de ce défi est Kelly, jeune femme pour qui I’adjudant-chef Guillaume Chastel, a créé la
premiere édition, suite aux lourds problemes de santé qu’elle avait connus 2023. Le public est invité a
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venir encourager les pompiers. Une tombola sera organisée et une buvette et une petite restauration
seront mises en place pour l'occasion.

Pour les personnes ne pouvant pas aller encourager les pompiers ce samedi mais souhaitant tout de
méme les soutenir eux et les associations qu’ils représentent, une cagnotte en ligne a été créée. Pour y
accéder, cliquez ici.

EVERESTOUR

©SDIS 84
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Marathon d’Avignon : des dossards solidaires
au profit de I’hopital d’Avignon

f’}”l i

L’association Provence Sport Organisation, qui organise le Marathon d’Avignon, et le groupe de
BTP NGE, partenaire majeur de 1’événement, ont décidé de soutenir le fonds de dotation de
I’Hopital d’Avignon Av’ence en lui reversant 1€ pour chaque dossard acheté.

Pour la premiére édition du Marathon d’Avignon, qui se tiendra en septembre 2026, NGE s’associe a
I’association organisatrice, Provence Sport Organisation, pour soutenir le fonds Av’ence qui a pour
objectif de de contribuer a I’amélioration des conditions d’accueil, de séjour et de prise en charge des
patients, de leurs familles a 1'hopital d’Avignon, et d’aider son personnel a exercer ses missions dans de
bonnes conditions.
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Pour chaque dossard acheté, Provence Sport Organisation et NGE versent 1€ au fonds de dotation.
« Nous sommes un acteur local et contribuer concretement a I’amélioration du quotidien des patients
comme des équipes de 1'hdpital d’Avignon est une fierté, affirme Laurence Lelouvier, directrice des
Ressources Humaines de NGE. Le sport rassemble, crée de I’émotion collective et porte des valeurs
humaines fortes : c’est exactement ce que nous voulons encourager avec ce partenariat solidaire. »

Ainsi, Laurence Lelouvier, de NGE, et Bertrand Delhomme et Christophe de Cecco, co-organisateurs du
Marathon d’Avignon, ont donc remis un cheque de 3 500€ au docteur Guillaume Granier, président du
fonds Av’'ence, Marie-Emmanuelle Parison, déléguée générale du fonds Av’ence, pour les 3 500 dossards
achetés.

. NGE AVEC NGE, LE MARATHON D*AVIGNON
. S'ENGAGE POUR LA FONDATION AV'ENCE

©Cyril Cortez
Un appel a la mobilisation des entreprises du territoire

En soutenant le fonds Av’ence, NGE entend souffler un élan de solidarité parmi les entreprises du
territoire qui peuvent, elles aussi, se montrer solidaires. Un dispositif de dossards solidaires a été créé
pour les entreprises, mais aussi pour les particuliers. Ceux-ci sont proposés a un tarif majoré et
permettront de reverser une contribution a Av’ence.
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« Depuis la création du marathon, notre volonté est d’en faire un événement sportif mais aussi solidaire,
déclare Bertrand Delhomme. En choisissant de soutenir le fonds Av’ence, nous mettons la course au
service d’'une cause essentielle. »

Octobre Rose : Forum automobile mobilise au
profit de l'institut Sainte-Catherine

Lll LT .

Ry

Une initiative tres originale a eu lieu ce jeudi 30 octobre en Courtine, dans le cadre d’Octobre

I1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
puis 1839

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1
https://www.echodumardi.com/tag/solidarite/ 7/21


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

15 février 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 15 février 2026

rose et de la lutte contre le cancer du sein.

M. Jocelin Nabbout, directeur du garage Forum Automobile, conviait ses fideles clients et amis a une
soirée de bienfaisance au profit de 1'institut Sainte-Catherine d’Avignon en présence de son directeur
général administratif, M. Patrice Sapey.

Une belle réussite qui a rassemblé plus de 200 invités, congue en partenariat avec M. Eric Dupressoire
Président du Groupe IFC aux cotés de Maélys Przydatek étudiante en BTS communication a l'initiative du
projet.

Une collecte tres généreuse qui aura permis de récolter une belle cagnotte entierement reversée aux
projets de l'institut avignonnais.

Des professionnels de santé vauclusiens
organisent un gala solidaire a Carpentras
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Une soirée de gala solidaire sera organisée a Carpentras le vendredi 5 décembre prochain au
profit de I’association des Amis des maladies inflammatoires chroniques de l'intestin (AMICI
Ventoux). Il reste encore quelques places.

Le début du mois de décembre sera sous le signe de la solidarité avec une gala solidaire organisé par
’association AMICI Ventoux. « Ce sera 1’occasion pour nous de faire connaitre 1’association mais aussi de
récolter des fonds pour qu’elle puisse continuer de fonctionner », explique Dr Baya Coulibaly, gastro-
entérologue, mais aussi président d’AMICI Ventoux.

Les convives pourront profiter d'un diner organisé par le restaurent carpentrassien Chez Serge ainsi que
d'une animation musicale. Les Compagnons des Cotes du Rhone et I’AOC Ventoux seront aussi de la
partie. En plus de la participation qui s’éleve a 110€, une vente aux encheres sera organisée afin de
récolter davantage de fonds.

Il reste encore une dizaine de places. Pour vous inscrire, cliquez ici.
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Diner confectionné par

« chez Serge » dans une

ambiance musicale feutrée

Vente aux encheéres conviviale Q

mm
Participation: b

No€/personne
(défiscallzable)

Réponse souhaitée

avant le 25 octobre
Places limitées

LIEU : 1111 AV HENRI FABRE. 84200 CARPENTRAS

Une association qui accompagne au-dela du suivi médical

Fonctionnelle depuis seulement un an, 1’association AMICI Ventoux est composée de plusieurs
professionnels de santé du département qui accompagnent gratuitement les patients atteints de la
maladie de Crohn et de rectolite. « Ce sont des maladies auto-immunes qui touchent le tube digestif et
qui provoquent chez les patients des douleurs abdominales et de la diarrhée, soit de facon continue, soit
de facon intermittente et intempestive », explique le président de 1’association.

« On va plus loin que le suivi médical, on offre un suivi global. »

Dr Baya Coulibaly
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Ces symptomes, qui sont la plupart du temps handicapants pour les patients, peuvent étre controlés par
des immunosuppresseurs, mais qui peuvent, eux, créer d’autres complications. « Notre role, au sein de
I’association, c’est d’accompagner au mieux ces patients et d’améliorer leur prise en charge, ajoute le
médecin. On fait ce qu’'on appelle de 1'éducation thérapeutique, c’est-a-dire qu’on essaye de donner des
clés aux patients pour mieux vivre avec la maladie. »

Les maladies inflammatoires chroniques de I'intestin en chiffres (MICI) :

- Environ 300 000 Francais en sont touchés aujourd’hui, et environ 3 000 Vauclusiens.

- D’ici 20 ans, plus d’1% de la population sera touché, soit autour de 600 000 personnes.

- La maladie de Crohn représente environ 60% des MICI et la rectolite 40%.

- Le risque de cancer colorectal associé aux MICI est multiplié par 2 a 2,5 apres 10 ans d’évolution de la
maladie et jusqu’a 5 apres 30 ans d’évolution.

Source : Fondation pour la Recherche Médicale

Grande collecte solidaire des jouets : 19
points de collecte Vaucluse
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Les éco-organismes ecosystem et Ecomaison organisent une grande collecte de jouets
d’occasion sur tout le territoire francais du samedi ler au dimanche 30 novembre. 19 points de
collecte seront répartis dans le Vaucluse.

L’opération ‘Laisse Parler ton Coeur’, organisée chaque année depuis 15 ans a I’occasion de la Semaine
Européenne de la Réduction des Déchets qui se tient au mois de novembre, permet de donner une
seconde vie aux jouets. Selon une étude réalisée par Ecomaison & Circana en avril dernier, 3 Francais
sur 10 jettent leurs jouets inutilisés a la poubelle alors qu’ils pourraient resservir.

Face a ce constat, ecosystem et Ecomaison organisent une grande collecte solidaire de jouets chaque
année dans le but de promouvoir le don solidaire comme une solution responsable, mais aussi de faire
des heureux a 'approche des fétes de fin d’année. En 2024, ce sont pres de 44 000 kg de jouets qui ont
été collectés et distribués a 90 associations caritatives francaises.

Les points de collecte en Vaucluse

Cette année, plus de 700 points de collecte récupéreront des jouets. Parmi eux, 19 sont en Vaucluse.
L’agglomération Luberon Monts de Vaucluse s’associe a 1'opération et propose 9 points de collecte sur
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son territoire, dont 5 a Cavaillon, 1 a Cheval-Blanc, 2 a Lauris, et 1 a Vaugines. Les dons seront confiés a
I’association locale Secours Populaire de Lauris.

Afin de permettre a tous les Vauclusiens de participer a cette collecte, d’autres magasins et associations
du département prendront part a I’opération. Ainsi, il sera possible de déposer des jouets a Pertuis, Apt,
L'Isle-sur-la-Sorgue, Avignon, Sorgues, Courthézon, Orange, Carpentras, Saint-Romain-en-Viennois, ou
encore Bollene. Pour les habitants du bassin de vie d’Avignon, il y aura aussi un point de collecte a
Villeneuve-les-Avignon et un aux Angles.

Pour voir otl se situent les points de collecte pres de chez vous, cliquez ici.

Le Mas de Carles, un sas ou les cabossés de
la vie peuvent se reconstruire pour rebondir
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D’abord un peu d’histoire sur ce refuge de 26 hectares de verdure a I’est de Villeneuve-leés-
Avignon, pres du lieu-dit Les Perriéres et d’'une ancienne carriere d’ou étaient extraites les
pierres qui ont servi a construire les remparts d’Avignon et le Palais des Papes au XIVe siecle.
En 1660, I’Abbée Carles y installe sa métairie. En 1884, c’est Théodore Aubanel, félibre et ami
de Frédéric Mistral qui le rachete et enfin en 1963, 1’abbé Joseph Persat, qui est a la recherche
d’un lieu pour que les petits Avignonnais de la paroisse Saint-Jean-Champfleury aillent s’y
oxygeéner et jouer au foot le jeudi, en devient propriétaire.

Il faut attendre 1981 pour que 1’Association du Mas de Carles soit fondée puis soutenue par 1’Abbé Pierre
pour devenir un ‘lieu a vivre’ ou sont accueillis les SDF, les personnes en grande difficulté morale,
matérielle et psychologique, qui peuvent dans un premier temps y étre logés dignement, dormir en toute
sécurité, manger régulierement pour reprendre des forces, avoir acces aux soins, retrouver une hygiene
de vie en participant aux activités et en partageant la vie de la communauté afin de retrouver une
dynamique de vie et se réinsérer. « Les plus déshérités, ceux qui n’ont plus de famille, de travail y
auraient leur place, prédisait le Pére Persat, a I’époque. Tous ceux qui ont soif de paix, de calme, d’amitié
y viendraient. Une vie fraternelle de partage y serait possible loin de tout ce qui divise : I’argent, la race,
la culture... Carles deviendrait un lieu fort pour de nouveaux départs. »
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Le travail de ferme

Ce lieu a vivre agréé accueille actuellement 43 résidents qui doivent respecter un reglement intérieur, les
horaires des repas, étre présentables et participer aux activités de cette ferme ol tout est bio. Et elles
sont nombreuses : élevage de chevres et fabrication d’environ 50 000 pélardons par an, également de
volailles et de lapins, maraichage et arboriculture. Grace aux 650 oliviers de la propriété, 2 tonnes
d’olives sont récoltés et de 1'huile d’olive est commercialisée dans les restaurants étoilés. Des ateliers
confiture, rillettes, coulis et patés sont organisés. Tout cela concourt a assurer 1’alimentation de ceux qui
y vivent et y travaillent, avec plus de 25 000 repas par an confectionnés par le chef cuistot, des bénévoles
qui ne lésinent pas sur leur implication et par deux résidants, qui, eux aussi, se donnent a fond. Au Mas
de Carles, il faut aussi entretenir les espaces verts, débroussailler, arroser, tondre, remettre
constamment en état les batiments, les canalisations, entretenir les parties communes, s’occuper de la
chevrerie, participer a la traite, fabriquer les fromages.
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La resocialisation

Ici, 'homme est au centre de tout. Il n’est pas question d'une assistance passive. Les 11 salariés et les 40
bénévoles veillent a lutter contre le laisser-aller vers l'individualisme ambiant tout en aidant les
personnes en proie a des problemes d’addiction (drogue, alcool, tabac), voire a leur procurer des papiers
(carte d’identité, carte vitale) pour qu’ils retrouvent leur citoyenneté. Peu importe le temps que cela
prend, a chacun son rythme pour se resocialiser, prendre un nouveau départ, partir pour une nouvelle
vie. La moyenne age est de 64 ans, le plus jeune résident a 25 ans, les plus anciens dépassent les 80 ans.
Mais certains, aujourd’hui disparus, étaient tellement attachés a cet endroit, qu’ils ont souhaité que leurs
cendres soient dispersés dans la garrigue du Mas de Carles.

L’écoute est le maitre mot de toute I’équipe du Mas de Carles pour étre utile. Chaque résident a un
passé, un passif, un mal-étre, une souffrance et aspire a remonter la pente, reprendre confiance,
retrouver un équilibre psychologique et social, une raison d’étre, une estime de soi et surtout un espoir
d’aller de I'avant.

Un budget de plus en plus serré

Mais pour poursuivre avec succes cette aventure humaine, il faut de 1’argent. Déja 40% du budget (qui
est de 1,8M€) sont assurés par les fonds propres (dons, mécenes, vente des produits de la ferme) et 60%
par des subventions publiques (Etat, Mairies d’Avignon et de Villeneuve). C’est la que le bat blesse. Le
Département de Vaucluse, au bout de 15 ans de soutien sans faille a retiré - crise abyssale des finances
publiques et baisse de la DGF, dotation globale de fonctionnement obligent - son enveloppe qui
représenterait 0,002% de son budget annuel. Or 47% des personnes accueillies au Mas de Carles sont
des Vauclusiens. « C’est un mauvais coup porté a l’action sociale et au profit des habitants les plus
précaires de notre territoire », ont déclaré a I'unisson les trois vice-présidents de 1’association, Joél
Aymard, Hélene Bout et Marie-Héléne Cuvillier.

Ce combat est récurrent dans toute la France. D’ailleurs, samedi dernier, se sont déroulées des
manifestations sur le nécessaire maintien des subventions. Avec comme slogan « On ne tient plus ».
« Avec l'inflation, la hausse des matieres premiéres, du prix de I’énergie, nos charges explosent et les
pouvoirs publics limitent voire retirent leur aide. Certaines associations ont moins de 3 mois de réserve
de trésorerie devant elles, explique une manifestante. « Sans elle, les besoins humains, médicaux et
sociaux ne seront plus couverts, on risque de supprimer des emplois d’éducateurs, d’assistants, nos
structures seront autant fragilisées que ceux qu’on essaie d’aider en y mettant tout notre énergie. » Une
autre ajoute : « Sous prétexte d’économies réalisées, il risque d'y avoir des cofits plus élevés si les
personnes dont nous nous occupons du ler janvier au 31 décembre devaient retourner a la rue, aller
dans un hopital psychiatrique ou entrer en maison de retraite. » L’an dernier, le journal La Croix a
recensé dans notre pays 855 morts dans la rue. A titre d’information, en France, on compte 20 millions
de bénévoles et 1,5M de salariés dans ces associations a but non lucratif qui sont le ciment de la
solidarité, de la fraternité et du vivre ensemble.

Le Mas de Carles en 2024 en chiffres :
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-91 personnes accueillies dont 18 femmes

-15 071 jours d’hébergement

-24 243 repas servis

-12 536 heures de travail réalisées dans le cadre du Chantier d’'Insertion
-40 bénévoles pour 4 équivalents temps plein

-Produits d’exploitation : 1 325, 305€

-Charges d’exploitation : 1 400, 788€

Contact : info@masdecarles.org / 04 90 25 32 53

Le Pontet : un tournoi de padel au profit d’'un
jeune pontésien atteint de la maladie
dégénérative de Duchenne
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Ce samedi 11 octobre, I’association vauclusienne Planéte Bleue organise un tournoi de padel
au Pontet. Tous les profits seront reversés a Abdesslam, un jeune pontésien de 17 ans atteint
de la myopathie de Duchenne pour I’achat d’un fauteuil électrique.

Le Pontésien Abdesslam est atteint de la myopathie de Duchenne, une maladie génétique provoquant une
dégénérescence progressive de 1’ensemble des muscles de 1’'organisme. Ne pouvant plus marcher, il se
déplace en fauteuil roulant et a désormais besoin d'un fauteuil électrique, cotitant entre 5000 et 8000€.
Ce colit étant trop onéreux pour sa famille, une vague de solidarité est née pour les aider a financer ce
fauteuil.

Ainsi, I’association locale Planéte Bleue s’associe Monti Sport team, Paul & Louis Sport, la police
municipale du Pontet et Tiendra Padelpoint et organise une journée caritatif au complexe sportif Paul &
Louis sport au Pontet dont les profits seront reversés a Abdesslam.

Au programme de cette journée parrainée par Thomas Mangani et Gérard Lanthier, ex-footballers
professionnels : un tournoi de padel avec 32 équipes soit 64 joueurs, tombola avec divers lots a gagner,
ou encore vente aux encheres de maillots de foot de Thomas Mangani, maillots de rugby de 1'équipe de
Toulouse, et maillot de stars du padel. Le repas sera offert.
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Inscription au 06 35 16 42 96.
Samedi 11 octobre. A partir de 9h. Complexe sportif Paul & Louis sport. 255 Rue des
Tonneliers. Le Pontet.

MONTI
w B SPORT

JOURNEE CARITATIVE

' TOURNOI PADEL 32 EQUIPES
A PARTIR DE 9 HEURES

. (FORMULE MATCH REDUIT)
@9 ' | INSCRIPTION AU 06-35-16-42-96

B

TOMBOLA (SUPER LOTS)
- 2EUROS LETICKET

tienda

PADELP%INT

Cavaillon : un vide-grenier au profit de la

I1 @ Pour toujours en savoir plus, lisez www.echodumardi.com, le seul média économique 100%
. 0 2l Vaucluse habilité a publier les annonces légales, les appels d'offres et les ventes aux encheres !
P 39

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 18
https://www.echodumardi.com/tag/solidarite/ 19/21


https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg

15 février 2026 |

clhlo:

Les Petites Affiches de Vaucluse depuis 1839

Ecrit par le 15 février 2026

Reéesidence Mario Vischetti

Ce dimanche 21 septembre, le foyer Résidence Mario Vischetti, géré par 1’Apei (Association de

parents d’enfants inadaptés) de Cavaillon, organise un grand vide-grenier a I’hippodrome de la
ville.

De nombreux exposants donnent rendez-vous au public ce dimanche pour un grand vide-grenier a
I’hippodrome de Cavaillon. Livres, jouets, vétements, vaisselle, mobilier et autres trouvailles insolites
seront a la vente. Il y en aura pour tous les gotits !

Cet événement sera I'occasion de faire de belles affaires et donner une seconde vie a des objets, tout en
soutenant les projets de la Résidence Mario Vischetti. Les bénéfices de ce vide-grenier permettront de
financer des projets et activités en faveur du bien-étre des résidents, de leur autonomie et leur inclusion
sociale. Une buvette et un espace restauration seront également proposées par la Résidence.

Dimanche 21 septembre. De 7h a 15h30. Hippodrome de la Durance. 92 Avenue Pierre Grand.
Cavaillon.
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ORGANISE PAR LA RESIDENCE MARIO VISCHETT

Qremﬂ‘

DIM 21 SEPTEMBRE 202

osants
ouverture aux exp P

Buvette et restauration
sur place

nements
ptions surréservations:

educfoyer@apei-luberon.com Emplacement : 12€ - 5 métres
0490786500 *paiement & la réservation

Réservé aux particuliers . .
Proximité sortie autoroute 7 | Appei de Cavaillon

Informations sur : Vide-Greniers.org
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