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Mazan : le vide-grenier fait le plein de
solidarité

Pour sa journée de la solidarité, Mazan a préféré chiner plutôt que courir : dépenser plutôt que se
dépenser. En effet, en remplacement de la Course du 1er mai, la ville de Mazan et le CCAS (centre
communal d’action sociale) ont organisé un grand vide-grenier solidaire dans le centre-ville.
Objectif : rassembler des fonds pour les associations caritatives participantes, le Secours catholique et le
Don du sang, qui tenaient leur propre stand au niveau du jardin de Moudon. 
Au total, ce sont plus de 80 exposants qui se sont donné rendez-vous dès 6h du matin à l’occasion de
cette journée de solidarité.  Le public avait  aussi  la possibilité de prendre un repas à emporter au
restaurant Le Siècle, qui dans le cadre d’un partenariat avec le CCAS a reversé aussi une partie des
recettes aux associations (2€ par repas).
Au final, la commune a ainsi pu récolter 880€.

A.D.

https://www.mazan.fr/accueil.html
https://www.ccas.fr/
https://www.cafedusiecle.fr/
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1re AG pour la nouvelle présidente de la
Banque Alimentaire de Vaucluse

Après 2 ans de ‘distanciel’, Stéphanie Sergeant a pu animer cette assemblée en présentiel avec
ses équipes de salariés et bénévoles et avec les représentants des 72 associations qui profitent
des collectes de la Banque Alimentaire (BA84) de Vaucluse.

Lors de son rapport moral, elle a rappelé les fondamentaux de la BA 84 créée en 1995 : « Lutter contre le
gaspillage alimentaire en récupérant le surplus du secteur agro-alimentaire et des grandes et moyennes
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surfaces,  apporter  une  aide  alimentaire  aux  plus  démunis,  participer  à  une  solidarité  active  et
responsable et aider les précaires à retrouver l’estime de soi ». Le Vaucluse affiche le plus haut taux de
pauvreté de la Région Sud avec 20% de personnes vivant au-dessous du seuil minimal, 21,9% de bas
revenus, 11% de chômeurs (au lieu de 9,7% en PACA) et 44,2% de familles monoparentales (42% en
Provence Alpes Côte d’Azur).
Résultat : en 2021, la Banque a recensé 35 000 demandeurs d’aide alimentaire (contre 33 500 en 2020)
soit un afflux de 1 500 bénéficiaires supplémentaires en Vaucluse, notamment des jeunes, étudiants et
chômeurs. « Nous avons toujours besoin de bénévoles, de chauffeurs poids-lourds, d’opérateurs de tri, de
préparateurs de commandes, de distributeurs de denrées, de conducteurs de transpalettes et de chariots-
élévateurs » précise Stéphanie Sergeant.

Hausse du volume de nourriture distribué
Un coup dur a impacté le fonctionnement de la Banque Alimentaire l’été dernier :  l’incendie de la
chambre froide, pour un coût de près de 278 000€. Sans parler de la perte de tonnes de surgelés (autour
de 50T). Malgré tout, la BA 84 a distribué 1 328 tonnes de nourriture, contre 1 127 en 2020 soit
+17,83%. Un dynamisme qui a surnagé en période de crise sanitaire grâce à la motivation des équipes, à
la générosité des donneurs,  à l’aide financière plus importante de la part  des collectivités (mairie,
département, région, Etat, Union Européenne) et une subvention de ‘France Relance’ de 100 000€ qui
doivent permettre d’acquérir sous peu 2 camions frigorifiques de 3,5T pour les ramasses quotidiennes.

Vers une collecte de printemps ?
Parmi les actions impulsées par celle qui a succédé à Anny Paly, la vérification régulière des chambres
froides et des locaux, le respect de la chaîne du froid, le contrôle des dates et des étiquetages de
péremption, la reconduction des protocoles de nettoyage et de désinfection des camions et des bacs
avant livraison des colis auprès des associations caritatives, épiceries sociales et maraudes. Et peut-être
en 2023 une ‘Collecte de printemps’ puisque la précarité alimentaire existe 4 saisons par an.
Un représentant du bureau national des Banques Alimentaires (79 en France) a précisé que la crise
sanitaire a fait grimper de 6% la demande en 2020, avec 225 millions de repas pour 2,1 millions de
bénéficiaires. « En Europe, 7% de la population ne mange pas à sa faim. Et ce n’est pas avec la flambée
du prix des carburants et des matières premières que ça va s’arranger. Sans parler de la guerre en
Ukraine qui a provoqué une vague de générosité des particuliers ou des entreprises. Elle va durer, nous
devons donc nous organiser pour faire partir des convois de denrées vers la Roumanie, la Pologne et la
Moldavie en étant sûr qu’il n’y aura pas de pertes sur place, qu’elles arriveront bien à destination des
femmes, enfants et hommes qui en ont réellement besoin. »

Les dates de la grande collecte d’automne
La grande collecte d’automne aura lieu les 25, 26 et 27 novembre 2022. La Banque Alimentaire compte
sur vous tous, jeunes et anciens, y compris les élèves des écoles maternelles et élémentaires des collèges
et lycées qui avaient déjà participé l’an dernier avec leurs parents et leurs professeurs. Ils avaient
rassemblé à eux seuls 876kg de produits secs, certains d’entre eux avaient même reçu un diplôme
‘d’ambassadeurs’ de la Banque Alimentaire 84. Vous pouvez vous inscrire en amont pour participer à ces
journées de collecte sur ‘jeveuxaider.gouv.fr’.

https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 mai 2026 |

Ecrit par le 18 mai 2026

https://www.echodumardi.com/tag/solidarite/page/10/   4/17

Téléthon : les Vauclusiens ont été très
généreux

Les chiffres définitifs des dons récoltés à l’occasion de la dernière édition du Téléthon organisée les 3 et
4 décembre derniers viennent de tomber.

L’opération caritative a ainsi permis de récolter 85,93M€ au niveau national, dont 5,36M€ dans la région
Provence-Alpes-Côte d’Azur. Alors que le compteur affichait 73M€ en fin d’émission cette édition 2021
placée  sous  le  parrainage  du  chanteur  Soprano  a  ainsi  permis  de  retrouver  des  niveaux  de  dons
pratiquement au niveau de ceux d’avant la pandémie de Covid-19.

« Dans le contexte particulièrement incertain que nous vivons, il est réconfortant de constater, une fois

https://www.afm-telethon.fr/
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de plus, que la solidarité et la générosité sont des valeurs sûres et largement partagées », se félicite
Laurence Tiennot-Herment, présidente de l’AFM-Téléthon.

Les Vauclusiens se sont notamment distingués lors de ce Téléthon 2021 en donnant 541 138€. Un
montant  bien en deçà des sommes récoltés  auparavant  dans le  département  :  388 423€ en 2019,
356 656€ en 2018 et 331 495€ en 2017.

Dans le même temps les autres départements de la région ont aussi fait preuve de générosité puisque
plusieurs d’entre eux affichent des montants de dons à la hausse : 1,98M€ récoltés dans les Bouches-du-
Rhône,  1,33M€ dans les  Alpes-Maritimes,  1,13M€ dans le  Var,  195 139€ pour  les  Alpes-de-Haute-
Provence et 159 473€ dans les Hautes-Alpes.

Pour  faire  mieux  :  rendez-vous  les  2  et  3  décembre  prochains  sur  les  chaînes  du  groupe France
télévisions pour le Téléthon 2022.

22 camions de dons envoyés en Ukraine
depuis le Vaucluse à ce jour
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Le centre de stockage des dons en faveur de l’Ukraine situé au parc des expositions à Avignon a
été fermé le mercredi 23 mars suite à la décision du Comité départemental de coordination et
de concertation pour l’Ukraine d’arrêter les collectes à l’hôtel de ville d’Avignon et ses mairies
annexes. Voici le bilan de ces collectes.

Ouvert depuis le 9 mars dernier, le centre de stockage des dons en faveur de l’Ukraine du parc des
expositions a déjà pu envoyer 7 camions de 33 tonnes chacun en direction de Nice, Toulon et Rungis
grâce à l’Association franco-ukrainienne Côte d’Azur (AFUCA) et à la Protection civile (ADPC).

454 palettes de dons sont encore stockées au parc des expositions. 8 autres départs devraient être
coordonnés dans les prochains jours. Ces 15 camions envoyés depuis Avignon viennent donc s’ajouter aux
7 qui ont été acheminés depuis le Marché d’intérêt national de Cavaillon.

V.A.

https://www.echodumardi.com/actualite/avignon-les-mairies-annexes-et-a-lhotel-de-ville-ne-collectent-plus-de-don-en-faveur-de-lukraine/
https://www.echodumardi.com/actualite/avignon-les-mairies-annexes-et-a-lhotel-de-ville-ne-collectent-plus-de-don-en-faveur-de-lukraine/
https://www.echodumardi.com/actualite/ukraine-lafuca-coordonne-laction-en-vaucluse/
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Avignon : les mairies annexes et à l’Hôtel de
ville ne collectent plus de don en faveur de
l’Ukraine

Le Comité départemental de coordination et de concertation pour l’Ukraine a décidé de fermer
le mercredi 23 mars le centre de stockage des dons en faveur de l’Ukraine situé au parc des
expositions à Avignon. Les mairies annexes et l’Hôtel de ville ne collectent donc plus les dons,
mais la ville continue d’aider les réfugiés ukrainiens.

Beaucoup  de  dons  ont  été  faits  par  les  Avignonnais  en  faveur  de  l’Ukraine.  Plusieurs  tonnes  de
fournitures ont pu être envoyées directement au pays qui est en guerre depuis le 24 février dernier. Les
associations locales continuent d’accepter les dons, mais les mairies annexes et l’Hôtel de ville, eux,
cessent les collectes. Cécile Helle, maire d’Avignon, insiste sur le fait que la solidarité ne s’arrête pas là.
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Désormais, la ville se concentre sur les réfugiés ukrainiens, qui sont déjà au nombre de 250 dans le
Vaucluse, sur leur accueil  ainsi que leur insertion dans le département. « Collectivement, avec nos
partenaires, nous recensons, nous organisons l’accueil des réfugiés ukrainiens, et travaillons à l’accueil
dans nos crèches et écoles de leurs enfants », a expliqué Cécile Helle.

V.A.

Hostellerie des Fines roches : 100 entreprises
pour l’inclusion des autistes

Le coach sportif avignonnais Hamim El Ouardi et la vauclusienne Sonia Fiquet, fondatrice du
programme  ‘Kiffer  sa  vie’,  lancent  l’opération  ‘100  entreprises  pour  100  kilomètres’.
L’événement, en soutien à la cause de l’autisme, combine une course à l’île de l’Oiselay à

https://www.echodumardi.com/actualite/250-ressortissants-ukrainiens-accueillis-en-vaucluse/
https://www.echodumardi.com/actualite/250-ressortissants-ukrainiens-accueillis-en-vaucluse/
https://www.linkedin.com/in/hamim-el-ouardi-b1791a177/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/sonia-fiquet-465872205/?originalSubdomain=fr
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Sorgues ainsi qu’une soirée de gala à l’Hostellerie du château des Fines roches à Châteauneuf-
du-Pape.

‘La  course  du  cœur  bleu’  s’est  avant  tout  la  rencontre  du  coach  sportif  Hamin  El  Ouardi  et  du
commandant Chams-ddine Belkhayat,  co-fondateur de ‘Bleu network’,  première plateforme nationale
entièrement  gratuite,  spécialisée  dans  l’accompagnement  et  l’accès  à  l’emploi  de  personnes  avec
autismes regroupant déjà plus de 3 000 personnes.
Ainsi, après sa participation lors de l’ultra-marathon du Canal du midi (241km) pour soutenir le handicap,
Hamim El Ouardi a ressenti l’envie de s’engager encore davantage pour cette cause. Une rencontre avec
Souad  Zitouni,  la  député  de  la  première  circonscription  de  Vaucluse,  l’oriente  vers  Chams-ddine
Belkhayat. Cet ancien militaire de 35 ans est le jeune papa d’un petit garçon autiste. Après 15 ans au
service de la France, il mène maintenant un autre combat, celui d’agir pour influencer la société vers un
modèle d’inclusion des personnes en situations de handicap, autistes et leurs proches aidants.
« Après quelques recherches, j’ai découvert son engagement et sa détermination, explique Hamim El
Ouardi. J’ai donc décidé de le contacter et lui présenter mon défi pour soutenir son association. »

Chams-ddine Belkhayat,
co-fondateur de ‘Bleu network’, et son fils.

2 événements pour 1 cause
« Quand j’ai rencontré Hamim El Ouardi, il m’a immédiatement demandé comment il pouvait aider la
cause que nous défendons : l’autisme et l’inclusion, confirme le président de Bleu network. De cette

https://chateaufinesroches.com/fr
https://www.linkedin.com/in/chams-ddine-belkhayat-b549a1179/
https://bleunetwork.fr/
https://www.linkedin.com/in/souad-zitouni-945135208/?originalSubdomain=fr
https://bleunetwork.fr/
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rencontre ont donc émergé 2 événements : la course du cœur bleu qui aura lieu le samedi 26 mars à
sorgues sur l’île du l’Oiselay et une soirée de gala pour accueillir à Châteauneuf-du-Pape 100 entreprises
qui soutiennent cette cause. »
La course débutera pour Hamim El Ouardi dès 6h du matin avec un départ depuis le parking de l’Oiselay.
Le sportif vauclusien de 37 ans réalisera ensuite 6 boucles de 16,5km en passant par le château de l’Hers
puis la halte fluviale de Châteauneuf-du-Pape. Durant tout le parcours, il sera possible de soutenir ou
d’accompagner Hamim El Ouardi.
« Des entreprises agissent déjà, d’autres attendent le déclic pour passer à l’action, poursuit ce dernier.
J’ai décidé de les embarquer avec moi en leur permettant d’être acteur de ce défi, en soutenant 1 km. Ce
kilomètre est symbolique, au tarif de 50€, il permet de reverser 25€ à la plateforme Bleu network et
donne droit à une place lors de la soirée cocktail pour nous retrouver le 31 mars à l’Hostellerie des Fines
roches avec tous les partenaires. »

Le coach sportif avignonnais Hamim El Ouardi va parcourir 100km au profit de l’inclusion des
personnes autistes.

Soirée de gala aux Fines roches
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Après l’effort, le réconfort. En effet, après cette course de 100km, le deuxième étage de cette ‘fusée’ pour
l’inclusion se matérialisera par une soirée de gala organisée 5 jours plus tard aux Fines roches. Un lieu
dirigé par Denis Duchêne qui ne s’est pas fait  prier pour accueillir cet événement. L’établissement
castelpapal offrant la location de la salle de séminaire tout en préparant un buffet à tout petit prix. De
son côté, Laurent Baligand, patron de l’entreprise Déclic automatismes basée à Morières-lès-Avignon, a
proposé de soutenir financièrement l’opération et d’assurer l’ambiance musicale de la soirée en jouant de
la guitare.

L’’Hostellerie des Fines roches à Châteauneuf-du-Pape accueillera la soirée de gala de ‘La course du
cœur bleu’.

Une dynamique d’équipe initiée par Sonia Fiquet, elle-même porteuse d’autisme (Asperger), formatrice
en communication, spécialisée dans l’accompagnement des personnes HPI/TSA, qui, dès le départ, a
proposé d’organiser une soirée avec le réseau des entreprises du Vaucluse et des territoires limitrophes
afin de donner de la visibilité à l’opération.
Bien connue des entreprises, pour avoir occupé le poste de présidente des commerçants et artisans de
Vaucluse,  durant 5 années,  Sonia Fiquet a vu notamment son programme de suivi  ‘HPI/TSA mode
d’emploi’ retenu parmi 400 projets par la fondation de la deuxième chance soutenue par le groupe
Bolloré.

https://www.echodumardi.com/dossier/chateauneuf-du-pape-ca-y-est-lhostellerie-des-fines-roches-ouvre-ses-portes-le-2-juin/
https://www.linkedin.com/in/denis-duch%C3%AAne-800140216/?trk=public_profile_browsemap&originalSubdomain=fr
https://www.declicautomatismes.com/
https://www.deuxiemechance.org/
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« Les entreprises jouent un rôle prépondérant dans l’inclusion. »

Pourquoi les entreprises ?
« Je crois fermement que les entreprises sont des acteurs sociaux et des vecteurs de valeurs, insiste
Hamim El Ouardi, également président de l’association ‘Au-delà des frontières’. Elles jouent aussi un rôle
prépondérant dans l’inclusion, je crois également que les entreprises doivent s’engager davantage dans
la vie sociale et porter haut les valeurs qui les caractérisent. »
« Les entreprises ont un rôle prépondérant à jouer dans l’inclusion des personnes autistes, rappellent les
organisateurs.  Seulement  15% d’entre-elles  accèdent  à  l’emploi.  Nous  nous  devons  d’informer  les
entreprises sur la richesse qu’amène une personne autiste au sein de l’équipe de travail, tant au niveau
de la production, que de l’organisation, mais aussi des relations entre les personnes, quand chacune des
parties connait et reconnait l’autre. Une soirée pour faire du réseau avec des entreprises qui mettent
l’humain au cœur de leurs préoccupations, c’est installer une vision innovante des entreprises. »

Sonia Fiquet.

Comment participer ?
Pour  participer,  les  entreprises  doivent  envoyer  leur  demande  par  mail  à  l’adresse  suivante  :
sonia.fiquet@kiffersavie.com. Elles peuvent aussi cliquer ici sur le lien d’inscription. Les entreprises
recevront ensuite un lien de paiement, ou elles pourront choisir la hauteur de leur participation (50€ par
participants et dons de 5€ à 500€), ainsi que le détail des informations pratiques sur le programme de la
soirée (plan, horaires, déroulement…). En retour, elles seront également invitées à fournir leur logo afin
que celui-ci figure sur la plaquette des 100 entreprises qui sera relayée à la presse locale et nationale,

mailto:sonia.fiquet@kiffersavie.com
https://my.weezevent.com/gala-dinatoire-en-soutien-a-lautisme
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lors de la soirée de Gala.

Soirée de gala : Jeudi 31 mars 2022. A partir de 19h. A l’Hostellerie du château des Fines Roches. 1 901,
route de Sorgues. Châteauneuf-du-Pape. 06 58 40 60 00. Cliquer sur ce lien pour vous inscrire.

Rencontre avec Hamim El Ouardi et Chams-ddine Belkhayat.

Tarascon : une journée sportive en soutien
aux personnes en situation de handicap

Ce  dimanche  20  mars  aura  lieu  la  sixième  édition  du  Trisothon  à  Tarascon,  organisé
annuellement par l’association Trilogis. L’occasion de faire du sport, mais surtout de se réunir

https://chateaufinesroches.com/fr
https://my.weezevent.com/gala-dinatoire-en-soutien-a-lautisme
http://www.trilogis21.org/
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et de se montrer solidaire envers les personnes en situation de handicap.

À l’occasion de la journée mondiale de la trisomie 21 qui se déroulera le lundi 21 mars, marcheurs et
coureurs, avec ou sans handicap, se donnent rendez-vous ce dimanche à 8h  sur la place du Colonel
Berrurier à Tarascon pour une journée sportive. Organisée par l’association Trilogis, cette initiative a
pour objectif de soutenir les actions de cette dernière en faveur de l’inclusion des personnes en situation
de handicap.

La matinée sera rythmée par différentes épreuves sportives comme le 1000m non chronométré, ou
encore  une  course  de  près  de  10km.  Chaque  épreuve  requiert  une  inscription  en  ligne  et  une
participation allant de 1€ à 13€. Le reste de la journée se placera sous le signe de la convivialité avec des
animations, des orchestres, et de quoi se restaurer. Cet événement sera marqué par le parrainage de
Nicolas Virapin, champion du monde de sport adapté.

Trisothon 2022. Dimanche 20 mars. 8h. Place du Colonel Berrurier (face à la gare). Tarascon.

Pour en savoir plus sur les épreuves et s’y inscrire, cliquez ici.

V.A.

Ukraine : deux dispositifs de recensement
des logements en Vaucluse

https://www.facebook.com/profile.php?id=100012684033037
https://www.njuko.net/trisothon-2022/select_competition
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Le  préfet  de  Vaucluse,  Bertrand  Gaume,  informe  des  dispositifs  mis  en  place  par  le
gouvernement  afin  de  recenser  les  offres  d’hébergement,  dispositifs  se  substituant  à  la
plateforme départementale qui avait été mise en place en urgence.

Personnes morales

Le recensement des offres d’hébergement des personnes morales (collectivités, associations, entreprises,
bailleurs sociaux) se fait par le biais du formulaire numérique accessible en cliquant ici.

Ce formulaire est à destination de toutes les personnes morales qui souhaiteraient mettre à disposition
des hébergements pour accueillir les ressortissants ukrainiens. Il permettra aux services de l’État de
disposer en temps réel des informations sur les offres d’hébergement. Les personnes morales devront
remplir ce formulaire permettant leur identification et détaillant les caractéristiques des hébergements
pour permettre un appariement dans les meilleures conditions. Ce site n’a pas vocation à être utilisé par
les particuliers (un numéro de SIRET est exigé pour instruire la demande).

Lire aussi : Lillia Lytvynenko : « Je suis fière du peuple ukrainien »

Particuliers

Le recensement des offres d’hébergement des personnes physiques (initiative citoyenne, particuliers) qui

https://www.echodumardi.com/politiqueetterritoire/ukraine-191-offres-de-logements-recensees-en-vaucluse-jusqua-present/
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/hebergement-personne-morale-ukraine
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souhaitent accompagner des ressortissants ukrainiens est disponible en cliquant ici.

Cette  plateforme  a  vocation  à  recenser  des  initiatives  d’aide  de  différentes  natures  (insertion
professionnelle, éducation, rencontres/loisirs), et en particulier les initiatives d’hébergement solidaire.
Les particuliers volontaires seront mis en relation à cette fin avec des associations. Cette plateforme
recense les partenaires associatifs « de confiance », connus de l’État, dans un contexte où des initiatives
de tous ordres pourraient se développer.

L.M.

Barbentane, Vallabrègues et Boulbon, l’union
sacrée pour aider l’Ukraine
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Face  à  la  situation  internationale,  la  ville  de  Barbentane  apporte  son  soutien  au  peuple
ukrainien et se mobilise en coordonnant les initiatives de solidarité sur son territoire.

«  Nous  avons  pris  l’initiative  de  contacter  l’Association  franco  ukrainienne  Côte  d’Azur,  située  à
proximité de notre territoire, représentée par Olivier Baudry, et d’apporter notre soutien logistique et
financier afin d’acheminer des produits de première nécessité avant leur envoi en Ukraine, « explique-ton
à l’Hôtel de ville de Barbentane.

Les modalités pratiques
Habillement : femmes, enfants, bébés, hommes. Ces vêtements doivent être chauds pour l’hiver. Tout
doit être lavé et plié pour un usage immédiat.
Utilitaire : sac à dos, couvertures, sac de couchage, draps, oreillers.
Vaisselle : tout matériel de restauration camping, assiettes, verres en plastique, couteaux, fourchettes,
cuillères, ouvre-boîte, casseroles, poêles, gourdes, thermos.
Pharmacie, parapharmacie : trousse de première urgence complète, médicaments selon disponibilité,
lait maternisé, biberons, couches tous âges, protections périodiques, sparadrap, coton, eau oxygénée,
désinfectant, mercure au chrome, masque, brosse à dent, dentifrice, shampoing, savon etc.
Alimentaire : uniquement de la nourriture sèche, conserves uniquement avec ouverture
manuelle, café lyophilisé et chocolat poudre et tablettes, bonbons et gâteaux secs pour les
enfants.
Enfants: jouets, livres etc.
Animaux : pâtées, sachets repas, croquettes, harnais, laisses, colliers.

Les infos pratiques
Merci de bien vouloir séparer los produits en 3 cartons distincts :
alimentaire, médical et paramédical, et l’habillement – dont vous aurez préalablement annoté le contenu.
Vallabrègues et Boulbon se joignent à Barbentane dans cette collecte. Vous pouvez déposer les produits
suivants à l’accueil du Centre Communal Action Sociale – Espace Baron de Chabert à Barbentane 04 90
90 85 84.
MH
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