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À Sorgues, rencontre avec le duo du
restaurant L’Espresso

À Sorgues, rencontre au restaurant ‘L’Espresso’ avec Serge Hurard, un retraité dynamique et
son chef hyper-créatif, Stéphane Parnaudeau.

Quand l’heure de la retraite a sonné, il ne se voyait pas inerte sur son canapé, Serge Hurard. Du coup, il
a racheté un snack, avenue du 11 Novembre et il a voulu le métamorphoser en un lieu plus chaleureux,
plus convivial, en un mot, cocooning. Résultat : ‘L’Espresso’, un restaurant qui propose aussi des repas à
emporter ou à livrer. « Chaque jour, nous avons une quarantaine de couverts avec des produits frais, de
saison, de paysans, fromagers, viticulteurs, boulangers du coin. »

Même si la devanture ne paye pas de mine, osez pousser la porte, un régal vous attend, un moment de
haute gastronomie grâce au chef, Stéphane Parnaudeau. Ce marathonien de 52 ans vient de participer à
la finale de la ‘Backyard’ à Monteux. Cette course considérée comme la plus dure du monde a attiré 300
compétiteurs et pendant 4 jours, c’est lui qui a géré tous les repas. Cet as de la cuisine a longtemps roulé

https://www.linkedin.com/in/serge-hurard-b20aa012a/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/st%C3%A9phane-parnaudeau-7195b283/?originalSubdomain=fr
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sa bosse pour le Groupe Accor (Hôtels Sofitel et Mercure) dont il a formé les équipes dans les années 90,
il a tenu ‘L’Auberge du Luberon’ à Apt pendant 8 ans, il a décroché 3 fourchettes au Michelin, il a aussi
collaboré avec Hélen Traiteur à Morières.

Les deux hommes forment un duo réglé comme une partition de Bäch. L’un, Serge est en salle et
accueille toujours les clients avec le sourire, l’autre, Stéphane œuvre dans sa cuisine au mobilier en acier
brossé flambant neuf. Elle est petite, certes, mais bien équipée et chaque centimètre carré compte, avec
notamment une cellule de refroidissement sous vide. Et là, avec ses menus de saison, qu’il change toutes
les semaines, vous avez l’eau à la bouche, jugez plutôt. Filet de Saint-Pierre poché au thé safrané,
copeaux de légumes croquants, tournedos de magret, œuf croustillant en habit floral, panais rôti, salade
d’herbettes, gnocchis farcis aux cèpes avec crème des sous-bois et chips de pancetta, tartare de bœuf au
jus de betterave, caprons et parmesan, (16€) ou tartare de saumon et thon marinés au sirop de figue et
pain d’épice (15€), sot-l’y-laisse de dinde à la crème persillée, gratin de zita (spaghetti troués) pour 16€,
roulé d’épaule d’agneau à la tapenade et pesto, pommes de terre grenaille en robe des champs persillées
(17€). « Avec l’arrivée de l’automne, je vais cuisiner des cassoulets de magrets confits, des paupiettes de
veau à la savoyarde, c’est-à-dire avec du Beaufort et de la daube », ajoute Stéphane Parnaudeau.

Quant à Serge Hurard, il compte, d’ici Noël, transformer ‘L’Espresso’ en salon de thé l’après-midi. Il
proposera à la quinzaine de clients,  dans une ambiance cosy,  de jouer au scrabble,  à la belote,  à
Questions  pour  un champion,  au Trivial  Poursuite  ou aux échecs,  tout  en dégustant  des  vins,  des
chocolats, des mignardises et des pâtisseries.

93 Avenue du 11 Novembre. Sorgues. Fermé les samedis et dimanches.
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Sorgues, 1re ville de Vaucluse à financer les
études de ses futurs médecins
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La ville de Sorgues met en place un dispositif de financement des études de futurs médecins
généralistes qui, en contrepartie, s’engagent à exercer sur la commune une fois leur diplôme
obtenu. La délibération en faveur de ce dispositif a été adoptée à l’unanimité lors de la séance
du conseil municipal qui s’est tenue le jeudi 26 octobre 2023.   

Sorgues fait partie des 66 % des villes de Vaucluse à être classées en Zone d’Action Complémentaire
concernant l’offre de soins de médecine générale. Il s’agit de zones sous-dotées en nombre de praticiens,
toutefois moins fragilisées que les Zones d’Intervention Prioritaire.

Aussi, pour renforcer l’offre médicale
et anticiper les départs à la retraite de praticiens implantés sur la commune, la municipalité a décidé
d’agir avec la mise en place d’une bourse dédiée aux étudiants en médecine générale.  
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Le Ville de Sorgues espère que cette solution concrète,
à moyen terme, permettra de maintenir l’offre de soins via un dispositif inédit dans le département de
Vaucluse. Sorgues est, en effet, la première ville du département à financer le cursus d’étudiants en
médecine et l’une des premières villes de la Région Sud.

Les modalités
Deux bourses seront attribuées sur dossier de candidature et après signature d’une convention ; Les deux
étudiants sélectionnés seront éligibles à compter de la troisième année de médecine ; Le montant de la
bourse  s’élèvera  à  700€ par  mois  et  par  étudiant  ;  En  contrepartie,  les  étudiants  s’engageront  à
s’installer pour une durée de 5 ans sur le territoire communal afin d’y exercer la médecine générale. Des
modalités de remboursement sont prévues dans la convention.

Renseignements
Les renseignements sont disponibles auprès de la Direction générale des services au 04 90 39 72 35  

Mireille Hurlin    

Sorgues, Musique avec le Tzigish trio

La musique dévoilée par le Tzigish Trio invite au voyage.

Spécialisé dans les musiques traditionnelles d’Europe de l’Est : Klezmers, Tziganes, Arméniennes…, le
Tzigish trio établit un pont entre les répertoires folkloriques de divers pays, au travers d’arrangements
propres et de nombreuses compositions,  aux sons du violon, de la clarinette et de l’accordéon. De
concerts  en  tournées,  les  musiciens  chamboulent  le  public,  passant  de  la  joie  entraînante  au
recueillement  apaisant.  Clarinette,  Chant  :  Philippe  Laye.  Accordéon  :  Sylvain  Gargalian.  Violon  :
Frédéric Besozzi  

Infos pratiques
Pôle culturel Camille Claudel- Salle de spectacle. 285 Av. d’Avignon, 84700 Sorgues. Tarif découverte 5€.
Réservation conseillée : 04 86 19 90 90 Programme complet de la saison culturelle sur ww.sorgues.fr ou
sur  https://lc.cx/ODblBy
Mireille Hurlin

https://www.echodumardi.com/993/fetch%3EUID%3E/ww.sorgues.fr
https://lc.cx/ODblBy
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Coup double à Sorgues avec l’inauguration
de la Passerelle de l’Oiselay et celle de
l’Etable Cowork

Ce 4 octobre, une journée à marquer d’une pierre blanche pour Thierry Lagneau, le maire de
Sorgues.  Dans  l’après-midi,  il  se  trouvait  sur  la  passerelle  entre  l’Oiselay  et  Sauveterre,
dernière étape du projet global de la Via Rhona qui permet, sur 200 mètres, de marcher et de
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rouler sur l’eau, celle du Rhône grâce à cet ouvrage de 3 mètres de large qui accueille piétons
et cyclistes. Cette section de mobilité douce a coûté 4,17M€ co-financés par l’Europe et les
collectivités locales.

2ème inauguration, en centre-ville cette fois,
à 18h 30, celle de « L’Etable Cowork, dans l’ancienne antenne du Trésor Public.  Trait  d’humour :
l’hygiaphone qui permettait aux agents du fisc de se protéger d’éventuelles colères et postillons de
contribuables exsangues a été maintenu.

« Avec ses 410m2, c’est le plus grand espace de co-working de Vaucluse
après ceux de Pertuis, Avignon et l’immeuble Pixel. Il est à côté de l’autoroute A7, de la poste, à 100
mètres de la gare, en face de 185 places de parking gratuit » explique Ludwig Ferren, le concepteur
pernois.
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Le mobilier a été construit en palettes recyclées

Thierry Lagneau prend alors la parole :
« Quelle journée! Après la passerelle de l’Oiselay qui est un chaînon majeur de la Via Rhona, du Lac
Léman à la Mer Méditerranée et un axe incontournable déjà fréquenté par 2,6 millions de cyclistes, cet
espace de coworking est la marque du dynamisme et de la réussite de Sorgues. Il va permettre d’attirer
de nouveaux talents, des étudiants, des entrepreneurs et de transformer une faiblesse – la fermeture de
l’antenne du Trésor Public – en atout en aménageant ces bureaux privés, espaces de travail partagés ou
salles de réunion. Tout est fait pour accueillir les personnes à mobilité réduite au rez-de chaussée avec
wifi et ordinateurs. A l’étage, espace détente, billard, bar, cuisine, terrasse. On peut se parler, échanger,
chacun apporte son expertise et peut donner un coup de main à l’autre ».

Ludwig Ferren précise :
« On a juste refait l’électricité, rafraîchi les peintures, refait le sol et les meubles sont conçus à partir de
palettes recyclées ». De 150 à 500€ par mois, de l’open space modulable au bureau privatif avec réseau
internet 24h/24, ouvert 7J/7 grâce à un badge pour entrer même le dimanche, ceux qui loueront cette
« Etable » pourront y domicilier leur siège administrtif et commercial et s’enrichir des différences des
autres.

Contacts : www.etable-cowork.com contact@etable-cowork.com 04 84 85 50 84

https://www.echodumardi.com/www.etable-cowork.com
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L’Etable Cowork

(Vidéo) Via Rhôna : à la découverte de la
nouvelle passerelle sur le Rhône
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Le  Conseil  départemental  de  Vaucluse  vient  d’inaugurer  la  passerelle  de  l’Oiselay-Sauveterre.  Cet
ouvrage suspendu de 200 mètres de long pour 3 mètres de largueur permet de franchir le Rhône, au
Nord de la Barthelasse, entre Sorgues et Avignon via le territoire de la commune de Sauveterre (voir
vidéo en fin d’article).

L’une des plus grande voie cyclable d’Europe
Ce pont métallique spectaculaire avec ses mâts de 22 mètres hauteur est destiné aux cyclistes, aux
piétons et à l’ensemble des modes doux.  Il  permet le franchissement du fleuve-roi  pour assurer la
continuité de la véloroute Via Rhôna qui parcourt le Vaucluse, entre Lapalud et Avignon. Long de 815km,
cet itinéraire cyclable relie le lac Léman, en Suisse, à la mer Méditerranée en suivant le Rhône. Désigné
véloroute depuis 2016, elle est l’une plus grande voie cyclable d’Europe. L’an dernier, elle a accueilli plus
de 2,8 millions de cyclistes. Un chiffre multiplié par 2,5 entre 2017 et 2022.

https://www.viarhona.com/
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Dans ce secteur, la nouvelle passerelle permet donc l’achèvement de la dernière section de 11km de la
Via Rhôna entre Sorgues et Avignon (voir carte ci-dessus).
Une portion dont l’aménagement a représenté un investissement de 8,11M€ HT (dont de 4,17M€ HT pour
la seule passerelle) financés par l’Union Européenne (1,1M€), l’Etat (1,31M€), la région Sud Provence-

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2023/10/Capture-decran-2023-10-04-200002.jpg
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Alpes-Côte d’Azur (1,  08M€),  la région Occitanie (675 000€),  le département du Gard (1,11M€),  le
département de Vaucluse (995 448€), le Grand Avignon (545 000€), la ville de Sorgues (200 000€) et la
CNR (Compagnie nationale du Rhône) à hauteur de 1,09M€.
Pour sa part, bien que la passerelle se situe en territoire gardois, entre les îles de la Motte à Sauveterre
et celles de l’Oiselay à Sorgues, c’est le Département de Vaucluse qui a assuré la maîtrise d’ouvrage de
ce chantier débuté en avril 2022. Le Conseil départemental du Gard va reprendre, quant à lui, la gestion
et l’entretien de la passerelle.

Prochaine étape : la restauration du Pont des Arméniers à partir de 2024
Ultime étape du projet global sur la Via Rhôna en Vaucluse : la restauration du Pont des Arméniers à
Sorgues. Un ouvrage inscrit au titre des Monuments Historiques, qui va prochainement débuter suite aux
études préalables réalisées cette année. Le démarrage des travaux est envisagé en 2024, pour une durée
prévisionnelle de 24 mois.

Le chantier de réaménagement et de restauration du pont des Arméniers devrait débuter l’année
prochaine.

Enfin, pour parfaire l’aménagement, une étude est menée concernant la voie verte le long de la RD 228
sur la Barthelasse, entre le giratoire de l’Islon (Chemin des Vignes) et le Pont du Royaume situé entre
Avignon et Villeneuve-lès-Avignon.
Objectif ? Offrir des conditions optimales pour les cyclistes et permettre de raccorder les parkings situés
sur l’île Piot à Avignon. Le Département a porté les études sur une grande partie du linéaire, excepté en
extrémité Sud (un tronçon de 400 mètres) à l’amont immédiat du Pont du Royaume, sous maîtrise
d’ouvrage du Grand Avignon.

https://www.echodumardi.com/actualite/un-nouveau-spot-pour-la-via-rho%cc%82na/
https://www.echodumardi.com/actualite/un-nouveau-spot-pour-la-via-rho%cc%82na/
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https://www.youtube.com/shorts/6ynFTVM2C1k
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Cliquer sur l’image pour lancer la vidéo.

Les Philharmonistes des Pays de Vaucluse en
concert à Sorgues

Ce samedi 7 octobre, les Philharmonistes des Pays de Vaucluse, composés de 45 musiciens
amateurs et professionnels, proposeront un concert à Sorgues.

Sous la Direction d’Amédée Pace et de Maryline Chopard, cette formation organise régulièrement de
grandes tournées à l’international pour échanger avec d’autres orchestres et se produire sur de grandes
scènes. Elle a à cœur d’élever la musique au-delà du simple divertissement dans le partage, l’amitié et la
convivialité.
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À Sorgues, les Philharmonistes des Pays de Vaucluse joueront neuf compositions, allant de Cassiopeia de
Carlos Marquès à Fly me to the moon de Bart Howard, en passant par Oregon de Jacob de Haan. Il est
conseillé de réserver sa place au 04 86 19 90 90.

Samedi 7 octobre. 18h. 5€. Pôle culturel Camille Claudel. 285 Avenue d’Avignon. Sorgues.

V.A.

Sorgues fête la science et la biodiversité

La Ville de Sorgues accueille la Fête de la science du mardi 3 au samedi 14 octobre. De
nombreuses expositions seront proposées au jeune public, mais aussi des conférences et des
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projections, le tout sur le thème ‘Biodiversité, mon amour !’.

Ce vendredi 6 octobre, le documentaire Tresses de vie, voyage au cœur des rivières alpines réalisé
par Mattia Trabucchi sera projeté à 18h30 à la médiathèque et suivi d’un débat. Ce film dévoile la
biodiversité méconnue de ces rivières, mais aussi les dégradations et menaces qu’elle subit au fil du
temps,  notamment  à  cause  de  l’activité  humaine.  Une  projection  proposée  par  France  Nature
Environnement.

Ce samedi 7 octobre, Les Jeunes Pousses proposeront une conférence sur le thème ‘Agriculture urbaine
et stratégies d’adaptation’ à 14h à la médiathèque durant laquelle les jeunes à partir de 12 ans pourront
découvrir des projets tels que les fermes urbaines, les pépinières, les champignonnières, la création de
jardins, ou encore l’éducation à l’environnement.

Le vendredi 13 octobre, l’association avignonnaise Semailles animera l’atelier ‘Graines de jardinier’ à
18h30 à la médiathèque et dévoilera les secrets des graines issues d’espèces reproductibles.

Le samedi 14 octobre, l’auteur, réalisateur et conseiller scientifique Jean-Baptiste de Panafieu animera la
conférence ‘La biodiversité à quoi ça sert ?’ pour les enfants dès 8 ans à 10h au Pôle culturel Camille
Claudel pour expliquer à quoi servent les insectes, les vers, les poissons, ou encore les oiseaux.

Les places sont limitées. Inscriptions au 04 90 39 71 33. Pour découvrir tout le programme de
la Fête de la science, cliquez ici.

V.A.

Et si on chantait ce samedi à Sorgues ?

https://www.linkedin.com/in/mattia-trabucchi-phd-5bb44845/?locale=fr_FR
https://www.lesitedesjeunespousses.fr
https://semaillesavignon.fr
https://jb-depanafieu.fr
https://www.calameo.com/read/0027701327623a9d98043
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Depuis 2022 , nouvelle troupe, nouvelle création
Mais toujours aussi passionnés comme à leur début en 1998 ! La troupe a repris le chemin des répétitions
au Théâtre de la Rotonde depuis juin 2022 afin de préparer sa nouvelle création artistique.   Pour
préparer ce nouveau spectacle concert, une toute nouvelle équipe s’est constituée : Mathieu Cruz à la
direction artistique, Angélique Boudjemil à la direction musicale et Jean-Baptiste Maby au piano.

« Sous mon arbre, j’ai entendu », un spectacle bien rodé désormais
« Et si on chantait» présente pour la quatrième fois, son spectacle Sous mon arbre, j’ai entendu…  Des
chansons de variété française, Mylène Farmer, Clara Luciani, ou encore Véronique Sanson, chantés par
une vingtaine de choristes prendront vie dans un décor coloré et bucolique.

Un concert haut en couleur et riche en émotions
Pour agrémenter le concert, des solistes, des chorégraphies et des gestuelles de groupe animeront les
tableaux. Un concert à ne pas manquer qui vous donnera des pétales de bonheur le temps d’une soirée.
Compagnie  et si on chantait ?  Samedi 30 septembre. 21h. 16 et 18€. Salle des Fêtes. 231
Avenue Pablo Picasso. Sorgues. Réservations. 06 43 88 58 89.
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Sorgues : le forum objectif emploi aura lieu
ce mercredi

Mercredi 27 septembre, de 9h à 12h, le forum objectif emploi rassemblera de nombreuses
entreprises et structures locales à la salle des fêtes de Sorgues.

Les visiteurs auront l’occasion de s’informer, de trouver une formation, de rencontrer des recruteurs, de
passer des entretiens d’embauche ou d’élargir leur réseau professionnel.

Les  demandeurs  d’emploi  pourront  se  présenter  spontanément  aux  recruteurs  pour  déposer  leur
candidature. Il est recommandé de se munir de plusieurs CV. Pour accompagner les postulants, un atelier
gratuit de simulation d’entretien d’embauche sera programmé (inscription sur le stand de la mission
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locale).
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Mercredi 27 septembre, de 9h à 12h, à la Salle des fêtes de Sorgues. Entrée libre.
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