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Force Cadres souhaite accélérer le retour à
l’emploi des cadres dans le Vaucluse

L’association avignonnaise  des  cadres  en transition professionnelle  Force Cadres  souhaite
organiser de nouveaux Speed Networkings dans l’année afin de favoriser davantage le retour à
l’emploi des cadres sur le territoire départemental.

Depuis 20 ans, Force Cadres organise son événement phare, le Speed Networking, chaque mois de
décembre à l’Hôtel  de Ville  d’Avignon.  Lors  de chaque édition,  recruteurs  et  cadres en recherche
d’emploi se rencontrent pour des entretiens de 7 minutes chrono. L’objectif de ces courts entretiens est
de les multiplier pour permettre aux cadres de rencontrer un maximum de recruteurs et inversement.

https://forcecadres.org/
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Pour 2026, l’association affiche de nouvelles ambitions, dont celle d’accélérer le retour à l’emploi des
cadres dans le Vaucluse. Pour ce faire, son mythique Speed Networking se déclinera désormais en trois
sessions par an. Ainsi, en plus de celui d’Avignon en décembre, un nouveau Speed Networking va voir le
jour en juin sur Carpentras et un en octobre à Cavaillon. Ce dispositif bénéficiera donc à 150 cadres
chaque année contre 50 jusqu’à présent.

En plus de cette initiative, l’association Force Cadres, qui est implantée au sein de Créativa, la pépinière
d’entreprises  du  Grand  Avignon,  depuis  2025,  s’est  structurée  et  s’appuie  désormais  sur  une
coordinatrice  générale,  Mélissa  Garcia-Arcas,  qui  assure  la  pérennisation  des  actions  «  dans  une
association qui a vocation à un turn-over élevé de ses adhérents. »

Le 20e Speed Networking de Force Cadres a
réuni recruteurs et cadres à Avignon

https://pepiniere-creativa.com/
https://www.linkedin.com/in/melissa-garcia-arcas?originalSubdomain=fr
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La 20e édition du Speed Networking de Force Cadres, association de cadres en transition qui
œuvre sur le bassin de vie d’Avignon, s’est tenue ce mardi 2 décembre à l’Hôtel de Ville
d’Avignon.

Durant un après-midi, 15 recruteurs ont pu rencontré une cinquantaine de cadres. Ces derniers avaient
chacun 7  minutes  pour  se  présenter  et  échanger  avec  les  représentant  d’entreprises,  cabinets  de
recrutement ou DRH.

Les équipes de France Travail, tout comme l’APEC (Association pour l’emploi des cadres), ont contribué à
cet événement dans l’objectif d’attirer un maximum de profils apportant différentes expertises.

En tout, ce sont près de 200 entretiens qui ont été réalisé lors de ce rendez-vous qui reviendra pour une
21e édition en décembre 2026.

https://forcecadres.org/
https://www.francetravail.fr/accueil/
https://www.apec.fr/
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Force Cadres organise un Speed Networking
entre recruteurs et chercheurs d’emploi à
Avignon

Le mardi 2 décembre prochain, Force Cadres organisera son 20e Speed Networking à la Salle des fêtes
de la Mairie d’Avignon où les entreprises du territoire qui recrutent et les cadres en recherche d’emploi
se rassembleront.

Le temps d’un après-midi, chaque cadre disposera de 7 min avec un recruteur pour échanger, donner
leur  CV  et  se  positionner  sur  des  offres  d’emploi.  Ce  rendez-vous  permettra  aux  entreprises  de
rencontrer un maximum de cadres disponibles et qualifiés.
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Mardi 2 décembre. De 14h à 17h. Mairie d’Avignon. Place de l’Horloge. Avignon.

Contact : speednetworking@forcecadres.org
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