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Le club Beach Volley Les Angles organise la
2e édition de son Tournoi Prize Money

Ces samedi 4 et dimanche 5 juillet, le club Beach Volley Les Angles accueillera de nombreuses
équipes sportives pour son 2e Tournoi Prize Money.

Le club de beach volley des Angles, qui a fêté son premier anniversaire au mois de mai, organise la 2e
édition de son Tournoi Prize Money. Cet événement réunira des sportifs venus de toute la région pour
deux journées de compétition placées sous le signe de la performance, du spectacle et de la convivialité.

Le  tournoi  débutera  avec  une phase  qualificative  ce  samedi  4  juillet.  20  équipes  s’affronteront  et
seulement huit pourront concourir le lendemain lors du Tournoi Élite où les huit équipes qualifiées
joueront contre huit équipes invitées. Les grands gagnants de ce Tournoi Prize Money se partageront 1
000€.

https://beachvolleylesangles.fr/
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On parle sport à Châteauneuf-du-Pape

Châteauneuf-du-Pape en mode sport samedi prochain 20 juin avec des champions pour parler
de santé physique, mentale et inclusion

Après le succès de la 1ère édition en 2025, nouvelle invitation à destination du grand public pour évoquer
les  multiples  bénéfices  du  sport  avec  des  entraîneurs,  coaches,  managers,  anciens  champions,
encadrants. Et valoriser le travail des bénévoles qui, chaque mercredi et chaque week-end donnent de
leur temps aux jeunes pour leur apprendre la solidarité, le fair-play, le respect de l’adversaires, l’éthique.

Parcours professionnels, carrières, reconversion mais aussi parité avec le handisport comme on l’a vu
lors des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris, il y a deux ans.

Une vingtaine de participants au Cellier du Château à partir de 10h. L volleyeur Philippe Blain, « Meilleur
joueur du Monde » en 1986,  l’ancien gardien de but Rudy Riou,  nombre d’anciens du Rugby-Club
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Toulonnais, comme Christian Cauvy, Léon Loppy, Mathias Halagahu, Steffon Armitage, Franck Combas
et  Rony  Turiaf  (2,03m).  Mais  aussi  le  régional  de  l’étape,  Laurent  Paganelli,  footballeur  devenu
consultant télé, qu’on peut apercevoir souvent en plein footing sur la Barthelasse.

L’après-midi au Stade Louis-Trintignant, ateliers foot, hand, basket et rugby pour les jeunes à partir de 6
ans avec d’anciens professionnels pour les initier aux règles, les encadrer. Vue la météo prévue + 35° à
l’ombre, une buvette sera à la disposition de tous!

Andrée Brunetti

(Vidéo) : Bixente Lizarazu s’attaque 3 fois au
Ventoux dans la même journée
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L’ancien footballeur tricolore vient de réaliser l’ascension du Ventoux par les trois itinéraires permettant
de gravir le Géant de Provence. À 56 ans, Bixente Lizarazu a réalisé cet exploit dans la même journée
prouvant que le champion du monde 1998 avait encore de beaux restes.

Il a entamé son ‘marathon’ par le versant Sud et la voie débutant depuis Bédoin. Celle qui est considérée
comme ‘la voie royale’ du Tour de France car jugée la plus difficile avec ses 21,5km d’ascension jalonnés
de nombreux passages à 10% pour une moyenne à 7,46%.
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Voir cette publication sur Instagram

Une publication partagée par Lizarazu Bixente (@bixentelizarazu)

Ensuite, celui qui avait pour habitude de commenter la coupe du monde de football pour TF1, a poursuivi
son défi avec la montée depuis Malaucène : 21,2 kilomètres avec des pentes à 7,23% de moyenne et

https://www.instagram.com/reel/DZiIeZestmZ/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
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plusieurs portions de route à plus de 13%. Un parcours que les cyclistes locaux considèrent aussi
éprouvant que l’ascension depuis Bédoin.

Après ces deux ascensions éprouvantes, il a enfin trouvé un peu de ‘réconfort’ avec « un bon repas et un
super accueil au chalet Reynard » avant de poursuivre son périple. En effet, il a terminé sa journée avec
l’ascension du mont chauve depuis Sault avec une arrivée au sommet après 19h. Le parcours le plus
‘facile’ avec 25,5 kilomètres de montée pour une pente moyenne de 4,49%.

Au total : une sortie en 3 acte d’une longueur de 137 kilomètres pour 4 430 mètres de dénivelé.

« Cet endroit est magique. »

Bixente Lizarazu

« Cet endroit est magique, mystique, rustique et c’est encore plus fantastique quand il y a peu de monde
comme hier en raison d’un vent à décorner les bœufs, a résumé le sportif pas si à la retraite que cela. Des
rafales à 80 km/h, particulièrement sur la fin de la troisième et dernière ascension. Je rêvais d’affronter le
géant de Provence avec l’objectif caché de le faire sur ses 3 versants en un jour. Quand on fait les 3
versants dans la même journée il paraît qu’on devient un ‘cinglé du Ventoux’. Cinglé, le savais déjà. Donc,
cela ne m’a pas changé. »
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Le club Beach Volley Les Angles fête son
premier anniversaire
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Ce samedi 30 mai, le club Beach Volley Les Angles organise une journée portes ouvertes à
l’occasion de son premier anniversaire.

Le club Beach Volley Les Angles soufflera sa première bougie ce samedi. Né en avril 2025, il est devenu
en un an un acteur dynamique du sport et du lien social  local.  Il  compte aujourd’hui plus de 120
adhérents et de nombreux partenaires locaux. Ce sont deux entraînements par semaine qui ont lieu
depuis l’ouverture et cinq tournois et événements qui ont été organisés.

Pour  célébrer  cet  anniversaire,  le  club  ouvre  ses  portes  au  public  avec  une  matinée  d’initiations,
d’animations et de découverte de la pratique sportive. Petits et grands, et débutants ou confirmés sont
les bienvenus à cet événement. S’ensuivra un moment convivial autour d’un verre. Enfin, le club fera son
assemblée générale dans l’après-midi, durant laquelle il présentera son bilan de l’année.

Pour cette prochaine année, le club souhaite développer la pratique pour tous les âges et tous les
niveaux, renforcer la formation et l’encadrement, participer à davantage de compétitions régionales,
poursuivre ses actions locales et partenariats, et bien entendu, faire rayonner le beach volley aux Angles
et au-delà.

https://beachvolleylesangles.fr/
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Samedi 30 mai. À partir de 9h. Beach Volley Les Angles. Rue d’Aramon D2. Les Angles.

Les Trophées du sport vauclusien 2026 ont
récompensé 74 personnes

Ce mardi 19 mai, le Département de Vaucluse a organisé les Trophées du sport vauclusien, une
cérémonie annuelle qui permet de mettre en lumière la passion et le dévouement des acteurs
du sport. 74 personnes ont été récompensées.

À moins de trois mois du passage du Tour de France féminin au Mont Ventoux, le Conseil départemental
de Vaucluse renforce un peu plus sa position en faveur de la pratique sportive. Hier a été organisée,

https://www.vaucluse.fr/accueil-3.html
https://www.echodumardi.com/actualite/tour-de-france-le-mont-ventoux-va-se-conjuguer-au-feminin-en-2026/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


2 juillet 2026 |

Ecrit par le 2 juillet 2026

https://www.echodumardi.com/tag/sport/   11/26

comme chaque année, la cérémonie des Trophées du sport vauclusien à l’Auditorium Jean Moulin au
Thor.

Cet événement est l’occasion de mettre en lumière tous ceux qui contribuent à faire du Vaucluse une
terre sportive et qui œuvrent au développement de la pratique sportive et de ses valeurs positives, qu’ils
soient champions, entraîneurs ou bénévoles.

Une soirée sous le signe du sport

La cérémonie a débuté avec la remise des médailles et des trophées aux plus méritants, qui se sont
démenés toute l’année pou faire vivre le sport sur le territoire. La présidente du Département Dominique
Santoni était accompagnée par Éric Di Meco, ancien footballeur international français, qui est né à
Avignon et a grandi à Robion avant d’évoluer à l’Olympique de Marseille, pour appeler les lauréats sur
scène et leur remettre leur prix.

La soirée s’est poursuivie par un moment convivial dans une ambiance ‘troisième mi-temps’, à l’image de
l’événement,  mêlant  food trucks  et  animations  sportives  telles  que du ping pong,  du cornhole,  du
speedball, et du gabaky grâce au partenaire Décathlon Avignon Sud-Mistral 7.

https://www.linkedin.com/in/dominique-santoni-a934862a6/
https://www.linkedin.com/in/dominique-santoni-a934862a6/
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©Département de Vaucluse

Les lauréats

En tout, ce sont 74 acteurs du sport vauclusien, dont 59 bénévoles, dans six catégories qui ont été
récompensées lors de cette cérémonie. « Ces Vauclusiens ont été choisis car ils donnent une image
exemplaire et font preuve d’une éthique irréprochable », affirme le Département.

Les meilleurs sportifs
• Arnaud Gamaleri – Tir sportif pistolet – Club de tir de Pertuis
• Réda Kham – Boxe – Club air union athletic à Pertuis
• Appoline Abadie – Équitation – Mas La Vitalis à Pernes-les-Fontaines

Les meilleures équipes
• Union Sportive Valréas – Rugby – Valréas
• Équipe Avenir 84 – Handball – Avignon Handball et Mazan Ventoux Comtat Handball
• Équipe gymnastique artistique féminine – Gymnastique – Académie de gymnastique d’expertise et de
performance à Orange

Les meilleurs espoirs
• Union treiziste rugby XIII U19 – Rubgy à XIII – Union Treiziste Vauclusienne à Avignon et Carpentras
• Sawsan Merabet – Lancer de disque – Club athlétique sport avignonnais
• Ewenn Vernack – Athlétisme – A.S.C à Cavaillon

Les meilleurs entraîneurs
• Sylvain Gianotti – Haltérophilie – EEA Haltérophilie Monteux
• Stéphanie Pinera Ortiz – Body karaté – Vedène Karaté Club
• Una Clear – Aviron – Société nautique d’Avignon

Parasport
• Cloé Corbin – Handisport – Club Handisport Comtat Venaissin à Carpentras
• Section sportive sport partagé du collège Saint-Exupéry – Sport partagé – UNSS collège Saint-Exupéry
à Bédarrides
• Lucas Liens – Para snowboard – Club ANICES à Nice

Bénévoles
• Émilie Amate – Football – Étoile d’aubune féminine à Aubignan
• Olivier Arnaud – Judo – Judo club de Vaison-la-Romaine
• Yasmine Bijou – Escrime – Cercle d’escrime orangeois
• Cyril Blanc – Rugby – Association sportive Apt Vallée du Calavon XV
• Tiffany Blanchard – Basket – Cavaillon Espoir Basket Club
• Félix Bombanel – BMX race – BMX Sarrians
• Jean-Paul Bouvier – Course à pied – Les 1000 pattes du Pontet
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• René-Paul Bouxin – Wa Jutsu – Club de Wa Jutsu du Thor
• Damien Bronner – Rudby à XIII – Carl Entraigues
• Aline Brun Nicolas – Football – Sporting club de Gadagne
• Guy Cannic – Tir à l’arc – Les Archers du Comtat Venaissin
• Jennifer Casamatta – Football féminin – Sporting club olympique Mornas Mondragon
• Buno Cavelier – Cyclisme – Vélo club Apt
• Nelly Clabaut – Gymnastique volontaire – GVV à Vaison-la-Romaine
• Joël Cluchier – Hippisme – Société Hippique Carpentras
• Stéphanie Cornumand – Gymnastique – Académie de gymnastique d’expertise et de performance à
Orange
• Aurélie Damerval – Natation – C.N.O Club de natation à Orange
• Francis Danne – Football – ACSM Football à Morières-lès-Avignon
• Roselyne Doelsch – Football – US Caderousse
• Constantin Doucean – Escrime – EAE à Avignon
• Céline Durand – Basket – ASI Basket à L’Isle-sur-la-Sorgue
• Isabelle Fransioli-Reix – Tennis – Tennis club Saint-Didier
• Marie Ganeau – Athlétisme – Union Sportive Athlétisme Le Pontet
• Thierry Garreau – Handball – Pays d’Apt Handball
• Arnaud Genet – Badminton – Avignon Badminton Club
• Jean-Claude Guy – Tennis – Club de tennis de Campbeau à Châteauneuf-de-Gadagne
• Fouzia Habouz – Football – AFFM à Mondragon
• Christelle Herbe – Karaté – Vedène Karaté Club
• Claude Ibanez – Course hors stade – Les sentiers du Paty à Caromb
• Daniel Icard – Tir à l’arc – Mon’Arc Club de Monteux
• Michel Jean – Foot et Boules – FC Calavon & La Cabrette aux Taillades
• Christophe Jouffret – Rugby – SOA XII à Avignon
• Éric Laugier – Raid multisport – Luberon Terre de Raid à Goult
• Sandrine Lavenent – Gymnastique – Acti’Gym Cavaillon
• Jean Lebegue – Football – Sporting Club Mondragon
• Annick Leduc – Basket – Club sportif pertuisien
• Franck L’Hermenier – Rugby – Boxeland Club Islois XV
• Roland Liens – Cyclo – Cyclos Serrois à Carpentras
• Catherine Lladeres – Volley ball – USPVA au Pontet
• Bernard Lorenzi – Handball – Avignon Handball
• Katia Magloire – Gymnastique – Pertuis Gymnastique
• Maurice Mathieu – Course d’orientation – Orientation Passion Avignon
• Yvon Miquel – Rugby – SUC XV à Cavaillon
• Pierre Monot – VTT – Avenir Cycliste Bollénois
• Isabelle Montenois – Tennis – Tennis Club Lauris
• Anne Perrot – Gymnastique – Carpentras Gym
• Jean-Louis Pieras – Basket – US Basket Entraigues
• Hervé Pras – Judo – Judo Club Caumontois
• Frédéric Py – Basket – USAP Basket Avignon Le Pontet
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• Armelle Rouault – Taam Gym – AGO à Orange
• Annie Roux – Football – FC Bonnieux
• Jean-Claude Sacardigli – Rugby – Apt Vallée du Calavon XV
• Ingrid Soehlke – Tennis – Comité 84 Tennis au Pontet
• Romain Villaret – Danse – Sorgues Rock & Swing

©Département de Vaucluse

Apt, une terre de rugby à XIII
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À compter de la prochaine rentrée scolaire, la cité scolaire Charles de Gaulle, située à Apt, va
accueillir  le Pôle Espoir Provence Rugby à XIII.  Une implantation stratégique où sport et
études ne feront qu’un.

Dès septembre 2026, ce sont une trentaine de jeunes qui intégreront ce Pôle Espoir Provence Rugby à
XIII à Apt. Créé en 2004 à Salon-de-Provence et labellisé par le Ministère des Sports en 2006, le Pôle
Espoir Provence a formé près de 280 joueurs ces 20 dernières années, dont 5% ont atteint le très haut
niveau avec un contrat professionnel ou en Équipe de France, et 25% le haut niveau, en Élite ou en
Équipe de France Jeunes.

« Nous avons une vraie ambition pour la jeunesse aptésienne de concilier sport et
études. »
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Jean Aillaud, maire d’Apt

L’implantation à Apt marque un tournant historique pour le Pôle Espoir Provence qui déménage et va
pouvoir dévoiler de nouveaux talents venus de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur et d’ailleurs. Le Pôle
sera parrainé par un talent local : Benjamin Garcia, né à Apt et capitaine des Dagons Catalans et de
l’Équipe de France de rugby à XIII.

Une implantation stratégique

L’arrivée du Pôle Espoir Provence Rugby à XIII  à Apt n’est pas le fruit  du hasard, c’est un projet
mûrement réfléchi, qui grâce à tous les partis, à savoir la Ligue Sud PACA de Rugby à XIII, la cité
scolaire Charles de Gaulle, la Ville d’Apt, le Département de Vaucluse et la Région Sud, va permettre aux
jeunes athlètes d’étudier et de s’entraîner dans des conditions optimales. « C’est une réussite collective
et une reconnaissance de la qualité et du sérieux des équipements d’Apt », affirme Dominique Santoni,
présidente du Département et deuxième adjointe à la mairie d’Apt. De plus, le rugby fait partie intégrante
de l’identité d’Apt et de son territoire, qui comptent trois clubs : AS Apt Vallée du Calavon (rugby à XV),
US Apt XIII (rugby à XIII), et les Ocriers du Pays d’Apt (rugby à XIII).

« C’est une nouvelle ère pour le rugby à XIII et la jeunesse. »

Xavier Vasson, président de Ligue Sud PACA de Rugby à XIII

« Il y avait une vraie volonté de proposer aux familles un internat public, le privé n’étant pas toujours
simple à financer pour les parents, surtout depuis le Covid, qui a rendu la gestion de l’internat privé
difficile avec l’augmentation des coûts », explique Xavier Vasson, président de Ligue Sud PACA de Rugby
à XIII et du Pôle Espoir Provence Rugby à XIII. De plus, les futurs élèves-athlètes pourront bénéficier de
tous les  équipements  sur  place,  que ce soit  l’internat,  la  demi-pension,  ainsi  que les  infrastucture
sportives. « La cité scolaire était déjà dans une dynamique de développement, les travaux sont tombés à
pic pour permettre au Pôle Espoir de s’installer », ajoute Jean-Pierre Aiello, proviseur de la cité scolaire
Charles de Gaulle. Les travaux du stade, quant à eux, ne devraient s’achever qu’en février prochain, les
jeunes pourront donc s’entraîner au stade de Viton en attendant.

Concilier études et sport

Le fait que tout soit situé au même endroit va permettre aux futurs élèves du Pôle Espoir Provence de
concilier au mieux leurs études et le rugby à XIII. Les filières proposées à la cité scolaire d’Apt étant
diversifiées, les jeunes sportifs vont pouvoir choisir entre divers parcours académiques :

https://www.facebook.com/jean.aillaud.5/
https://www.linkedin.com/in/benjamin-garcia-63aa706b/
https://www.facebook.com/ligueSudPacaXIII/?locale=fr_FR
https://www.site.ac-aix-marseille.fr/lyc-apt/spip/
https://www.site.ac-aix-marseille.fr/lyc-apt/spip/
https://www.apt.fr/
https://www.vaucluse.fr/accueil-3.html
https://www.maregionsud.fr/
https://www.linkedin.com/in/dominique-santoni-a934862a6/
https://www.linkedin.com/in/xavier-vasson-624948b4/
https://www.linkedin.com/in/jean-pierre-aiello-7583ab344/
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Baccalauréat général,
Baccalauréat technologique en Management & Gestion ou en Santé & Social,
Baccalauréat professionnel en Commerce & Vente ou en Systèmes Numériques,
CAP en Restauration Collective ou en Équipier Polyvalent de Commerce,
Classe de 3e Prépa Métiers.

« On a eu plus de demandes que ce qu’on espérait. »

Florian Chautard, conseiller technique national et coordonnateur du Pôle Espoir

Les athlètes seront considérés de la même manière que tous les autres élèves de la cité scolaire jusqu’à
la fin des cours à 17h10. Ils poursuivront leur journée avec l’entraînement de 17h15 à 19h. « Deux
kinésithérapeutes vont pouvoir intervenir au lycée et les jeunes auront aussi un suivi médical par un
médecin du sport »,  indique Florian Chautard,  coordonnateur du Pôle Espoir Provence.  Ce dernier
s’articule  donc autour  de  trois  axes  :  la  réussite  sportive,  la  réussite  scolaire  et  l’épanouissement
personnel.

Un Pôle qui se veut inclusif

Pour la première fois depuis sa création en 2004, le Pôle Espoir Provence Rugby à XIII s’ouvre à la mixité
et s’ouvre aux jeunes athlètes féminines. Déjà quatre inscrites intégreront la cité scolaire d’Apt à la
rentrée prochaine. Au départ, elles s’entraîneront aux côtés de leurs homologues masculins. À termes,
l’objectif est de pouvoir constituer une section féminine complète.

Le Pôle Espoir Provence vient répondre à un réel besoin : celui d’offrir une structure intermédiaire de
haut niveau aux joueuses de rugby à XIII qui passent directement des catégories jeunes au niveau sénior.

Aussi, à l’avenir, le Pôle souhaiterait s’ouvrir à l’arbitrage. Que d’ambitions pour le Pôle Espoir Provence
Rugby à XIII qui va accueillir ses premiers élèves à Apt en septembre prochain et qui compte bien révéler
les talents de demain.

https://www.linkedin.com/in/florian-chautard-6251852ba/
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Le gendarme réserviste vauclusien remporte
la coupe du monde de tir

Arnaud Gamaleri vient de gagner la coupe du monde de tir en pistolet 25 mètres vitesse olympique
catégorie junior. Lors de cette compétition, qui s’est déroulée au Caire en Egypte le 24 avril dernier, le
jeune pertuisien a aussi égalé le record du monde de sa catégorie avec un score de 589 points sur 600.
Celui qui est aussi réserviste au sein du groupement de gendarmerie de Vaucluse depuis 2023 enrichit un
palmarès déjà fourni puisque Armand Gamaleri est aussi champion d’Europe individuel junior 2025,
double champion d’Europe junior par équipe (2024, 2025), vice-champion du monde par équipe 2024 et
triple champion de France junior (2021, 2024, 2025).
Prochaine étape, le championnat d’Europe qui se tiendra à Osijek en Croatie du 6 au 18 mai prochain.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552659210280&__cft__%5b0%5d=AZZ5cb-haN3sld3Uk1-W9GEdp4jpJ6AwW0xcCmvjmxvqdckdCM3DnvYWUAFLILCVTvAfjgkhx4VlT_8425uGaMr68Fn8Ad1o9Kf99Th3U_R_TWnmEQFr-wiHKqmfpHt6qLDj8d6Iu0uUussxlnbOOF6FP3OS9hmZF7wtfivPrwW-3poH5b6ly02AQpCDzNJIugg&__tn__=-%5dK-R
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Arnaud Gamaleri est réserviste au sein du groupement de gendarmerie de Vaucluse depuis 2023.
Crédit : DR/Facebook Arnaud/Gamaleri

Soutenir un champion vauclusien
En attendant, le jeune sportif vauclusien, qui s’entraîne au sein du club de tir de Pertuis, a mis en place
une cagnotte participative afin de soutenir la pratique de sa discipline.
« Avec l’ambition de poursuivre cette progression et de représenter la France au plus haut niveau, je fais
aujourd’hui appel à votre soutien, explique-t-il. Votre aide me permettra de poursuivre un entraînement
intensif  et  structuré,  de  participer  aux  compétitions  internationales,  de  financer  les  déplacements,
inscriptions, stages et matériel indispensables à la performance. Chaque soutien compte. Il contribue
concrètement à mon évolution et me rapproche de mes objectifs sportifs. »

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2026/05/Capture-decran-2026-05-05-171108.jpg
https://clubtirpertuis.fr/
https://www.soutienstonsportif.fr/project/arnaud-gamaleri-tir-sportif
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Arnaud Gamaleri sur le podium de la coupe du monde de tir au Caire. Crédit : ISSF/DR

Un ancien champion de karaté à la rencontre
des pratiquants avignonnais
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Jean-Pierre Lavorato, figure emblématique du karaté et ancien champion, s’est rendu au Dojo
du Pont des Deux Eaux à Avignon pour partager sa passion au cours d’un stage avec les
adhérents du Club ASKR.

Selon la Fédération française de Karaté, « Jean-Pierre Lavorato n’a pas seulement traversé l’histoire du
karaté français, mais il l’a menée. » Au cours du mois d’avril, il s’est rendu en Vaucluse pour partager sa
passion et transmettre son savoir aux karatékas du club ASKR.

Jean-Pierre Lavorato, à l’initiative du professeur Charly Balthazar (7e Dan), a pu animé un stage au cours
duquel  les  pratiquants  ont  pu  perfectionner  leur  pratique,  le  club,  fondé il  y  a  40  ans,  comptant
aujourd’hui de nombreuses ceintures noires parmi ses adhérents. « Cette soirée s’est déroulée dans un
esprit martial et sportif exemplaire, renforçant la camaraderie et la passion au sein du club », indique le
club.

L’ancien champion et figure emblématique du karaté dans le monde a débuté le karaté dans les années

https://askr-karate.com/
https://www.ffkarate.fr/
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60 et  s’est  entraîné auprès des plus  grands,  dont  Henry Plée,  considéré comme le  pionnier  de la
discipline en France. Aujourd’hui, Jean-Pierre Lavorato appartient au cercle restreint des plus hauts
gradés français, les 10e dan.

« L’ASKR Pont/eaux espère pouvoir renouveler cette expérience unique, qui contribue à promouvoir la
pratique du karaté dans notre commune d’Avignon », conclut le club.

Luberun : un trail 100% nature dans le Sud
Vaucluse

Ce samedi 25 avril, l’association Run Experience organise la première édition de la Luberun,
une course en pleine nature au départ de la Bastide des Jourdans.

https://runexperience.org/#evenements
https://luberun.runexperience.org/
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C’est un nouvel événement sportif qui émerge en Vaucluse. La première édition de la Luberun aura lieu
ce samedi dans le Sud du département. Cette course au cœur du Luberon se veut un moment sportif,
convivial mais aussi engagé. Les départs des différents parcours se feront à la Bastide des Jourdans.

Des dégustations de miel, huile d’olive, calissons et autres gourmandises locales seront prévues après les
courses.

Trois parcours

Afin de fédérer le plus de coureurs possibles et d’être accessible à tous niveaux, la Luberun proposera
trois parcours de trail :

la course ‘Roumagou’ de 9km avec un dénivelé positif de 300m (départ à 10h30),
la course ‘Méritants’ de 15km avec un dénivelé positif de 500m (départ à 10h),
la course ‘Piégros’ de 29km avec un dénivelé positif de 1000m (dépat à 9h30).

L’association Run Experience a aussi pensé aux accompagnants qui, pendant la course, pourront aux
aussi participer à leur façon à l’événement et bénéficieront d’une visite guidée du village.

Un événement engagé

L’événement, organisé en concertation avec le Parc Naturel régional du Luberon et le réseau Natura
2000, prévoit de limiter l’impact sur l’environnement avec des courses entièrement sur des chemins PR
(Promenades et Randonnées) et GR (Grande Randonnée).

L’association organisatice, qui œuvre pour promouvoir l’activité physique comme vecteur de lien social et
de santé physique et mentale, au travers de cet événement, porte une attention particulière aux valeurs
associatives et d’inclusion.

Il est encore temps de réserver son dossard. Pour ce faire, cliquer ici.
Samedi 25 avril. À partir de 9h30. La Bastide des Jourdans.
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