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Les activités sportives préférées des Français

Quelles sont les activités sportives préférées des Français ? La dernière enquête du Consumer Insights
de Statista donne un aperçu des sports les plus pratiqués dans le pays. En tête de liste, on trouve la
randonnée, pratiquée au moins occasionnellement par 42 % des Français interrogés au cours de l’année
écoulée, suivie par la course à pied (28 %), le vélo (26 %) et la gymnastique de forme : fitness, aérobic,
cardio, etc. (25 %).

Sport professionnel le plus suivi dans l’Hexagone, le football complète le top 5 avec 21 % de pratiquants
occasionnels, juste devant la natation et la plongée (19 %). Parmi les autres activités physiques les plus
appréciées des Français, on peut également citer le tennis, le basketball, la danse et le yoga.

https://fr.statista.com/global-consumer-survey/surveys#overview
https://fr.statista.com/themes/4163/le-secteur-du-velo-en-france/
https://fr.statista.com/infographie/28155/sports-les-plus-suivis-en-france-popularite/
https://fr.statista.com/themes/2831/le-football-en-france/
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Sports professionnels :Quels sports sont les plus suivis par les Français ?
Si la popularité du tennis est en perte de vitesse dans certains pays (comme aux États-Unis par exemple),
ce sport reste toujours très populaire en France. Selon les enquêtes du Consumer Insights de Statista, le
tennis est le deuxième sport professionnel le plus suivi par les Français, assez loin derrière le football et
juste devant le rugby.

https://fr.statista.com/infographie/27583/tennis-grand-chelem-joueurs-masculins-qui-ont-remporte-le-plus-de-titres/
https://www.statista.com/chart/28107/sports-followed-by-americans/
https://fr.statista.com/global-consumer-survey/surveys#overview
https://fr.statista.com/themes/2831/le-football-en-france/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg


18 mai 2026 |

Ecrit par le 18 mai 2026

https://www.echodumardi.com/tag/sport/page/14/   3/19

Sur les quelque 3 900 amateurs de sport interrogés dans l’Hexagone, 36 % ont déclaré suivre des
compétitions de tennis professionnel, contre 33 % pour le rugby. Le ballon rond trône largement en tête,
étant suivi de près ou de loin par 72 % des répondants. Derrière ce trio de tête, deux sports sont au
coude-à-coude : le basketball (29 %) et le cyclisme (28 %), le dernier cité devant notamment une bonne
partie de sa popularité au Tour de France.

https://fr.statista.com/themes/3308/le-rugby-a-xv-en-france-et-dans-le-monde/
https://fr.statista.com/themes/5543/la-nba/
https://fr.statista.com/themes/9646/tour-de-france/
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De Tristan Gaudiaut pour Statista

Le Vaucluse se prend aux Jeux : Dominique
Santoni dévoile le programme des festivités

Lors de la remise des Trophées du Sport Vauclusien organisée début mai, Dominique Santoni,
présidente du département, en a profité pour dévoiler les évènements qui seront organisés lors
de l’année de pré-passage de la flamme olympique en Vaucluse.

« Le Vaucluse a été distingué pour le passage de la flamme olympique lors des Jeux de 2024, déclare la
présidente du département,  Dominique Santoni.  Voilà  une très  belle  reconnaissance du savoir-faire
vauclusien en matière sportive. » Une reconnaissance dont le département va essayer de se montrer
digne avec un programme riche en évènements jusqu’au lancement officiel de la compétition.

Pour rappel, le 20 janvier 2020, la signature de la convention « Terre de Jeux 2024 » par Dominique

https://fr.statista.com/
https://www.echodumardi.com/actualite/trophees-du-sport-vauclusien-2023-16-laureats-et-90-benevoles-mis-a-lhonneur/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Santoni, alors vice-présidente du département en charge des Sports, a acté la collaboration entre le
Vaucluse et  les porteurs de l’évènement sportif  le  plus populaire au monde.  Une occasion pour le
territoire de développer des actions visant à favoriser la pratique du sport au quotidien.

Lire également – « Trophées du sport Vauclusien 2023 : 16 lauréats et 90 bénévoles mis à
l’honneur »

« Pour le Département de Vaucluse, Terre de Jeux 2024 est le début d’une nouvelle aventure, déclarait
Dominique Santoni au moment de la signature de la convention avec le COJOP Paris 2024. Nous allons
pouvoir partager nos pratiques sportives, faire vivre à nos concitoyens des émotions uniques, tout en leur
permettant de découvrir des sports. C’est un formidable coup de projecteur. »

Aujourd’hui, avec ce label, le Vaucluse souhaite faire vivre l’engouement et la dynamique des Jeux. A
noter, que le département a également été retenu pour accueillir quatre centres de préparation aux jeux
à Sarrians (BMX), Avignon (Gymnastique) et Monteux (Haltérophilie et Escrime) où les sportifs du monde
entier peuvent dès à présent se rendre pour se préparer aux futures compétitions. 

Pour que la piste BMX de Sarrians soit homologuée CPJ, sa butte de départ de 5 mètres a dû être
relevée à 8 © Département de Vaucluse

https://www.echodumardi.com/actualite/trophees-du-sport-vauclusien-2023-16-laureats-et-90-benevoles-mis-a-lhonneur/
https://www.echodumardi.com/actualite/trophees-du-sport-vauclusien-2023-16-laureats-et-90-benevoles-mis-a-lhonneur/
https://www.echodumardi.com/actualite/sarrians-labellise-spot-des-pratiquants-du-bmx-pour-la-preparation-des-jeux-olympiques-paris-2024/
https://www.echodumardi.com/culture-loisirs/jo-2024-les-halles-sportives-genicoud-referencees-comme-centre-de-preparation/
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Avignon ville-étape du parcours officiel de la flamme

Point culminant accessible grâce à cette labellisation du département, l’accueil de la flamme olympique
en Vaucluse au printemps 2024, dont le parcours officiel sera dévoilé le 23 juin. Seules informations
confirmées aujourd’hui concernant le parcours : la flamme brillera au sommet du mont Ventoux ainsi
qu’au pied du pont d’Avignon, désignée comme ville-étape pour l’allumage du chaudron organisé en fin
de journée. Son passage sera précédé de nombreuses manifestations tout au long de l’année, dont
certaines ont été dévoilées* par la présidente du département lors de la remise des Trophées du Sport
Vauclusien.

23 juin 2023 : annonce nationale du parcours de la flamme olympique le matin, suivie de
l’annonce locale de son passage dès 14h30, devant l’Hôtel du Département avec ouverture du
compte à rebours.
25 juin 2023 : journée sportive et famille au Mont Serein, « C’Mon Ventoux ».
23/24 septembre 2023 : étape de la Coupe du Monde de BMX à Sarrians.
14 octobre 2023 : journée « sports urbains » à Cavaillon.
Novembre 2023 : évènement concernant le handisport.
Janvier 2024 : cheval passion avec des animations liées aux JOP lors des démonstrations et
spectacles.
8 mars 2024 : journée « les déesses du sport » à Monteux.
Avril 2024 : opération autour des véloroutes et collaboration avec le Frames Festival pour
diffuser des films autour de la thématique JOP.
Mai 2024 : journée sport et collèges et semi-marathon de Courthézon.
Début juin 2024 : journée sportive et olympique à Valréas.

L’apothéose de ces évènements sera le passage de la flamme Olympique fin juin 2024 dans la cité des
papes, avec une grande fête populaire pour clôturer la journée.

* A noter que certaines dates sont à préciser et que d’autres ne sont pas encore indiquées.

Caumont-sur-Durance récompensée pour ses
actions Terre de Jeux 2024
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Le Comité Départemental Olympique et Sportif de Vaucluse vient de remettre un trophée à Claude
Morel, maire de Caumont-sur-Durance, pour les actions menées par la commune depuis plus de deux ans
dans le cadre du label Terre de Jeux 2024. Cette récompense a été remise lors de l’inauguration du
nouveau parcours d’orientation de la commune.

Pour l’élaboration de ce nouveau parcours, des travaux de rénovation ont été menés pour de nouveaux
poteaux et balises, l’édition d’une nouvelle cartographie et l’installation de la signalétique permettant
ajourd’hui la découverte de quatre parcours de tout niveau avec 12, 16, 22 ou 30 balises.

Depuis 2 ans, la Ville s’est engagée à sensibiliser les Caumontois de tous les âges aux bienfaits du sport
et à faire vivre les Jeux Olympiques de Paris aux enfants. De nombreuses activités ont été proposées
telles que la Journée Olympique destinée aux élèves caumontois, ou encore le Run & Bike. La commune
s’est également dotée d’un dojo l’année dernière. De nouvelles animations seront proposées cette année.
La Journée Olympique reviendra le vendredi 23 juin prochain.

https://www.linkedin.com/in/claude-morel-755175115/
https://www.linkedin.com/in/claude-morel-755175115/
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V.A.

Sarrians se prépare pour la Coupe du monde
de BMX

Les 23 et 24 septembre prochains, la commune de Sarrians, dont la piste de BMX est labellisée ‘centre de
préparation des jeux’ en vue des Jeux olympiques d’été Paris 2024, va accueillir pour la première fois
deux manches de la coupe du monde de BMX race. Afin de bien préparer cet événement sportif, une

https://www.echodumardi.com/actualite/sarrians-labellise-spot-des-pratiquants-du-bmx-pour-la-preparation-des-jeux-olympiques-paris-2024/
https://www.echodumardi.com/actualite/sarrians-labellise-spot-des-pratiquants-du-bmx-pour-la-preparation-des-jeux-olympiques-paris-2024/
https://www.paris2024.org/fr/
https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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réunion de travail vient d’être organisée sur le site.

Violaine Demaret, préfète de Vaucluse, Bernard Roudil, sous-préfet de Carpentras, Christelle Jablonski-
Castanier,  présidente  de  la  commission  des  sports  du  Département,  Anne-Marie  Bardet,  maire  de
Sarrians, et Michel Callot, président de la Fédération française de cyclisme, étaient présents au pied de
la butte de 8m, accompagnés des deux champions de France vauclusiens Camille Maire et Sylvain André,
ainsi que le champion du monde Simon Marquart. L’occasion de visiter les différentes infrastructures
aménagées non seulement pour les sportifs, mais aussi pour toute la partie logistique qui peut entourer
une compétition. L’aspect sécuritaire a également été évoqué.

La commune de 6000 habitants,  dont le club de BMX présidé par Stéphane Garcia œuvre sur ces
infrastructures depuis 6 ans, se sent prête à accueillir les coureurs du monde entier, mais aussi les
Français, qui pourront jouer à domicile, avant de prendre la piste des Jeux Olympiques.

V.A.

Aviron : pour le président du comité
vauclusien, il faut « faire connaître,
communiquer et démontrer »

https://www.linkedin.com/in/demaret-violaine-b46a02127/
https://www.linkedin.com/in/christelle-jablonski-castanier-3b6726b9/
https://www.linkedin.com/in/christelle-jablonski-castanier-3b6726b9/
https://www.linkedin.com/in/michelcallot/
https://www.echodumardi.com/actualite/sarrians-la-butte-de-bmx-de-8-metres-prete-pour-les-entrainements-olympiques/
https://www.linkedin.com/in/camille-maire-5b81281b9/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/sylvain-andre-061bb3135/
https://www.bmx-sarrians.com
https://www.linkedin.com/in/stephane-garcia-6a8304b8/
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A l’aube des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, Gilles Bonnassieux, président du
comité départemental d’aviron en Vaucluse, souhaite mettre en avant ce sport qui n’est, selon
lui, pas médiatisé en dehors des JO.

« L’aviron est un sport qui a une forte notoriété, mais qui est très peu visible. On en parle une fois tous
les  quatre  ans  pendant  les  Jeux  Olympiques  »,  explique  Gilles  Bonnassieux,  président  du  comité
départemental d’aviron en Vaucluse (CD84). Ce comité, qui s’articule autour des clubs d’Avignon et de
Caderousse, a pour vocation la promotion de ce sport nautique et de le faire découvrir à de nouveaux
pratiquants : adultes, jeunes, étudiants, parcours santé…

Le comité souhaite mieux prendre en compte le contexte territorial, économique et social dans lequel il
s’inscrit  :  un besoin de solidarité  et  de bien-être individuel  accentué par la  crise  sanitaire  et  une
préoccupation environnementale de plus en plus prégnante. « Post-pandémie, il y a une attente des gens
de retourner dehors et de pratiquer une activité physique. Si on prend tous les avantages de l’aviron, cela
coche toutes les cases. » déclare le président du comité aux 254 adhérents (2021-2022).

Au vu de ces éléments, le comité départemental souhaite mettre en place une stratégie pour promouvoir
la pratique de l’aviron au sein du département de Vaucluse : faire connaître, communiquer et démontrer,
tel est le plan de Gilles Bonnassieux. La première étape de cette stratégie de promotion est de s’adresser
en priorité à un public adulte, touché par la pandémie et qui souhaite reprendre l’activité physique. Pour
le président du comité, viser ce public « est le choix de la facilité. Il faut juste leur donner le dernier un
coup de pouce pour qu’ils franchissent le pas ».

Un sport complet et ouvert à tous

https://www.linkedin.com/in/gilles-bonnassieux-b84909b8/
https://www.linkedin.com/in/gilles-bonnassieux-b84909b8/
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« L’Aviron est un sport complet », explique Gilles Bonnassieux. « Ce n’est pas traumatisant pour les
articulations, c’est bon pour le cœur et c’est surtout un sport convivial » poursuit-il. Tout le monde peut
s’y mettre et pour les personnes en perte d’autonomie, sédentaires ou éloignées d’une pratique physique,
atteintes de maladies métaboliques, cardiovasculaires ou de cancers et/ou en rémission, un programme
spécial a été pensé : Aviron Santé.

En plein air, été comme hiver, sur rivière, lac ou en mer, en solo, à deux, quatre ou huit, mixte ou non,
l’aviron est un sport exigeant, mais complet, tant pour une pratique de loisir que pour de la compétition,
même si pour Gilles Bonnassieux, l’entrée dans ce sport, principalement des jeunes, doit passer par le
plaisir : « la médaille Olympique est le Graal, mais ce n’est pas comme ça qu’on rentre dans ce sport, ce
n’est pas comme ça que vous allez attirer les jeunes ».

https://www.echodumardi.com/wp-content/uploads/2020/12/footer_pdf_echo_mardi.jpg
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Prototype de bateau solo développé par l’entreprise ATG Technologies © Aviron en Vaucluse

Pour permettre la découverte de ce sport, au coût matériel important, un prototype de bateau une place a
été  développé  par  l’entreprise  ATG  Technologies  (Agroparc)  et  mit  en  pratique  durant  plusieurs
évènements comme lors de la journée autour du handicap organisée à la plaine des sports d’Avignon.
Cela permet aux curieux d’établir un premier contact avec ce sport, même si Gilles Bonnassieux confie
que ces premiers contacts se transforment rarement en inscription.

 « Aujourd’hui, on ne vit que sur les subventions »

https://www.atg-technologies.fr/
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« L’objectif numéro deux, après avoir communiqué auprès des adultes, est de trouver les bons moyens au
niveau du département pour aller chercher les jeunes pour qu’ils se mettent au sport et, dans mon cas, à
l’aviron » confie le président du comité. « Aujourd’hui, on ne vit que sur les subventions. On a un budget
qui est de l’ordre de 12 000 € et qui mon outil pour la promotion, pour la démonstration de l’aviron. »
Mais cela ne suffit pas, confie Gilles Bonnassieux qui souhaite trouver des entreprises vauclusiennes
partageant sa même conviction de remettre les adultes et jeunes au sport.

Pour  l’heure,  le  président  du  comité  compte  poursuivre  son  partenariat  avec  ATG  Technologies
(Agroparc) et BigBird Communication (Morières), entreprise de communication à l’origine de la vidéo ci-
dessus, tout en poursuivant sa recherche de mécènes.

Vaison Ventoux : les enfants à la découverte
de nouveaux sports

À la rentrée 2022, la communauté de communes Vaison Ventoux a décidé de réorganiser son service en

https://bigbird-communication.com/
http://www.vaison-ventoux.fr
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charge des pratiques sportives. ‘Service Vaison Ventoux Sports‘ propose aux enfants du territoire de
découvrir de nouveaux sports à travers des interventions pour l’éducation physique et sportive dans le
cadre scolaire, des cycles d’activités avec l’école multisports le mardi soir ou le mercredi, mais aussi à
travers les ‘Vacances Sportives’ qui permettent de découvrir des disciplines sur une journée entière
pendant les vacances scolaires.

Depuis le 3 janvier et jusqu’au 8 février, les enfants entre 7 et 11 ans peuvent découvrir les sports de
raquette et le hockey rollers à Vaison-la-Romaine, ainsi que la gymnastique et l’escrime à Cairanne. Du
28 février au 11 avril, ils pourront essayer la crosse canadienne à Rasteau, et la lutte et la pétanque à
Puyméras. Du 2 mai au 14 juin, ce seront le skate et la trottinette qui seront à l’honneur à Vaison-la-
Romaine, et le rugby et le tir à l’arc à Mollans-sur-Ouvèze.

Toutes les activités ont lieu le mardi soir ou le mercredi et sont encadrées par les deux éducateurs
sportifs du territoire, Jean Pascal Ferrand et Jérémy Barbette. Les inscriptions se font grâce au bulletin
téléchargeable  en  ligne  qui  est  à  retourner  au  service  Vaison  Ventoux  Sports,  accompagné  d’une
attestation d’assurance extrascolaire en responsabilité civile et d’une notification CAF ou MSA où figure
le quotient familial.

V.A.

Les meilleurs buteurs de l’histoire de la
Coupe du monde

http://www.vaison-ventoux.fr/vivre-decouvrir/petite-enfance-jeunesse/vaison-ventoux-sports.htm
https://www.linkedin.com/in/jean-pascal-ferrand-a84428189/
http://www.vaison-ventoux.fr/data/file/Sport/Multisports%202022-2023(1).pdf
http://www.vaison-ventoux.fr/data/file/Sport/Multisports%202022-2023(1).pdf
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Après un match incroyable, qui s’est achevé sur le score de 3-3, les Bleus, tenants du titre de 2018, se
sont finalement inclinés en finale de la Coupe du monde 2022 face à l’Argentine. Il s’agit de la troisième
finale de l’histoire de la compétition qui s’est jouée aux tirs au but – la dernière remontant à Italie-France
en 2006.

https://fr.statista.com/themes/9951/qatar-et-coupe-du-monde-2022/
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Avec le sacre de l’Albiceleste, Lionel Messi, 7 fois Ballon d’or, a ajouté le dernier titre qui manquait à son
palmarès. L’attaquant argentin de 35 ans a également battu le record d’apparition en Coupe du monde
(26 matchs) et entre dans le top 5 des meilleurs buteurs de la compétition : avec 13 buts marqués en 5
tournois depuis 2006.

Auteur d’un triplé en finale, Kylian Mbappé a remporté le « Soulier d’or » en guise de lot de consolation.
L’attaquant français finit en tête du classement des buteurs de l’édition 2022, avec 8 réalisations, juste
devant Messi (7). Au total, à 23 ans, il affiche 12 buts en 2 participations et se retrouve ainsi à hauteur de
Pelé au panthéon des buteurs du Mondial. Une statistique plutôt de bon augure pour l’avenir du football
français  –  l’équipe  finaliste  face  à  l’Argentine  étant  en  grande  partie  représentée  par  la  nouvelle
génération : 12 des 18 Bleus ayant pris part à la finale avaient moins de 26 ans.

Comme le rappelle notre graphique, le meilleur buteur de l’histoire de la Coupe du monde est l’attaquant
allemand Miroslav Klose, qui avait marqué un total de 16 buts en 4 participations avec la Mannschaft de
2002 à 2014. Le meilleur buteur tricolore reste Just Fontaine, qui avait réalisé en 1958 la prouesse
jusque-là pas encore rééditée d’inscrire 13 buts en un seul tournoi (six matchs pour être précis).

De Tristan Gaudiaut pour Statista

Cavaillon obtient le label ‘Terre de jeux 2024’

https://fr.statista.com/infographie/26290/ballon-dor-liste-des-vainqueurs-et-palmares/
https://fr.statista.com/themes/2831/le-football-en-france/
https://fr.statista.com/themes/2831/le-football-en-france/
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Après plusieurs communes du Vaucluse telles que Châteauneuf-du-Pape, Monteux ou encore
Avignon, c’est au tour de la Ville de Cavaillon d’être labellisée ‘Terre de jeux 2024’.

En 2024, la France accueillera les Jeux Olympiques et Paralympiques. Ainsi, les villes peuvent candidater
pour obtenir le label ‘Terre de jeux 2024’. Ce dernier permet aux collectivités territoriales et aux acteurs
du mouvement sportif de partager la conviction que le sport change les vies.

La Ville de Cavaillon étant déjà engagée depuis plusieurs années dans l’amélioration de ses équipements
et des pratiques sportives proposées sur son territoire, il semblait tout à fait naturel de candidater pour
obtenir ce label. La Ville a déjà obtenu un label en rapport avec le sport, le label ‘Ville active et sportive’,
en 2020, qui témoigne de ses actions en faveur de la pratique sportive.

La place du sport dans la Ville

À Cavaillon, le sport tient une place capitale. Depuis plusieurs années, la Ville met en place des actions
pour inciter tout le monde à pratiquer une activité sportive, mais surtout à inclure tout le monde. L’une
de ces actions passent notamment par le milieu scolaire. Des éducateurs municipaux et intercommunaux
interviennent  dans  les  écoles  élémentaires  et  les  piscines  de  la  Ville,  qui  organisent  également
manifestations de masse en collaboration avec l’Éducation nationale. Les jeunes bénéficient aussi de
deux dispositifs : le Passe Sport Loisirs et la Carte Sports, gérés par la Ville et les associations sportives
cavaillonnaises, qui permettent aux jeunes de découvrir de nouvelles activités toute l’année.

Les personnes en situation de handicap ne sont pas mises de côté. La Ville développe chaque année des
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créneaux qui leur sont dédiés pour qu’elles puissent pratiquer en club. L’événement ‘Cap ou pas cap’, qui
reviendra pour une seconde édition en juin 2023, met également la lumière sur le handisport. L’inclusion
passe également par le fait que le sport peut se pratiquer partout au sein de la Ville qui a aménagé
plusieurs espaces tels que la plaine de jeux du Grenouillet, le skatepark de 1000m², le pumptrack, la via
ferrata, ou encore le parcours de running.

Quels projets après la labellisation ?

Maintenant que la Ville a obtenu le label ‘Terre de jeux 2024’, les projets sportifs ne s’arrêtent pas là.
Dans le cadre du label, Cavaillon met désormais en place la journée nationale du sport scolaire en
septembre  de  chaque  année,  durant  laquelle  la  Ville  mènera  des  actions  ou  des  manifestations
particulières dans chaque école.

Durant la semaine olympique et paralympique qui aura lieu en avril 2023, les clubs cavaillonnais qui le
souhaitent pourront faire découvrir leur activité gratuitement à tous, le temps d’une séance.

V.A.

Les judokas de l’équipe de France à la
rencontre de jeunes Vauclusiens
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La tournée nationale « Itinéraire des champions », organisée par la Fédération Française de
judo, passera par le Vaucluse aujourd’hui et demain, les 22 et 23 novembre. Six champions de
l’équipe de France partageront un moment sportif et festif avec de jeunes Vauclusiens âgés de
6 à 18 ans confiés aux structures et familles d’accueil de la protection de l’enfance.

Conçu  pour  aller  à  la  rencontre  du  grand  public  et  partager  l’expérience  judo,  «  Itinéraire  des
champions » est une tournée sportive et citoyenne de 24 étapes par an qui propose la découverte du judo
et la sensibilisation à ses valeurs, à l’ensemble des publics du territoire.

Cette tournée passera par le Vaucluse aujourd’hui et demain, les 22 et 23 novembre. Six champions de
l’équipe de France partageront un moment sportif et festif avec de jeunes Vauclusiens âgés de 6 à 18 ans
confiés aux structures et familles d’accueil de la protection de l’enfance. Une occasion de transmettre les
valeurs éducatives de cette discipline et de partager un moment unique avec d’anciens et d’actuels
judokas de niveau international.

La rencontre aura lieu le mercredi 23 novembre à partir de 10h30 au gymnase Moretti, avenue Elsa-
Triolet à Avignon. Les démonstrations et initiations de judo seront suivies d’un temps d’échange entre les
champions et les jeunes.

J.R.
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